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Apakah kegunaan Tiger Balm 

Active Muscle Gel 

 

Melegakan sementara kesakitan 

kecil, sakit otot dan sendi yang 

berkaitan dengan atritis, sakit 

belakang, ketegangan dan tersalah 

urat. 

 

Bagaimana Tiger Balm Active 

Muscle Gel berfungsi 

Mempunyai kesan ringan, analgesik 

dan kesan anestetik biasa. Apabila 

urut perlahan-lahan pada kulit, 

kesan sejuk dirasai pada mulanya 

diikuti dengan rasa panas. 

 

Sebelum menggunakan Tiger 

Balm Active Muscle Gel 

 

-Bila tidak boleh menggunakan 

Pesakit yang diketahui atau disyaki 

tidak toleransi terhadap mana- 

mana bahan ubat itu. 

-Sebelum mula menggunakan Tiger 

Balm Active Muscle Gel 

Sebelum menggunakannya, cuba 

pada permukaan kulit yang lebih 

kecil terlebih dahulu. 

-Jika mengambil ubat-ubat lain 

Bagi pesakit yang mengambil 

warfarin, sila gunakan di bawah 

arah doktor untuk mengelakkan 

penggunaan yang berlebihan pada 

kulit yang boleh membawa kepada 

potensi pendarahan yang 

disebabkan oleh kesan warfarin. 

Produk ini mengandungi methyl 

salicylate dan apabila digunakan 

atau disapukan pada kulit, boleh 

diserap melalui kulit ke dalam 

darah. Dapatkan nasihat doktor 

sebelum menggunakannya. 

 

Cara menggunakan Tiger Balm 

Active Muscle Gel 

-Berapa banyak harus digunakan 

Sapukan secukupnya dan urut 

dengan lembut pada bahagian yang 

berkenaan diserap keseluruhannya. 

Ulangi 3 hingga 4 kali sehari. 

 

-Bila perlu digunakan 

Gunakan ia untuk kelegaan 

daripada sakit otot, dan lain-lain 

seperti selepas senaman. 

 

-Berapa lama perlu digunakan 

Disyorkan 7 hari mengikut 

keperluan. 

-Jika terlupa menggunakannya 

Anda akan terus mengalami 

simptom kesakitan gejala dari sakit 

otot. 

-Jika mengguna berlebihan 

(terlebih dos) 

Boleh menyebabkan reaksi alahan 

pada sesetengah individu yang 

berkulit sensitif. Dapatkan nasihat 

doktor dengan segera. 

 

Semasa menggunakan Tiger 

Balm  Active  Muscle  Gel 

 

-Perkara yang perlu 

dilakukan 

Sapukan pada bahagian yang skit 

perlahan-lahan sehingga diserap 

sepenuhnya. 

 

-Perkara yang tidak boleh 

dilakukan 

• Jangan sapukan Tiger Balm 

Active Muscle Gel pada luka 

terbuka atau kulit gatal-gatal. 

• Jangan gunakan semasa 

mengandung atau menyusu. 

-Perkara yang perlu diberi 

perhatian 

• Jangan gunakan pada bayi di 

bawah umur 2 tahun. 

• Langkah berhati-hati perlu 

diambil semasa merawat kanak- 

kanak, dibawah umur 12 tahun. 

• Elakkan sentuhan pada mata, 

membran mukus, kulit luka atau 

kulit gatal-gatal. 

Kesan-kesan sampingan 

 

Sakit kepala, pening, mual dan muntah, 

kerengsaan kulit, dermatitis kontak, 

ruam, gatal, kemerahan atau bengkak, 

terbakar atau sensasi menyengat 

mungkin berlaku. 

 

Boleh menyebabkan tindak balas alergi 

bagi sesetengah individu yang 

mempunya kulit sensitif. 

Jumpa doktor atau ahli farmasi anda 

dengan segera jika anda mengalami 

sebarang kesan sampingan selepas 

menggunakan ubat ini.  

Anda boleh melaporkan sebarang 

kesan sampingan atau kesan advers 

ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan 

Adverse Ubat Kebangsaan melalui 

laman web npra.gov.my [Consumers→ 

Reporting Side Effects to Medicines 

(ConSERF) or Vaccines (AEFI)].  

Cara Penyimpanan & Pelupusan 

Tiger Balm Active Muscle Gel 

 

-Penyimpanan: 

Jauhi semua ubat daripada kanak-

kanak. 

Simpan pada suhu di bawah 30℃. 

Jangan sapu ubat ini selepas tarikh 

luput atau jika penutup muncung tiub 

telah rosak atau tiub telah bocor. 
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-Pelupusan: 

 

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 

melalui air buangan atau sisa isi 

rumah. Sila rujuk kepada ahli 

farmasi anda mengenai cara yang 

betul untuk melupuskan ubat yang 

tidak diperlukan lagi. Langkah-

langkah ini dapat membantu 

melindungi alam sekitar. 

 

 

Maklumat Lanjut 

 

-Rupa dan warna produk 

Gel biru kehijauan dengan bau yang 

kuat. 

-Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 

Methyl Salicylate, Menthol 

- Bahan tidak aktif 

Fragrance, Methylated Spirit, 

Propylene Glycol, Ethomeen C/25, 

Procetyl AWS, Citric Acid 

Monohydrate, FD&C Blue No.1, 

Carbopol 980, Air yang ditapis. 

 

-Nombor MAL 

MAL15125044X 

 

Manufacturer & Product 

Registration Holder 

Tiger Balm (M) Sdn. Bhd,  

No. 53, Jalan I-Park SAC 7, 

Taman Perindustrian I-Park SAC, 

81400 Senai, Johor. 

 

Tarikh kemaskini RiMUP 

15/08/2025 

 

Nombor Siri 

NPRA(R2/1)201229/589



 

 

 


