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Apakah kegunaan PREFER 

 

PREFER digunakan untuk merawat 

myasthenia gravis. Ini adalah keadaan 

apabila anda mengalami kelemahan 

dan keletihan otot terutamanya apabila 

digunakan berulang kali. 

 

Bagaimana PREFER berfungsi 

 

PREFER tergolong dalam kumpulan 

ubat dipanggil cholinergic 

antimyasthenics. Ia berfungsi oleh 

mencegah pecahan kimia yang 

dipanggil acetylcholine. Ini adalah 

bahan kimia yang diperlukan untuk 

merangsang pergerakan otot. 

 

Sebelum menggunakan PREFER 

 

- Bila tidak boleh digunakan 

Jangan mengambil PREFER jika: 

 alergi (hipersensitif) kepada 

piridostigmina, bromida atau apa- 

apa ramuan lain PREFER. 

 mengalami obstruksi mekanikal 

(penyumbatan) saluran usus atau 

kencing. 

 

Jika anda tidak pasti sama ada anda 

perlu mula mengambil ubat ini, tanya 

doktor anda. 

 

 

 

- Sebelum menggunakan PREFER 

Beritahu doktor anda jika anda 

mengalami tindak balas luar biasa atau 

alergi terhadap agen anti- kolinesterase 

atau bahan lain seperti makanan, 

pengawet atau pewarna. Gejala bagi 

tindak balas alergi termasuk sesak 

nafas, nafas berdehit atau kesukaran 

bernafas, bengkak pada muka, bibir, 

lidah atau bahagian tubuh yang lain, 

ruam rasa gatal atau gelegata pada 

kulit. 

 

-Jika mengambil ubat-ubatan lain 

Beritahu doktor anda jika anda sedang 

mengambil apa-apa ubat lain, termasuk 

ubat yang diperoleh tanpa preskripsi. 

 

Sesetengah ubat dan PREFER boleh 

mengganggu satu sama lain. Ini 

termasuk: 

• muscle relaxants (ubat yang 

mempengaruhi fungsi otot rangka) 

• atropin yang terkandung dalam ubat- 

ubatan untuk perjalanan sakit dan 

kekejangan perut, atau penggunaan 

dalam pembedahan (suntikan) atau 

digunakan sebagai penawar kepada 

keracunan racun serangga (tablet). 

 

Doktor atau ahli farmasi anda mungkin 

mempunyai lebih banyak maklumat 

mengenai ubat untuk berhati-hati atau 

untuk mengelakkan semasa 

penganmbilan ubat ini. 

 

- Kehamilan dan Penyusuan 

Keselamatan PREFER untuk kegunaan 

semasa hamil belum ditentukan. Oleh 

itu, ia mesti diambil dengan tepat 

seperti mengikut yang diarahkan oleh 

doktor anda. Oleh sebab tidak 

diketahui sama ada ramuan aktif dalam 

PREFER memasuki susu ibu, ibu yang 

menyusukan bayi dinasihatkan supaya 

menghentikan penyusuan semasa 

rawatan. Doktor boleh menasihatkan 

anda tentang risiko dan manfaat 

mengambil PREFER semasa hamil 

atau menyusukan bayi. Tanya doktor 

atau ahli farmasi anda sebelum 

mengambil apa-apa ubat. 

 

Cara menggunakan PREFER 

 

- Berapa banyak harus digunakan 

Semasa mengambil PREFER, perlu 

diingatkan bahawa kesan penuh akan 

muncul secara perlahan-lahan, 

biasanya dalam tempoh 15-30 minit. 

Anda perlu cuba mengambil ubat ini 

supaya ia boleh berfungsi pada waktu 

penggunaan otot paling diperlukan, 

sebagai contoh, selepas bangun tidur 

atau pada waktu makan. 

 

Telan tablet penuh dengan air. Jika 

anda mengalami kesukaran menelan, 

pecahkan tablet kepada beberapa 

bahagian. 

 

Bilangan tablet yang perlu diambil 

bergantung pada penyakit dan umur 

anda. Bagi setiap dos yang diambil 

sehari, sela masa antara dos hendaklah 

sekurang-kurangnya 6 jam. 

 

Dewasa: Dos biasa bagi dewasa ialah 

1 hingga 3 tablet, 2 hingga 4 kali 

sehari atau dos yang lebih tinggi jika 

diperlukan. 

 

Kanak-kanak: Bagi kanak-kanak di 

bawah 6 tahun, dos biasa ialah 

setengah tablet (30mg). Bagi kanak- 

kanak berumur 6 hingga 12 tahun, dos 

awal yang biasa ialah 1 tablet (60mg). 

Doktor akan menambah dos secara 

perlahan- lahan sehingga 

perkembangan maksimum 

diperhatikan. Bagi kanak- kanak, 

jumlah dos sehari biasanya 30 hingga 

360mg. 

 

- Bila perlu digunaka 

PREFER hendaklah diambil kira-kira 

30 hingga 60 minit sebelum makan. 

 

- Berapa lama perlu digunakan 

Anda perlu meneruskan pengambilan 

tablet ini sehingga doktor meminta 

anda menghentikannya. 
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- Jika terlupa menggunakan 

Jika ada terlupa satu dos, ambil sebaik 

sahaja anda teringat. Jangan ambil dua 

dos untuk menggantikan dos yang 

terlupa diambil. Teruskan seperti 

sebelumnya. 

 

- Jika mengambil berlebihan (terlebih 

dos) 

Jika anda mengambil terlalu banyak 

tablet atau orang lain tidak sengaja 

mengambil ubat anda, hubungi doctor, 

ahli farmasi atau hospital terdekat 

dengan segera. 

 

Mengambil terlalu banyak tablet boleh 

menyebabkan kelemahan otot yang 

ketara atau kelemahan otot yang lebih 

teruk, bradikardia (kadar jantung 

perlahan), takikardia (kadar jantung 

cepat) 

 

Semasa menggunakan PREFER 

 

- Perkara yangperlu dilakukan 

Jika anda ingin memulakan 

pengambilan apa-apa ubat baharu, 

beritahu doktor dan ahli farmasi yang 

anda sedang mengambil PREFER. 

 

Beritahu mana- mana doktor, doktor 

gigi dan ahli farmasi lain yang 

merawat anda yang anda sedang 

mengambil ubat ini. 

 

Jika anda akan menjalani pembedahan, 

beritahu pakar bedah atau pakar bius 

yang anda sedang mengambil ubat ini. 

Ia boleh menjejaskan ubat lain yang 

digunakan semasa pembedahan. 

 

Jika anda hamil semasa mengambil 

ubat ini, beritahu doktor anda dengan 

segera. Jika anda akan menjalani apa-

apa ujian darah, beritahu doktor yang 

anda sedang mengambil ubat ini. Ia 

boleh mengganggu keputusan 

sesetengah ujian. 

 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

Jangan ambil PREFER untuk merawat 

apa-apa penyakit lain kecuali doktor 

membenarkannya. 

 

Jangan beri ubat anda kepada orang 

lain, walaupun mereka mengalami 

keadaan yang serupa dengan anda. 

 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 

Jangan ambil ubat ini jika pembungkus 

menunjukkan ia telah diusik atau jika 

ubat menunjukkan apa-apa tanda 

kerosakan. 

 

Anda tidak boleh mengambil ubat ini 

selepas tarikh tamat tempoh yang 

dinyatakan pada pembungkus. 

 

- Memandu dan menggunakan mesin 

Kesan PREFER ke atas kemampuan 

memandu dan mengendalikan mesin 

belum ditentukan. 

 

PREFER mengandungi laktosa. Oleh 

itu, jika anda diberitahu oleh doktor 

yang anda tidak tolerans terhadap 

sesetengah gula, hubungi doktor anda 

sebelum mengambil produk ubat ini. 

 

Kesan sampingan 

 

Beritahu doktor atau ahli farmasi anda 

secepat mungkin jika anda rasa tidak 

sihat semasa mengambil PREFER. 

Anda mungkin memerlukan perhatian 

perubatan jika anda mengalami 

beberapa kesan sampingan.. 

 

Jangan bimbang dengan senarai kesan 

sampingan yang berikut. Anda 

mungkin tidak akan mengalami mana- 

mana satu kesan sampingan itu. 

 

Beritahu doktor atau ahli farmasi jika 

anda mendapati mana-mana keadaan 

berikut dan ia merisaukan anda: 

• loya dan muntah 

• cirit-birit 

• kejang atau sakit perut 

• air liur yang bertambah 

• ruam kulit 

 

Senarai di atas termasuk kesan 

sampingan yang serius yang 

memerlukan perhatian perubatan 

segera. Maklumkan doktor atau ahli 

farmasi anda jika anda perasan apa-apa 

lagi yang membuatkan anda merasa 

tidak sihat. Kesan sampingan yang lain 

tidak yang disenaraikan di atas juga 

boleh berlaku dalam sesetengah orang. 

 

Anda boleh melaporkan sebarang 

kesan sampingan atau kesan advers 

ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan 

Advers Ubat Kebangsaan melalui 

laman web npra.moh.gov.my 

(Consumer → Reporting → Reporting 

Side Effects to Medicine (ConSERF) 

or Vaccines (AEFI). 

 

Cara penyimpanan dan Pelupusan 

PREFER 

 

- Penyimpanan 

Simpan di bawah 30ºC. Simpan dalam 

bungkusan asal untuk melindungi 

daripada cahaya dan kelembapan. 

 

- Pelupusan 

Anda tidak boleh mengambil ubat 

selepas tarikh tamat tempoh yang 

dinyatakan pada pembungkus. Jika 

anda memiliki ubat yang belum 

digunakan, kembalikannya kepada ahli 

farmasi anda dan dia akan melupuskan 

ubat itu dengan selamat.. 

 

Maklumat lanjut 

 

- Rupa dan warna produk 

Putih hingga putih pudar, bulat, tablet 

muka rata timbul dengan "C60" satu 

sisi dan quadrisect menjaringkan pada 

satu bahagian dan kosong di sebelah 

yang lain. 

 

- Bahan-bahan kandungan 

Bahan aktif: 

• Pyridostigmine Bromide 

 

Bahan tak aktif: 

Anhydrous Lactose, Colloidal Silicon 

Dioxide, Stearic Acid 

 

MAL number: 

MALxxxxxxxxAZ 
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Pengilang 

 

Centaur Pharmaceuticals Pvt. Ltd. 

Plot No.4, Hinjewadi Phase II, 

International Biotech Park, Pune, 

Maharashtra, IN-411057 India 

 

 

Pemegang Pendaftaran Produk: 

 

Mansa Healthcare Sdn Bhd 

B-05-3A, 3 Two Square, No 2, Jalan 

19/1, 46300 Petaling Jaya, Selangor, 

Malaysia 

 

Tarikh kemaskini RiMUP 

 

1-Mar-2025 

 

Nombor Siri 

 

NPRA (R2) 24/105 

 


