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Apakah kegunaan Alovasc

Ia digunakan untuk merawat tekanan darah
tinggi (hipertensi) dan keadaan di mana
bekalan darah ke otot jantung berkurangan
(myocardial ischemia).

Bagaimana Alovasc berfungsi

Amlodipine adalah ubat tergolong dalam
kumpulan calcium antagonist. Ia
mengembangkan saluran darah dengan
mengurangkan ketegangan otot. Apabila
saluran darah mengembang, darah dapat
mengalir dengan mudah dan ini dapat
meningkatkan bekalan darah ke otot jantung.

Sebelum menggunakan Alovasc
Bila tidak boleh menggunakan
Jangan ambil ubat ini jika:
alahan (hipersensitif)
Amlodipine, dihydropyridines
(kumpulan ubat calcium antagonis) atau
bahan-bahan lain yang terkandung di
dalam ubat ini.

« pernah mengalami kejutan kardiogenik
(jantung tidak dapat membekalkan darah
yang mencukupi ke badan).
mempunyai masalah penyempitan injap
aorta jantung (aortic stenosis).
mengalami sakit dada yang tidak tetap
(tidak termasuk angina Prinzmetal yang
berlaku semasa rehat, dan biasanya tidak
dapat diramal).

terhadap

Sebelum menggunakan Alovasc
Sila beritahu doktor atau ahli
sekiranya anda:
mengalami aortic stenosis yang serius.
mengalami kegagalan fungsi jantung.
kerosakan fungsi hati.
hamil atau merancang untuk hamil.
sedang  menyusukan  anak
merancang untuk menyusu.

farmasi

atau

Jika mengambil ubat-ubat lain

Beritahu doktor jika anda menggunakan
sebarang ubat lain, termasuk ubat yang
dibeli tanpa preskripsi dari farmasi,
pasaraya, atau kedai makanan kesihatan.

Cara menggunakan Alovasc

Berapa banyak harus digunakan

Dewasa

Dos permulaan 5 mg sekali sehari, di mana
boleh ditambah kepada dos maksimum
10mg bergantung kepada respon pesakit.

Ubat ini tidak disyorkan untuk kanakkanak.

Doktor atau ahli farmasi akan preskrip dos
berlainan berdasarkan kepada keadaan
individu.

Bila perlu digunakan

Diambil sebelum makan atau selepas
makan. Ikut arahan doktor atau ahli farmasi
anda.

Berapa lama perlu digunakan

Ambil mengikut preskripsi doktor atau ahli
farmasi. Rujuk kepada doktor atau ahli
farmasi sebelum mengambil ubat ini untuk
tempoh masa yang lebih panjang.

Jika terlupa menggunakannya

Ambil secepat mungkin sebaik sahaja anda
teringat. Jika dos seterusnya adalah hampir,
ambil dos yang seterusnya seperti biasa.
Jangan ambil dos berganda

untuk menggantikan dos yang terlepas.

Jika _mengambil berlebihan (terlebih dos)
Tanda-tanda yang mungkin  berlaku
termasuk  pengembangan salur darah
berlebihan, denyutan jantung yang tidak
normal dan penurunan tekanan darah secara
mendadak.

Hubungi doktor atau ahli farmasi dengan
segera sekiranya anda terambil pil secara
berlebihan.

Semasa menggunakan Alovasc

Perkara yang perlu dilakukan

Sentiasa cuci tangan sebelum mengambil
tablet. Amalkan pengambilan tablet pada
waktu yang sama setiap hari.

Perkara yang tidak boleh dilakukan

« Jangan kunyah tablet. Telan tablet
dengan air.

« Jangan ambil ubat ini tanpa preskripsi
doktor atau ahli farmasi.

« Jangan mula mengambil sebarang ubat
baru tanpa berbincang dengan doktor
atau ahli farmasi anda.

- Jangan berkongsi Alovasc dengan
sesiapa, walaupun mereka mempunyai
simptom atau penyakit yang sama.

Perkara yang perlu diberi perhatian
Hati-hati ketika memandu atau
mengendalikan mesin sehingga anda tahu
bagaimana kesan Alovasc terhadap anda.

Kesan-kesan sampingan
. Rasa mengantuk yang berlebihan
Pening
. Sakit kepala
Denyutan jantung yang tidak normal
. Kulit muka kemerahan

Sakit perut
. Loya

Buku lali bengkak
. Edema

. Keletihan.

Seperti ubat-ubatan lain, Alovasc boleh
menyebabkan kesan sampingan, walaupun
bukan semua orang mengalaminya. Jumpa
doktor atau ahli farmasi anda dengan
segera jika anda mengalami sebarang kesan
sampingan selepas menggunakan ubat ini.
Anda boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan advers ubat kepada
Pusat Pemantauan Kesan Advers Ubat
Kebangsaan  melalui  laman  web
npra.gov.my [Consumers —> Reporting
Side Effects to Medicines (ConSERF) or
Vaccines (AEFI)].
Cara penyimpanan dan
Alovasc

Penyimpanan

Simpan di bawah suhu 30°C.
Jauhi dari kanak-kanak.
Jangan ambil ubat ini selepas tarikh luput.

pelupusan

Pelupusan
Ubat-ubatan  tidak harus dilupuskan

melalui air buangan atau sisa isi rumah.
Sila rujuk kepada ahli farmasi anda
mengenai cara yang betul untuk
melupuskan ubat yang tidak diperlukan
lagi.

Maklumat Lanjut
Rupa dan warna produk

Alovasc Tablet 5mg
Tablet putih, berbentuk bujur cembung
(8.5mm x 5.0mm), dengan ukiran “AV”’ dan
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garis tengah pada satu belah dan tanpa garis
pada sebelah yang lain. Tujuan garis tengah
adalah untuk memudahkan tablet dipatahkan
supaya mudah untuk ditelan dan bukan
untuk dibahagikan kepada 2 dos yang sama.

Alovasc Tablet 10mg

Tablet putih, berbentuk bujur cembung
(11.0mm x 6.0mm), dengan ukiran “AV” dan
garis tengah pada satu belah dan tanpa garis
pada sebelah yang lain. Tujuan garis tengah
adalah untuk memudahkan tablet dipatahkan
supaya mudah untuk ditelan dan bukan
untuk dibahagikan kepada 2 dos yang sama.

Bahan-bahan kandungan
Bahan Aktif
Amlodipine

Bahan tidak aktif

Colloidal Silicone Dioxide, Maize Starch,
Microcrystalline Cellulose, Sodium Starch
Glycolate, Magnesium Stearate.

Nombor MAL
Alovasc Tablet Smg (MAL21036031ACRZ)
Alovasc Tablet 10mg (MAL21036032ACRZ)
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