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Apakah kegunaan Normaten 

Ia digunakan untuk: 

       merawat     tekanan     darah     tinggi 

(hipertensi). 

       merawat denyutan jantung yang tidak 

teratur (dysrhythmias). 
       mencegah sakit dada (angina). 

       sebagai rawatan awal jantung selepas 

serangan        jantung        (myocardial 

infarction). 

 
Bagaimana Normaten berfungsi 

Atenolol     adalah    beta-blocker,    yang 

melambatkan       pengecutan       jantung, 

mengurangkan    tindak    balas    jantung 

terhadap   tekanan   dan   senaman,   serta 

mengurangkan tekanan darah. 

 
Sebelum menggunakan Normaten 

- Bila tidak boleh menggunakan 

Jangan ambil ubat ini jika anda: 

 alahan (hipersensitif) kepada atenolol 

atau bahan lain yang terkandung di 

dalam ubat ini. 

 mempunyai kesukaran untuk bernafas 

atau halangan pada salur pernafasan. 

 mengalami terlalu banyak asid di 

dalam darah (metabolic acidosis). 

 mempunyai denyutan jantung yang 

perlahan (bradycardia). 

 mempunyai masalah separa jantung 

tersumbat. 

 bekalan darah yang tidak mencukupi 

di dalam badan. 
 mempunyai kegagalan fungsi jantung. 

 
- Sebelum menggunakan Normaten 

Sila  beritahu  doktor  atau  ahli  farmasi 

jika anda: 

 mempunyai tumor pada kelenjar 

adrenal (phaeochromocytoma). 

 mempunyai fungsi jantung yang 

lemah atau penyakit jantung. 
 mempunyai kencing manis. 

 mempunyai kelenjar tiroid yang 

terlalu aktif (hipertiroidisme). 

 mempunyai salur darah tersumbat. 

 mempunyai kegagalan buah pinggang. 

 bekalan darah yang tidak mencukupi 

di dalam badan (cardiogenic shock). 

 mempunyai      masalah      kesukaran 

bernafas  atau   halangan  pada   salur 

pernafasan. 

 akan mengambil ubat bius. 

 hamil atau merancang untuk hamil. 

 sedang     menyusukan     anak     atau 

merancang untuk menyusu. 

 
- Jika mengambil ubat-ubat lain 

Beritahu doktor jika anda menggunakan 
sebarang ubat lain, termasuk ubat yang 
dibeli tanpa preskripsi dari farmasi, 

pasaraya, atau kedai makanan kesihatan. 

 
Cara menggunakan Normaten 
- Berapa banyak harus digunakan 

Hipertensi 

50 hingga 100mg sekali sehari 

 
Angina 

50mg dua kali sehari atau 100mg sekali 

sehari 

 
Dysrhythmias 

50mg hingga 100mg sekali sehari. 

 
Myocardial infarction 

50mg dua kali sehari dan diikuti dengan 

100mg sekali sehari. 

 
Tidak disyorkan untuk kanak-kanak di 

bawah 12 tahun. 

 
Doktor atau ahli farmasi akan preskrip 

kekuatan ubat yang bersesuaian, 

bergantung kepada keadaan anda, 

rawatan semasa dan risiko berlainan 

setiap individu. 

 
- Bila perlu digunakan 

Sekali  atau  dua  kali  sehari,  mengikut 

dos  yang  dipreskrip  oleh  doktor  atau 

ahli farmasi. 

 
- Berapa lama perlu digunakan 

Berdasarkan preskripsi doktor atau ahli 

farmasi. Rujuk kepada doktor atau ahli 

farmasi  sebelum  mengambil  ubat  ini 

untuk tempoh masa yang lebih panjang. 

 
- Jika terlupa menggunakan 

Ambil secepat mungkin apabila anda 

teringat. Jika dos seterusnya adalah 

hampir, ambil dos yang seterusnya. 

Jangan ambil dos berganda untuk 

menggantikan dos yang terlepas. 

- Jika mengambil berlebihan (terlebih dos) 

Simptom akibat dos berlebihan adalah 

sepertimana    kesan-kesan    sampingan 

yang    dijangka.    Dapatkan    rawatan 

perubatan   dengan   segera   jika   anda 

terambil secara berlebihan atau bimbang 

akan keadaan yang dialami. 

 
Semasa menggunakan Normaten 
- Perkara yang perlu dilakukan 

Sentiasa cuci tangan sebelum mengambil 

tablet. Makan tablet berrsama air dan cuba 

mengambilnya pada waktu yang sama 

setiap hari. 

 
- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

Jangan   kunyah   tablet.   Telan   tablet 

dengan air. Jangan ambil ubat ini tanpa 

preskripsi doktor atau ahli farmasi. 

 
- Perkara yang perlu diberi perhatian 

Sila  beritahu  doktor  atau  ahli  farmasi 

jika anda: 

 alahan (hipersensitif) kepada atenolol 

atau  bahan  lain  yang  terkandung  di 

dalam ubat ini. 

 hamil atau merancang untuk hamil. 

 sedang     menyusukan     bayi     atau 

merancang untuk menyusu. 

 mempunyai masalah ginjal, peredaran 

darah dan kelenjar tiroid. 

 mempunyai diabetes. 

 mengalami kesukaran bernafas. 

 
Kesan-kesan sampingan 

       Denyutan jantung yang perlahan. 

       Tekanan darah rendah. 

       Kegagalan jantung. 

       Saluran darah tersumbat. 

       Pening, keletihan dan gangguan 

mental. 

       Gangguan penglihatan. 

       Cirit-birit, loya dan muntah. 

Dapatkan  rawatan  perubatan  dengan 

segera jika anda mengalami sebarang 

kesan sampingan atau masalah alahan. 

 
Anda boleh melaporkan sebarang kesan 

sampingan atau kesan advers ubat kepada 

Pusat Pemantauan Kesan Advers Ubat 

Kebangsaan melalui laman web 

npra.gov.my [Consumers → Reporting 

Side Effects to Medicines (ConSERF) or 

Vaccines (AEFI)].



Cara   penyimpanan   dan   pelupusan 

Normaten 
- Penyimpanan 

Simpan di bawah suhu 30°C. 

Lindungi dari cahaya dan kelembapan. 

Jauhi dari kanak-kanak. 

Jangan ambil ubat ini selepas tarikh 

luput. 

 

- Pelupusan 

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 

melalui air buangan atau sisa isi rumah. 

Sila rujuk kepada ahli farmasi anda 

mengenai cara yang betul untuk 

melupuskan ubat yang tidak diperlukan 

lagi. Langkah-langkah ini dapat 

membantu melindungi alam sekitar. 

 
Maklumat lanjut 
- Rupa dan warna produk 

Normaten Tablet 50mg 

Tablet bulat bersalut lapis dan berwarna 

putih. Terdapat dalam blister strips 14’s 

di dalam kotak bungkusan 28 tablet. 

 
Normaten Tablet 100mg 

Tablet bulat bersalut lapis dan berwarna 

oren. Terdapat dalam blister strips 7’s di 

dalam kotak bungkusan 28 tablet. 

 
- Bahan-bahan kandungan 

- Normaten Tablet 50mg 

Mengandungi Atenolol 50mg. 

 
Bahan-bahan kandungan lain ialah 

Starch, Titanium Dioxide, Sodium 

Starch Glycolate, Lactose, Dioctyl 

Sodium Sulphosuccinate, 

Polymethacrylate, Talcum Powder, 

Polyvinylpyrrolidone, Isopropyl 

Alcohol, Colloidal Sillicone Dioxide, 

Acetone, Microcrystalline Cellulose, 

Magnesium Stearate, Purified Water. 

 
- Normaten Tablet 100mg 

Mengandungi Atenolol 100mg. 

 
Bahan-bahan kandungan lain ialah 

Starch, Titanium Dioxide, Sunset 

Yellow, Sodium Starch Glycolate, 

Lactose, Dioctyl Sodium 

Sulphosuccinate,   Colloidal Sillicone 

Dioxide,  Opaglos  6000  White, 

Eudragit E100, Polymethacrylate, 

Talcum Powder, Polyvinylpyrrolidone, 

Isopropyl Alcohol, Acetone, 

Microcrystalline   Cellulose, 

Magnesium Stearate, Purified Water. 

 
Pengilang 

Xepa-Soul Pattinson (Malaysia) Sdn Bhd 

1-5 Cheng Industrial Estate, 

75250 Melaka, 

Malaysia. 

 

 

 

Pemegang Pendaftaran Produk 

GoodScience Sdn. Bhd. 

No. 7, Jalan KPK 4/3, 

Kawasan Perindustrian Kundang, 

Kundang Jaya, 48020 Rawang, 

Selangor, Malaysia. 

 

Nombor pendaftaran 

Normaten Tablet 50mg: 

MAL19910864AZ 

 
Normaten Tablet 100mg: 

MAL19940026AZ 

 
Tarikh kemaskini RiMUP 

19 Februari 2026 

 
Nombor Siri 

NPRA(R2/1)200106/321 


