Risalah Maklumat Ubat Untuk Pengguna (RiMUP)

HOTIN® CREAM STRONG

Menthol (6.0% w/w) , Methyl Salicylate (4.5% w/w)
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Apakah kegunaan HOTIN® Cream
Strong

Melegakan kekejangan otot, sakit otot,
dan sakit sendi.

Bagaimana HOTIN® Cream Strong
berfungsi

Ia mengandungi mentol dan metil
salisilat. Mentol membawa sensasi
penyejukan yang bagus dengan
merangsang reseptor termos dalam sel
kulit yang membantu badan anda
mengenali perubahan suhu. Kulit anda
sebenarnya tidak berubah suhu.
Sebaliknya, mentol menyeberi isyarat ke
otak anda untuk ditafsirkan sebagai
sejuk, melegakan haba keradangan yang
tidak selesa. Mentol dan metil salisilat
berfungsi dengan menyebabkan kulit
berasa sejuk dan kemudian hangat.
Perasaan ini mengalihkan perhatian anda
daripada sakit/sakit lebih dalam pada otot
dan sendi.

Sebelum menggunakan HOTIN®
Cream Strong

* Bila tidak boleh menggunakan

Jangan gunakannya jika anda alah kepada
mana-mana ramuan HOTIN® Cream
Strong. Produk ini adalah kontraindikasi
pada kanak-kanak di bawah umur 2
tahun. Berhati-hari mesti dilakukan
apabila kanak-kanak yang lebih tua
dirawat. Untuk kegunaan luar sahaja.
Jangan gunakan jika anda hamil, cuba
hamil atau fikir anda mungkin hamil.
Jangan gunakan jika anda sedang
menyusu. Minta nasihat doktor atau ahli
farmasi anda sebelum mengambil
sebarang ubat.

* Sebelum menggunakannya
Sila ikut nasihat ahli farmasi.

* Jika mengambil ubat-ubat lain
Sila maklumkan kepada ahli farmasi jika
mengambil ubat lain.

Cara menggunakan HOTIN® Cream
Strong

* Berapa banyak harus digunakan
Gosokkan lapisan nipis krim
perlahan-lahan ke bahagian badan yang
diperlukan 3-4 kali sehari.

e Bila perlu digunakan
Sila ikut nasihat ahli farmasi.

* Berapa lama perlu digunakan
Sila ikut nasihat ahli farmasi.

e Jika anda terlupa menggunakan
Sila ikut nasihat ahli farmasi.

* Jika menggunakannya secara
berlebihan (terlebih dos)

Jika anda telah menggunakan terlalu
banyak HOTIN® Cream Strong, segera
lap krim menggunakan kain atau kertas
tisu, atau bilas krim menggunakan air.

Semasa menggunakan HOTIN® Cream
Strong

* Perkara yang perlu dilakukan
Maklumkan kepada ahli farmasi anda
tentang semua ubat yang anda ambil.
Pada mulanya, sapukan sedikit pada
kawasan kulit yang terhad dan perhatikan
sama ada terdapat ketidakselesaan atau
kegatalan sebelum digunakan pada
kawasan kulit yang lebih besar. Hentikan
penggunaan jika kerengsaan terjadi.

* Perkara yang tidak boleh dilakukan
Elakkan terkena mata dan selaput lendir.
Jangan gunakan pada luka terbuka atau
kulit yang rosak. Jangan sapukan pada
bahagian besar badan atau pembalut atau
gunakan dengan pad pemanas.

* Perkara yang perlu diberi perhatian
Rawatan harus dihentikan jika
kerengsaan teruk atau alahan
berkembang.

Kesan-kesan Sampingan

Kerengsaan kulit, kemerahan atau
bengkak, rasa terbakar atau pedih. Reaksi
buruk jarang berlaku. Jumpa doktor atau
ahli farmasi anda dengan segera jika anda

mengalami sebarang kesan sampingan
selepas menggunakan ubat ini.

Anda boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan advers ubat kepada
Pusat Pemantauan Kesan Adverse Ubat
Kebangsaan melalui laman web
npra.gov.my [Consumers-> Reporting
Side Effects to Medicines (ConSERF) or
Vaccines (AEFI)].

Cara penyimpanan dan pelupusan
HOTIN® Cream Strong

* Penyimpanan

Simpan di bawah 30°C. Jauhi dari
capaian kanak-kanak.

* Pelupusan
Ubat tidak boleh dibuang melalui air

buangan atau sisa isi rumah. Tanya ahli
farmasi anda bagaimana untuk
melupuskan ubat yang tidak diperlukan
lagi. Ini akan membantu melindungi alam
sekitar.

Maklumat lanjut

* Rupa dan warna produk

Krim putih, dengan bau khusus mentol
dan metil salisilat.

* Bahan-bahan kandungan

Bahan aktif: mentol, metil salisilat.
Bahan tidak aktif: Minyak Pine,
Oleoresin Capsicum, Microcare PM4
(mengandungi Phenoxyethanol,
Methylparaben, Ethylparaben,
Butylparaben and Propylparaben),
Crodex N, Crodacol CS90, Air.
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