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ZIRIN (CAPSULE) 
Cetirizine dihydrochloride (10mg) 

 

Apakah yang ada pada risalah ini 

1. Apakah kegunaan ZIRIN Capsule  

2. Bagaimana ZIRIN Capsule 

berfungsi 

3. Sebelum menggunakan ZIRIN 

Capsule 

4. Cara menggunakan ZIRIN 

Capsule 

5. Semasa menggunakan ZIRIN 

Capsule 

6. Kesan-kesan sampingan 

7. Cara penyimpanan dan pelupusan 

ZIRIN Capsule 

8. Maklumat lanjut 

9. Pengilang dan Pemegang 

Pendaftaran Produk 

10. Tarikh kemaskini RiMUP 

 

Apakah kegunnaan ZIRIN Capsule 

Bahan aktif dalam kapsul ZIRIN 

adalah cetirizine dihydrochloride, 

tergolong dalam kumpulan ubat yang 

dipanggil antihistamina. Kapsul 

ZIRIN digunakan untuk melegakan 

simptom rinitis alahan bermusin, 

rinitis alahan perennial dan urtikaria 

idiopati kronik pada dewasa dan 

kanak-kanak berusia12 tahun ke atas. 

 

Bagaimana ZIRIN Capsule 

berfungsi 

Cetirizine dihydrochloride, bahan 

aktif ZIRIN, merupakan sejenis 

antihistamina. Ia menghalang 

kesankesan sejenis bahan yang 

dikenali sebagai histamina yang wujud 

secara semula jadi dalam badan. 

Histamina terlibat dalam reaksi 

alahan. 

Antihistamina seperti ZIRIN 

melegakan gejala yang tidak 

menyenangkan dan ketidakselesaan 

yang berkaitan dengan  

keadaankeadaan ini, seperti bersin, 

rengsa,hidung berair dan tersumbat, 

gatal, 

 

Sebelum menggunakan ZIRIN 

Capsule 

Jangan mengambil ZIRIN jika: 

• Anda alah terhadap cetirizine 

dihydrochloride 

• Anda alah terhadap mana-mana 

bahan kandungan ZIRIN 

• Anda sedang menyusukan anak 

• Anda mempunyai kegagalan buah 

pinggang yang teruk (pembersihan 

kreatinina kurang daripada 10 

ml/min) 

• Anda mempunyai masalah sekatan 

kencing 

Jika anda mengalami mana-mana yang 

tersebut di atas, beritahu dengan ahli 

farmasi anda. 

 

Sebelum mula mengambil 

Semak dengan ahli farmasi anda 

sebelum mengambil ZIRIN jika: 

• Anda mempunyai masalah buah 

pinggang 

• Anda mempunyai faktor-faktor 

kecenderungan mendapat sekatan 

kencing (seperti lesi saraf tunjang, 

hiperplasia prostat) kerana 

cetirizine meningkatkan risiko 

sekatan kencing. 

• Anda menghidapi epilepsi atau 

berisiko diserang sawan. 

• Jika anda hamil atau merancang 

untuk mengandung, tanya ahli farmasi 

anda untuk nasihat sebelum 

mengambil ZIRIN. 

 

Jika mengambil ubat-ubat lain 

• Sila beritahu doktor anda jika anda 

sedang mengambil sebarang ubat lain, 

termasuk ubat yang anda beli tanpa 

preskripsi dari farmasi, pasar raya atau 

kedai makanan kesihatan. 

 

Jika memandu atau menggunakan 

mesin 

• Berhati-hati ketika memandu atau 

menggunakan mesin. 

 

Cara menggunakan ZIRIN Capsule 

Patuhi semua arahan yang diberikan 

oleh doctor atau ahli farmasi anda 

dengan teliti. 

 

-Berapa banyak harus digunakan 

Dewasa dan kanak-kanak berumur 12 

thaun kebawah: Ambil sebiji pil sekali 

sehari atau seperti yang diarahkan oleh 

boleh dicadangkan oleh ahli farmasi 

anda. Jangan ambil lebih daripada 1 

biji sehari.  

 

- Bila perlu digunakan 

Gunakan seperti yang diarahkan oleh 

doctor atau ahli farmasi anda. 

 

- Berapa lama perlu digunakan 

Terus mengambil ZIRIN selama mana 

yang disyorkan oleh doktor anda. 

 

Jika terlupa mneggunakannya 

Jika anda terlupa mengambil satu dos, 

anda harus mengambil dos itu sebaik 

sahaja anda mengingatnya, tetapi 

tunggu sekurang-kurangnya 24 jam 

sebelum mengambil dos yang 

seterusnya. 

 

Jika mengambil berlebihan (terlebih 

dos) 

Jumpa doktor anda dengan segera jika 

anda terambil dos berlebihan.  
Jika anda berhenti mengambil ZIRIN, 

ada kemungkinan anda mengalami rasa 

gatal atau urtikaria. 
 

Semasa menggunakan ZIRIN 

Capsule 

Perkara yang perlu dilakukan 

- Ambil ubat anda seperti yang 

diarahan oleh doctor anda.  

- Elakkan minuman beralkohol semasa 

anda sedang mengambil ubat ini. 

- Beritahu doctor anda atau ahli 

farmasi jika gejala anda tidak 

bertambah baik salam beberapa hari. 

 - Maklumkan kepada semua doktor, 

doctor gigi dan ahli farmasi yang 

merawat anda bahawa anda sedang 

menggunakan ZIRIN Capsule. 

- Beritahu doctor anda dengan segare 

jika anda hamil semana menggunkan 

ubat ini. 

- Jika anda mempunyai sebarang 

persoalan mengenai pengambilan ubat 

ini, tanya ahli farmasi anda. 

 

Perkara yang tidak boleh dilakukan 

• Jangan mengambil ZIRIN Capsule 

untuk merawat sebarang aduan 

lain melainkan doktor atau ahli 

farmasi memberitahu anda. 

• Jangan mengambil sebarang ubat 

baru tanpa berjumpa dengan 

doktor anda terlebih dahulu. 
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• Jangan beri ubat ini kepada orang 

lain, walaupun mereka mengalami 

keadaan yang same seperti anda. 

 

Perkara yang perlu diberi perhatian  

Jika anda perlu menjalani ujian 

alahan, tanya doktor anda jika anda 

perlu berhenti mengambil ZIRIN 

Capsule untuk beberapa hari sebelum 

ujian.Ubat ini mungkin menjejaskan 

keputusan ujian alahan anda. 

Sesetengah orang melaporkan bahawa 

mereka rasa mengantuk atau pening 

semasa mereka sedang mengambil 

ZIRIN Capsule. Jika anda terjejas, 

jangan memandu atau mengendalikan 

jentera. 

 

Kesan-kesan sampingan 

Seperti semua ubat, ZIRIN Capsule 

boleh menyebabkan kesan-kesan 

sampingan, tetapi bukan setiap orang 

mengalami mereka. 

 

Kesan sampingan berikut amat jarang 

berlaku, tetapi anda mesti berhenti 

mengambil ubat ini dan berjumpa 

dengan doktor anda dengan segera jika 

anda mendapati gejala ini: 

• Reaksi alahan yang teruk termasuk 

ruam, kegatalan dan demam, 

bengkak pada kerongkong, muka, 

kelopak mata atau bibir. Reaksi ini 

mungkin berlaku tidak lama selepas 

anda mula mengambil ubat ini, atau 

ia mungkin berlaku kemudian. 

 

Kesan-kesan sampingan berikut juga 

telah dilaporkan. 

 

Kesan-kesan sampingan biasa berlaku 

- Keletihan, mengantuk, sakit 

abdomen, sakit kepala, pening, 

mulut kering, sakit tekak, loya, 

simptom-simptom selesema 

(kanakkanak sahaja), cirit-birit 

(kanak-kanak sahaja) 

 

Kesan-kesan sampingan tidak biasa 

berlaku 

 - Gatal dan ruam, kesemutan atau 

berasa kebas pada tangan atau kaki, 

cirit-birit, rasa gelisah, rasa lemah atau 

tidak sihat secara amnya 

 

 

 

 

Kesan-kesan sampingan jarangjarang 

sekali berlaku  

- Hipersensitif, denyutan jantung yang 

pantas, Edema (bengkak menyeluruh 

disebabkan oleh penahanan air), 

keputusan ujian fungsi hati yang 

tidak normal (doktor anda tahu apa 

langkah yang harus diambil), sawan, 

peningkatan berat badan, keagresifan, 

kekeliruan,kemurungan, halusinasi 

(mendengaratau melihat benda), tidak 

dapat tidur, urtikaria (gatal-gatal) 

 

Kesan-kesan sampingan sangat 

jarang-jarang sekali berlaku 

- Bilangan platelet dalam darah yang 

rendah, reaksi alahan yang serius, 

penglihatan kabur, kesukaran 

pemfokusan, putaran mata yang tidak 

terkawal, gangguan deria rasa dalam 

mulut, pengsan, kencing tidur, sakit 

dan/atau kesukaran membuang air, 

geletar, tik (pergerakan tubuh yang 

tidak terkawal), pergerakan luar 

kawalan anggota badan, kekejangan 

otot, reaksi alahan yang serius yang 

menyebabkan bengkak pada muka 

atau tengkuk, ruam kecil yang bengkak 

and kemerahan pada kulit. 

 

Kesan-kesan sampingan tidak 

Diketahui- Peningkatan selera makan, 

Mimpi ngeri, Gayat, Inflamasi hati 

(hepatitis), Ruam yang kulit yang 

bernanah, Sakit sendi, Sekatan 

kencing (kesukaran membuang air 

kecil), Kulit berasa gatal bila 

pengambilan ZIRIN Capsule 

dihentikan. 

 

Sesetengah kes hilang ingatan  

dan/atau kecelakaan juga turut 

dilaporkan. Dalam kes-kes yang 

sangat luar biasa, ada pesakit yang 

terfikir untuk membunuh diri dan jika 

anda berasa sebegini, berhenti 

mengambil ZIRIN dan jumpa doktor 

anda. 

 

Maklumkan kepada doctor atau ahli 

farmasi atau jururawat anda jika anda 

mendapat mana-mana kesan 

sampingan. Ini termasuk sebarang 

kesan sampingan yang tidak tersenarai 

di risalah ini. 

 

 

 

Anda boleh melaporkan sebarang 

kesan sampingan atau kesan advers 

ubat kepada Pusat Pematauan Kesan 

Advers Ubat Kebangsaan melalui No. 

Tel: 03-78835550 atau laman web 

portal.bpfk.gov.my (Consumers → 

Reporting of Side Effects to 

Medicines or Vaccines). 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

ZIRIN Capsule 

penyimpanan 

• Pastikan ubat anda dalam pakej asal 

sehingga tiba masa untuk diambil. 

• Simpan ubat anda di tempal yang 

kering dan dingin pada suhu bawah 

below 30C.  

• Jangan simpan ubat dalam bilik 

mandi atau dekat sinki. Jangan 

tinggalkan ubat di ujuran tapak 

tingkap atau dalam kereta. Haba dan 

kelembapan boleh merosakkan 

sesetengah ubat.  

• Jauhkan daripada capaian dan 

penglihatan kanak-kanak. 

• Jangan gunakan ZIRIN Capsule 

selepas tarikh luput yang dinyatakan 

pada pek. Tarikh luput merujuk 

kepada hari terakhir bulan itu. 

 

Pelupusan 

Ubat-Ubatan tidak harus dilupuskan 

melalui air buangan atau sisa isi 

rumah. Sila rujuk kepada ahli farmasi 

anda mengenai cara yang betul untuk 

melupuskan ubat yang tidak 

diperlukan lagi. Langkah - langkah ini 

dapat membantu melindungi alam 

sekitar. 

 

Maklumat Lanjut PRODUCT 

DESCRIPTION 

Rupa dan warna produk 

Cecair tidak berwarna dan berminyak 

yang diisi dalam 10 minims, kapsul 

shell gelatin berbentuk bujur dan 

berwarna telus. 

 

Bahan-bahan kandungan 

Bahan aktif: 

Setiap kapsul mengandungi: 

Cetirizine dihydrochloride 10 mg 

 

Bahan-bahan tidak aktif: Polyethylene 

glycol 400, Sodium hydroxide, Gelatin, 

Glycerin, Purified water. 
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Nombor pendaftaran 

MALXXXXXXXA 

  

Pengilang 

Dibuat oleh: 

MEGA LIFESCIENCES LTD. 

384, Moo 4, Soi 6, Pattana 3 Road, 

Bangpoo Industrial Estate, 

Samutprakarn 10280, Thailand 

 

 

Pemegang Pendaftaran Produk 

MEGA LIFESCIENCES SDN BHD 

B-28-02, The Ascent, Paradigm. 

No.1, Jalan SS7/16A, Kelana Jaya, 

47301 Petaling Jaya,  

Selangor Malaysia. 

 

Tarikh Kemaskini 

24/02/2020 

 

Serial Number:  

NPRA (R1)20/003 

 


