
1 

Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP)  

 

FERROVIT CAPSULE 
Ferrous fumarate / Folic acid / Cyanocobalamin (162mg / 0.75mg/ 7.5mcg)  

 

Apa yang ada pada risalah ini 

1. Apakah kegunaan Ferrovit 

Capsule 
2. Bagaimana Ferrovit Capsule 

berfungsi 

3. Sebelum menggunakan Ferrovit 

Capsule 

4. Cara menggunakan Ferrovit Capsule 

5. Semasa menggunakan Ferrovit 

Capsule 
6. Kesan-kesan sampingan 

7. Cara penyimpanan dan 

pelupusan Ferrovit Capsule 

8. Maklumat Lanjut 

9. Pengilang & Pemegangan 

Pendaftaran Produk 

10. Tarikh kemas kini RiMUP 

 

Apakah kegunaan Ferrovit Capsule 

Ferrovit digunakan untuk orang yang 

mengalami anemia atau wanita hamil 

yang mempunyai simptom anemia. 

 

Bagaimana Ferrovit Capsule 

berfungsi 

• Bahan-bahan yang terkandung 

dalam Ferrovit Capsule ialah ferus 

fumarat, asid folik dan vitamin B 

12. 

• Zat besi biasanya didapati dalam 

makanan dan diperlukan untuk 

perkembangan sel darah merah 

yang normal. Kekurangan zat besi 

akan menjejaskan perkembangan 

sel darah merah dan menyebabkan 

pengurangan bilangan sel darah 

merah dalam badan (anemia 

kekurangan zat besi). Pencegahan 

kekurangan zat besi semasa 

mengandung biasanya 

memerlukan gabungan zat besi 

dan asid folik. 

 

Sebelum menggunakan Ferrovit 

Capsule 

- Bila tidak boleh menggunakan 

Jangan ambil Ferrovit Capsule jika:  

• Anda alah kepada mana-mana 

bahan yang terkandung di dalam 

ubat ini. 

 

- Sebelum menggunakannya 

Berbincang dengan doktor atau ahli 

farmasi anda sebelum mengambil 

Ferrovit Capsule jika: 

• Anda mengalami sebarang 

penyakit.  

 

Mengandung dan menyusukan anak 

• Ferrovit Capsule boleh 

digunakan semasa mengandung 

atau menyusukan anak jika 

betul-betul diperlukan serta 

mendapatkan nasihat doktor atau 

ahli farmasi anda sebelum 

mengambil ubat ini. 

 

- Jika mengambil ubat-ubat lain 

• Beritahu doktor anda jika anda 

mengambil sebarang ubat lain, 

termasuk apa-apa ubat yang dibeli 

tanpa preskripsi dari farmasi, pasar 

raya atau kedai makanan kesihatan. 

 

Cara menggunakan Ferrovit 

Capsule 

- Berapa banyak harus digunakan 

Ikut arahan doktor atau ahli farmasi 

anda dengan teliti. 

Jangan kunyah, telan keseluruhan 

kapsul dengan air. 

Dewasa: 

Sebiji kapsul dua kali sehari atau seperti 

yang diarahkan oleh doktor. 

 

- Bila perlu digunakan 

Ambil dua kali sehari selepas makan 

atau sebagaimana yang diarahkan 

oleh doktor atau ahli farmasi anda. 

 

- Berapa lama perlu digunakan 
- Ambil ubat ini mengikut tempoh 

masa yang ditetapkan oleh doktor 

anda. 
 

- Jika anda terlupa menggunakan 

Ambil dos yang terlepas sebaik 

sahaja anda teringat. Sekiranya sudah 

hampir masa untuk dos seterusnya, 

abaikan dos terlepas dan tunggu 

untuk mengambil dos seterusnya 

pada masa biasa mengikut jadual. 

Jangan ambil dos berganda untuk 

menggantikan dos yang tertinggal. 

 

 

 

 

- Jika anda mengambil secara 

berlebihan (terlebih dos) 

Hubungi doktor anda dengan segera 

atau pergi ke Jabatan Kecemasan 

hospital terdekat, jika terambil dos 

berlebihan. Ini perlu dilakukan 

walaupun tiada sebarang kesan 

keracunan atau rasa tidak selesa. Anda 

mungkin memerlukan perhatian 

perubatan segera. 

 

Semasa menggunakan Ferrovit 

Capsule 

- Perkara yang perlu dilakukan 

• Ambil ubat sepertimana yang 

ditetapkan oleh doktor atau ahli 

farmasi anda. 

 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

• Jangan berhenti mengambil ubat 

kecuali diarahkan oleh doktor 

anda. 

• Jangan mula menggunakan ubat 

baharu tanpa merujuk kepada 

doktor atau ahli farmasi anda. 

• Jangan berikan Ferrovit Capsule 

kepada orang lain, walaupun 

mereka mengalami simptom atau 

keadaan yang sama seperti anda. 

 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 

• Jangan melebihi dos atau tempoh 

rawatan yang disyorkan. 

 

Kesan-kesan sampingan 

• Seperti ubat-ubatan lain, Ferrovit 

Capsule boleh menyebabkan kesan 

sampingan, walaupun bukan semua 

orang mengalaminya.  

• Jumpa doktor atau ahli farmasi anda 

dengan segera jika anda mengalami 

sebarang kesan sampingan selepas 

menggunakan ubat ini. 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 

sampingan atau kesan advers ubat terus 

kepada Pusat Pemantauan Kesan 

Advers Ubat Kebangsaan melalui 

laman web npra.gov.my [Consumers 

→ Reporting Side Effects to Medicines 

(ConSERF) or Vaccines (AEFI)]. 
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Cara penyimpanan dan pelupusan 

Ferrovit Capsule 

- Penyimpanan 

• Jauhi ubat daripada kanak-kanak.  

• Simpan di bawah suhu 30 °C. 

Lindungi daripada cahaya. 

• Jangan gunakan ubat ini selepas 

tarikh luput, yang dinyatakan 

pada kotak selepas huruf ‘EXP’. 

Tarikh luput merujuk kepada hari 

terakhir bulan tersebut. 

 
- Pelupusan 

Jangan buang apa-apa ubat melalui 

sisa air atau sisa isi rumah. Tanya ahli 

farmasi anda cara-cara pelupusan 

ubat-ubatan yang tidak lagi 

diperlukan. Langkah-langkah ini akan 

membantu melindungi alam sekitar. 

 

Maklumat lanjut 

- Rupa dan warna Ferrovit Capsule 

Kapsul gelatin lembut berwarna 

merah legap diisi dengan minyak 

berwarna coklat. 

 

- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 

Ferrous fumarate, Folic acid,  

Cyanocobalamin (Vitamin B12) 

 

- Bahan tidak aktif 

Ponceau 4R, Sunset yellow, vanillin, 

white wax, gelatin, soybean oil, 

coloidal silicon dioxide, titanium 

dioxide, purified water, lecithin soya, 

hydrogenated vegetable oil, glycerin, 

carmoisine. 

 

- Nombor MAL 

MAL19913041XR 

Pengilang 

Mega Lifesciences Public Company 

Limited 

384, Moo 4, Soi 6, Pattana 3 

Road, Bangpoo Industrial 

Estate, Samutprakarn 10280, 

Thailand 

 

Pemegang pendaftaran produk 

Mega Lifesciences Sdn. Bhd. 

B-28-02, The Ascent, Paradigm. 

No.1, Jalan SS7/26A, Kelana 

Jaya, 47301 Petaling Jaya, 

Selangor, Malaysia. 

 

Tarikh kemas kini RiMUP 

01/03/2023 

 

Nombor Siri 

NPRA(R4/1)270223/00018 


