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Apakah kegunaan Glucosamine 

Chondroitin MSM Kapsul  

Ia digunakan sebagai terapi adjuvant 
untuk osteoarthritis (sakit sendi). 

 

Bagaimana Glucosamine Chondroitin 

MSM Kapsul berfungsi 

Ia mengandungi glucosamine yang boleh 

merangsang pengeluaran sebatian rawan-

bangunan, memulihkan sel-sel rawan 

sendi dan mempunyai kebolehan anti-

radang. Ia juga mengandungi kondroitin 

yang diperlukan untuk pembuatan 

sebatian rawan-rawan dan membantu 

menjaga kesihatan tulang rawan dengan 
menyerap dan mengekalkan air di dalam 

sendi serta MSM yang boleh membantu 

membentuk tisu penghubung. 

 

Sebelum menggunakan UHC 

Glucosamine Chondroitin MSM 

Kapsul  

- Bila tidak boleh menggunakan  

Jangan guna sekiranya anda alah 

terhadap sebarang bahan kandungan 

dalam kapsul ini. 
 

Jangan gunakan jika anda alah terhadap 

makanan laut. 

 

- Sebelum menggunakan 

Bukti yang ada tidak dapat disimpulkan 

atau digunakan pada wanita hamil atau 

menyusukan anak. Sehingga maklumat 

lanjut boleh didapati, produk ini hanya 
boleh digunakan di bawah penyeliaan 

perubatan semasa kehamilan dan ibu 

yang menyusukan anak jika potensi 

manfaat kepada ibu membenarkan risiko 

berpotensi untuk janin. 

 

Pengambilan semasa 3 bulan pertama 

kehamilan mesti dielakkan.  

 

- Jika mengambil ubat-ubat lain 

Maklumkan kepada doktor atau ahli 

farmasi tentang ubat lain yang anda 
sedang ambil. 

 

Cara menggunakan UHC 

Glucosamine Chondroitin MSM 

Kapsul 

- Berapa banyak harus diambilkan 

Paling baik diambil pada perut kosong 

(30 minit sebelum makan). 

 

Gejala osteoarthritis ringan atau 

sederhana: 
2 kapsul yang diambil dua kali sehari 

untuk sekurang-kurangnya 6 minggu 

(atau mengikut preskripsi perubatan). 

 

Gejala osteoarthritis yang teruk: 

Terapi awal: 2 kapsul yang diambil 3 kali 

sehari disyorkan untuk sekurang-

kurangnya 8 minggu 

 

Ikuti semua arahan yang diberikan oleh 

doktor dan ahli farmasi anda dengan 

berhati-hati. Ia mungkin berbeza 
daripada maklumat yang terkandung 

dalam risalah ini. Jika anda tidak 

memahami arahan pada label, tanya 

doktor atau ahli farmasi anda untuk 

mendapatkan bantuan. 

 

- Bila perlu digunakan 

Ikut arahan doktor atau ahli farmasi 

anda. 

 

- Berapa lama perlu digunakan 
Terapi penyelenggaraan perlu diikuti 

selama 3-4 bulan (atau mengikut 

preskripsi perubatan) dengan 

pengambilan 2 kapsul dua kali sehari. 

Rawatan perlu diulangi setiap 6 bulan 

atau kurang mengikut preskripsi 

perubatan.  

 

- Jika mengambil berlebihan (terlebih 
dos) 

Jika anda telah menggunakan terlalu 

banyak UHC Glucosamine Chondroitin 

MSM Kapsul, hubungi doktor anda, 

jabatan kecemasan atau pusat keracunan 

dengan segera. 

 

Semasa menggunakan UHC 

Glucosamine Chondroitin MSM 

Kapsul 

- Perkara yang perlu dilakukan 

Maklumkan kepada doktor atau ahli 
farmasi tentang ubat lain yang anda 

sedang ambil. 

 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

Jangan mula mengambil sebarang ubat 

baru tanpa berbincang dengan doktor 

atau ahli farmasi anda. 

 

Jangan berikan UHC Glucosamine 

Chondroitin MSM Kapsul kepada orang 

lain, walaupun mereka mempunyai 
gejala atau keadaan yang sama seperti 

anda. 

 

Kesan-kesan sampingan 

Kardiovaskular: Edema peripheral 

(pengumpulan cecair menyebabkan 

bengkak), takikardia (jantung berdegup 

lebih cepat daripada biasa) dilaporkan 

dalam beberapa pesekit . Hubungan 

sebab akibat belum diwujudkan. 

 

System saraf pusat: Rasa mengantuk, 
sakit kepala, insomnia (sukar untuk 

tidur) telah dilaporkan secara jarang 

semasa terapi (kurang daripada 1%). 

 

Gastrointestinal: loya, muntah, cirit- 

birit, dipepsia (senak)atau sakit 

epigastric, sembelit, pedih ulu hati dan 

tiada selera maken telah dilaporkan 

secara jarang semasa terapi oral 

glukosamina. 

 
Kulit: Reaksi kulit seperti eritema (kulit 

kemerahan) dan pruritus (kulit gatal) 

telah dilaporkan dalam pengambilan 

teraputik glukosamina. 
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Anda boleh melaporkan sebarang kesan 

sampingan atau kesan advers ubat 

kepada Pusat Pemantauan Kesan Advers 

Ubat Kebangsaan melalui No. Tel: 03-

78835549, atau laman web 
npra.moh.gov.my [Public →Reporting 

Side Effects to Medicines (ConSERF) or 

Vaccines (AEFI)]. 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

UHC Glucosamine Chondroitin MSM 

Capsule 

- Penyimpanan 

Simpan di bawah 30°C. Lindungi 

daripada cahaya dan kelembapan. 

Jauhkan daripada capaian kanak- 

kanak. 
 

- Pelupusan 

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 

melalui air buangan atau sisa isi 

rumah. Sila rujuk kepada ahli farmasi 

anda mengenai cara yang betul untuk 

melupuskan ubat yang tidak 

diperlukan lagi. Langkah-langkah ini 

dapat membantu melindungi alam 

sekitar. 
 

Product Description 

- Rupa dan warna produk 

Serbuk berwarna putih diisi dalam 
kapsul keras.  

Warna kapsul: maroon- maroon.  

Saiz kapsul 0 

Tiada tanda pada kapsul. 
 

Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 

Glukosamina sulfat, kondroitin 

sulfat, MSM 
 

- Nombor MAL:   

MAL14115014X 
 

Pengilang  

Syarikat Wen Ken Drug Sdn Bhd 

24, Jalan Lambak, Taman Johor, 

81200 Johor Bahru, Johor, Malaysia. 
 

Pemegang Pendaftaran Produk 

Syarikat Wen Ken Drug Sdn Bhd 

24, Jalan Lambak, Taman Johor, 
81200 Johor Bahru, Johor, Malaysia. 
 

Tarikh kemaskini RiMUP 

01/08/2019 

Nombor Siri 

NPRA(R2/1)190923/248 

 


