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Apakah kegunaan Partamol Tab.
Tablets 500mg

Paracetamol adalah analgesik ringan
dan antipiretik, dan disyorkan untuk
rawatan sakit dan demam, contohnya,
sakit kepala termasuk migrain dan
sakit kepala tegang, sakit gigi, sakit
pinggang, sakit reumatik dan otot,
dismenorea, sakit tekak, dan untuk
melegakan demam. , sakit dan sakit
selsema dan selesema. Juga disyorkan
untuk melegakan simptom kesakitan
akibat arthritis yang tidak serius.

Bagaimana Partamol Tab. Tablets
500mg

Paracetamol adalah analgesik dan
antipiretik. Mekanisme tindakan
mungkin serupa dengan aspirin dan
bergantung pada perencatan sintesis
prostaglandin. Perencatan ini adalah
secara terpilih.

Sebelum menggunakan Partamol
Tab. Tablets 500mg

o Bila tidak boleh menggunakan
Jangan gunakan jika anda alah kepada
paracetamol atau mana-mana bahan
lain dalam produk ini.

Jangan gunakan ubat ini jika anda
mengambil sebarang ubat preskripsi
atau bukan preskripsi lain yang
mengandungi paracetamol untuk
merawat sakit, demam, simptom
selesema dan selesema, atau untuk
membantu tidur.

Jangan ambil PARTAMOL TAB.
TABLETS 500MG jika anda hamil,
cuba hamil atau fikir anda mungkin
hamil.

Minta nasihat doktor atau ahli farmasi
anda sebelum mengambil sebarang
ubat.

-Sebelum mula menggunakan

Sila beritahu doktor jika:

e mempunyai masalah hati atau
buah pinggang.

e berat badan yang kurang atau
kekurangan zat makanan.

e kerap minum alkohol.

Anda mungkin perlu mengelak

daripada menggunakan produk ini

sama sekali atau mengehadkan
jumlah paracetamol yang anda ambil.

Semak dengan doktor anda sebelum

digunakan jika:

e anda mempunyai jangkitan yang
teruk kerana ini boleh
meningkatkan risiko asidosis
metabolik. Tanda-tanda asidosis
metabolik termasuk: nafas cetek,
cepat, sukar bernafas, berasa sakit
(loya), sakit (muntah), hilang
selera makan. Hubungi doktor
dengan segera jika anda mendapat
gejala-gejala ini.

Sila berjumpa doktor anda jika

simptom anda tidak bertambah baik.

Anda boleh mengambil produk ini

dengan ulser perut.

Anda boleh mengambil produk ini

semasa menyusu.

-Jika mengguna ubat-ubat lain
Semak dengan doktor anda sebelum
digunakan jika anda mengambil
warfarin atau ubat-ubatan yang serupa
yang digunakan untuk menipiskan
darah.
Sentiasa baca dan ikut label.
Jauhkan ubat dari pandangan dan
capaian kanak-kanak.
Tempoh maksimum penggunaan
berterusan tanpa nasihat perubatan: 3
hari.
Beritahu doktor anda jika anda
mengambil apa-apa ubat lain,
termasuk apa-apa ubat yang anda beli
tanpa preskripsi daripada farmasi,
pasar raya atau kedai makanan
kesihatan. Sesetengah ubat dan
produk ini boleh mengganggu satu
sama lain.

Cara menggunakan Partamol Tab.
Tablets 500mg
e Berapa banyak harus digunakan

¢ Dewasa (termasuk warga tua) dan
kanak-kanak berumur 12 tahun ke
atas: 1 hingga 2 tablet diambil setiap
4 hingga 6 jam mengikut keperluan.
Dos harian maksimum: 4000mg.

o Kanak-kanak, 6 hingga 11 tahun: % -
1 tablet setiap 4 hingga 6 jam
mengikut keperluan.

Dos harian maksimum: 2000mg.
Jangan melebihi dos yang dinyatakan.
Dos terendah yang diperlukan untuk
mencapai keberkesanan harus
digunakan.

Jangan ambil lebih kerap daripada

setiap 4 jam.

Ikuti semua arahan yang diberikan

kepada anda oleh doktor dan ahli

farmasi anda dengan berhati-hati. la
mungkin berbeza daripada maklumat
yang terkandung dalam risalah ini. Jika
anda tidak memahami arahan pada
label, tanya doktor atau ahli farmasi
anda untuk mendapatkan bantuan.

-Bila perlu digunakan

Diambil setiap 4 hingga 6 jam
mengikut keperluan.

Dewasa (termasuk warga tua) dan
kanak-kanak berumur 12 tahun ke atas:
Dos harian maksimum 4000mg (8
tablet dalam 24 jam).

Kanak-kanak 6 hingga 11 tahun: Dos
harian maksimum 2000mg (4 tablet
dalam 24 jam).

Selang dos minimum: 4 jam.
Gunakan seperti yang diarahkan oleh
doktor atau ahli farmasi anda

-Berapa lama perlu digunakan
Teruskan pengambilan PARTAMOL
TAB. TABLETS 500MG selama yang
disyorkan oleh doktor anda.

Jika gejala berterusan selama lebih
daripada 3 hari, sila berjumpa doktor
anda

-Jika terlupa menggunakan

Rujuk doktor atau ahli farmasi anda
tentang perkara yang perlu anda
lakukan jika anda terlupa
menggunakannya.

Ambil dos yang terlepas sebaik sahaja
anda ingat. Jika hampir tiba masanya
untuk dos seterusnya, tunggu sehingga
kemudian untuk mengambil ubat dan
langkau dos yang terlepas. Jangan
ambil dos berganda untuk menebus dos
yang terlepas.
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-Jika mengambil berlebihan (terlebih

-Perkara yang perlu_diberiperhatian

dos)

Jika anda mengambil lebih banyak ubat
daripada anda perlu mendapatkan
nasihat perubatan dengan segera.
Terlebih dos paracetamol boleh
menyebabkan kegagalan hati.

Hubungi doktor anda dengan segera
atau pergi ke Jabatan Kecemasan
hospital terdekat anda jika anda fikir
anda atau orang lain mungkin
mengambil terlalu banyak ubat ini.
Lakukan ini walaupun tiada tanda-tanda
ketidakselesaan atau keracunan. Anda
mungkin memerlukan rawatan
perubatan segera.

Semasa menggunakan Partamol

Tab. Tablets 500mg

-Perkara yang perlu dilakukan

Ambil ubat anda betul-betul seperti
yang diberitahu oleh doktor anda atau
mengikut arahan pada pek.

Beritahu semua doktor, doktor gigi dan
ahli farmasi yang merawat anda
bahawa anda sedang mengambil
Partamol Effervescent Granules 250mg.
Beritahu doktor anda dengan segera
jika anda hamil semasa mengambil ubat
ini.

-Perkara yang tidak boleh dilakukan
Jangan melebihi dos yang dinyatakan.
Jangan mengambil lebih daripada
4000mg paracetamol setiap hari
(dewasa dan kanak-kanak melebihi 12
tahun).

Jangan mengambil lebih daripada
2000mg paracetamol setiap hari
(kanak-kanak, 6 hingga 11 tahun).
Tidak disyorkan untuk kanak-kanak di
bawah umur 6 tahun.

Jangan ambil selama lebih daripada 3
hari tanpa bertanya kepada doktor anda.
Jangan berhenti mengambil ubat
melainkan dinasihatkan oleh doktor
anda.

Jangan mengambil sebarang ubat baru
tanpa berunding dengan doktor anda.
Jangan berikan PARTAMOL TAB.
TABLETS 500MG kepada orang lain,
walaupun mereka mempunyai simptom
atau keadaan yang sama seperti anda.
Jangan ambil dengan mana-mana
produk lain yang mengandungi
paracetamol.

AMARAN
Ubat ini mengandungi
PARACETAMOL. Jangan
mengambil ubat lain yang
mengandungi paracetamol
pada masa yang sama.

Amaran alergi: Paracetamol boleh
menyebabkan reaksi kulit yang teruk.
Antara gejala-gejalanya temasuk
kemerahan pada kulit, lepuh atau ruam.
Gejala -gejala seperti di atas
menunjukkan tandatanda keadaaan
yang serius. Sekiranya tindak balas ini
berlaku, hentikan penggunaan ubat ini
dan dapatkan bantuan dengan segera.

Kesan-kesan sampingan

Berhenti mengambil ubat ini dan

beritahu doktor anda dengan segera

jika:

e anda mengalami reaksi alahan seperti
ruam kulit atau gatal-gatal, kadangkala
dengan masalah pernafasan atau
bengkak pada bibir, lidah, tekak atau
muka.

e anda mengalami ruam Kkulit atau
mengelupas, atau ulser mulut.

eanda pernah mengalami masalah
pernafasan dengan aspirin atau anti-
radang bukan steroid sebelum ini, dan
mengalami reaksi yang sama dengan

produk ini.
eanda mengalami  lebam  atau
pendarahan  yang tidak  dapat
dijelaskan

Reaksi ini jarang berlaku.

Anda boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan advers ubat terus
kepada Pusat Pemantauan Kesan
Advers Ubat Kebangsaan melalui web
npra.gov.my [Consumers & Reporting
Side Effects to Medicines (ConSERF)
or Vaccines (AEFI)]

Cara penyimpanan dan pelupusan
Partamol Tab. Tablets 500mg

e Penyimpanan
Jauhkan daripada capaian.
Simpan dalam bekas bertutup baik, di
tempat yang kering, lindungi daripada
cahaya.
Jangan simpan melebihi 30°C.
Jangan gunakan PARTAMOL TAB.

TABLETS 500MG selepas tarikh luput
yang dinyatakan pada karton.

-Pelupusan
Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan

melalui air buangan atau sisa isi rumah.
Tanya ahli farmasi anda mengenai cara
yang betul. Amalan ini akan membantu
melindungi alam sekitar.

Maklumat lanjut

¢ Rupa dan warna produk

Tablet putih, berbentuk bulat, terukir
"PARACETAMOL" pada satu
bahagian dan garisan boleh pecah di
bahagian lain.

¢ Bahan-bahan kandungan
Bahan aktif:
Paracetamol

Bahan Tidak Aktif:
Microcrystalline cellulose, Sodium
starch glycolate, Povidone K90,
Magnesium stearate.

e Nombor MAL
MALXXXX

Manufacturer

STELLAPHARM J.V. CO,, LTD. -
BRANCH 1

(A Joint Venture Company of Auxilto
GmbH, Germany)

No. 40 Tu Do Avenue, Vietnam-
Singapore Industrial Park, An Phu
Ward, Thuan An, Binh Duong
Province, Vietnam.

Pemegang Pendaftaran Produk
STADPHARM SDN BHD

E-9-01, Oasis Square, Ara Damansara
No: 2, Jalan PJU 1A/7A 47301 Petaling
Jaya, Selangor Darul

Ehsan, Malaysia.

Tarikh Kemaskini RiMUP
15/07/2024

Nombor Siri
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