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Apakah kegunaan Cetyrec-AP  

Cetyrec-AP digunakan untuk rawatan 

gejala yang berkaitan dengan alahan 

rhinitis (termasuk alahan rhinitis 

berterusan) dan urtikaria kronik 

(ruam gatal). 

 

Bagaimana Cetyrec-AP berfungsi 

Cetyrec-AP mengandungi bahan aktif 

Levocetirizine dihydrychloride.  

Cetyrec-AP adalah ubat anti alahan 

yang bertindak menghalang sejenis 

bahan semulajadi (histamine) yang 

dihasilkan oleh badan semasa reaksi 

alahan. 

 

Sebelum menggunakan Cetyrec-AP 

-Bila tidak boleh menggunakan 

Jangan mengguna Cetyrec-AP: 

- Jika anda hipersensitif kepada 

bahan aktif, Levocetirizine atau 

mana-mana bahan lain dalam 

Cetyrec-AP atau Cetirizine. 

- Jika anda mempunyai kemerosotan 

fungsi buah pinggang yang teruk 

dengan pelepasan creatinine 

dibawah 10ml/mim atau menjalani 

hemodialisis. 

 

Mengandung dan menyusukan bayi 

Keselamatan penggunaan semasa 

kehamilan belum dapat dipastikan. 

Levocetirizine dirembeskan dalam 

susu ibu. Penggunaan levocetirizine 

pada ibu yang menyusu tidak 

digalakkan. 

 

-Sebelum mula menggunakan 

Bercakap dengan doktor atau ahli 

farmasi anda sebleum mengambil 

Cetyrec-AP: 

- Jika anda mempunyai kesukaran 

untuk mengosongkan pundi kencing 

anda (disebabkan oleh kelukaan 

saraf tunjang atau pembesaran 

kelenjar prostat). 

- Jika anda mempunyai intoleransi 

terhadap sesetengah gula. 

 

-Jika mengambil ubat-ubat lain 

Beritahu doktor atau ahli farmasi dan 

jika anda menggunakan sebarang ubat 

lain. Ubat lain akan mempengaruhi 

keberkesanan antara satu sama lain. 

 

Cara menggunakan Cetyrec-AP 

-Berapa banyak harus digunakan 

Sentiasa ambil ubat ini sama seperti 

yang telah diberitahu oleh doktor 

anda. Semak dengan doktor atau ahli 

farmasi anda jika anda tidak pasti. 

 

Dos yang biasa 

- Dewasa dan remaja berumur 12 

tahun ke atas: 1 tablet sekali sehari.  

- Kanak-kanak berumur 6-12 tahun:  

1 tablet sekali sehari. 

- Warga tua: Pelarasan dos disyorkan 

pada pesakit tua yang mempunyai 

masalah buah pinggang yang 

sederhana hingga teruk. 

- Kemerosotan buah pinggang: 

Selang dos mesti disesuaikan 

mengikut fungsi buah pinggang. 

- Kemerosotan hati: Tiada pelarasan 

dos diperlukan pada pesakit dengan 

kemerosotan hati semata-mata. 

Pada pesakit yang mengalami 

kemerosotan hati dan kemerosotan 

buah pinggang, pelarasan dos 

adalah disyorkan. 

 

Dos yang Disyorkan 

Levocetirizine dihydrochloride, 5 mg,  

mesti ditelan keseluruhan dengan 

cecair dan boleh diambil dengan atau 

tanpa makanan. Adalah disyorkan 

untuk mengambil dos harian dalam 

satu pengambilan. 

Tempoh penggunaan 

Rinitis alahan sekejap-sekejap (gejala 

<4 hari/minggu atau kurang daripada 

4 minggu setahun) perlu dirawat 

mengikut penyakit dan sejarahnya; ia 

boleh dihentikan sebaik sahaja gejala 

hilang dan boleh dimulakan semula 

apabila gejala muncul semula. 

Dalam kes rinitis alahan yang 

berterusan (gejala >4 hari/minggu 

atau lebih daripada 4 minggu 

setahun), terapi berterusan boleh 

dicadangkan kepada pesakit semasa 

tempoh pendedahan kepada alergen. 

Terdapat pengalaman klinikal dengan 

penggunaan levocetirizine untuk 

tempoh rawatan sekurang-kurangnya 

6 bulan. Dalam urtikaria kronik dan 

rinitis alergi kronik, terdapat 

pengalaman klinikal penggunaan 

cetirizine (racemate) sehingga satu 

tahun. 

 

-Bila perlu digunakan 

Gunakan seperti yang diarahkan oleh 

doktor atau ahli farmasi anda. 

Cetyrec-AP harus diambil secara oral 

dan boleh diambil dengan atau tanpa 

makanan.  

 

-Berapa lama perlu digunakan 

Terus mengambil Cetyrec-AP 

sebagaimana  yang diarahkan oleh 

doktor anda. 

 

-Jika terlupa menggunakan 

Jangan ambil dos berganda untuk 

menggantikan dos yang tertinggal. 

Ambil dos yang terlepas sebaik 

sahaja anda teringat. Sekiranya sudah 

hampir masa untuk dos seterusnya, 

abaikan dos terlepas dan tunggu 

untuk mengambil dos seterusnya pada 

masa biasa.  

 

-Jika mengambil berlebihan (terlebih 

dos) 

Sekiranya berlebihan berlaku, 

hubungi doktor anda dengan segera 

atau pergi ke Jabatan Kecemasan 

hospital terdekat. Lakukan ini 

walaupun tidak ada tanda-tanda 

ketidakselesaan atau keracunan. Anda 
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mungkin memerlukan perhatian 

perubatan segera. 

Gejala dos berlebihan mungkin 

termasuk mengantuk pada orang 

dewasa dan awalnya kegelisahan dan 

kegelisahan, diikuti dengan 

mengantuk pada kanak-kanak. 

 

Semasa menggunakan Cetyrec-AP 

-Perkara yang berlu dilakukan 

Ambil ubat anda sepertimana yang 

diarahkan oleh doktor. 

Beritahu semua doktor, doktor 

pergigian dan ahli farmasi yang 

merawat anda bahawa anda sedang 

menggambil Cetyrec-AP. Beritahu 

doktor anda dengan segera jika anda 

hamil semasa sedang menggambil 

ubat ini. 

 

-Perkara yang tidak boleh dilakukan 

Jangan berhenti menggunakan ubat 

ini kecuali diarahkan oleh doktor 

anda. 

 

Jangan mula mengambil sebarang 

ubat baru tanpa berbincang dengan 

doktor anda. 

Jangan berkongsi Cetyrec-AP dengan 

sesiapa, walaupun mereka 

mempunyai simptom atau penyakit 

yang sama. 

 

-Perkara yang perlu diberi perhatian 

Anda perlu berhati-hati jika 

mengambil Cetyrec-AP dan alcohol 

pada masa yang sama. 

Pada orang yang sensitif, boleh 

menyebabkan penurunan 

kewaspadaan dan penurunan prestasi. 

Jangan melebihi dos yang disyorkan 

dan anda harus mengambil kira 

bagaimana ubat ini akan 

mempengaruhi anda jika anda 

berhasrat untuk memandu, melakukan 

aktiviti yang berpotensi berbahaya 

atau mengendalikan mesin. 

 

Kesan-kesan sampingan 

Seperti ubat-ubatan lain, 

Cetyrec-AP boleh menyebabkan 

kesan sampingan, walaupun bukan 

semua orang mengalaminya.  

Kesan sampingan yang diperhatikan 

berkaitan dengan penggunaan 

Cetyrec-AP disenaraikan di bawah: 

Gastrointestinal: Sembelit, Cirit-birit, 

Gigi yang menyakitkan 

Neurologi: Asthenia, Pernafasan 

Somnolence: Nasopharyngitis, 

Pharyngitis, Xerostomia 

Lain-lain: Keletihan, Demam 

Gastrointestinal: Constipation, 

Diarrhea, Painful teething  

Neurologic: Asthenia, Somnolence 

Respiratory: Nasopharyngitis, 

Pharyngitis, Xerostomia 

Other: Fatigue, Fever 

 

Anda boleh melaporkan sebarang 

kesan sampingan atau kesan advers 

ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan 

Advers Ubat Kebangsaan melalui 

laman web npra.gov.my [Consumers 

Reporting Side Effects to Medicines 

(ConSERF) or Vaccines (AEFI)]. 

 

Storage and Disposal of Cetyrec-

AP 

-Penyimpanan 

Jauhi dari kanak-kanak. 

Tarikh luput pek ini dicetak pada 

kotak. Jangan gunakannya selepas 

tarikh ini.  

Jangan simpan di atas 30°C.  

 

-Pelupusan 

Ubat tidak boleh dilupuskan melalui 

sisa buangan atau sisa isi rumah. 

Tanya ahli farmasi anda bagaimana 

untuk membuang ubat yang tidak 

diperlukan lagi. Langkah-langkah ini 

akan membantu melindungi alam 

sekitar. 

 

Maklumat Lanjut 

-Rupa dan warna produk 

Tablet bersalut filem biconvex, bujur, 

putih. 

Satu sisi mempunyai skor dan huruf 

"L" dan "C" di setiap sisi. Bahagian 

lain mempunyai angka "5". 

Bentuk dos: Tablet bersalut filem. 

Pembungkusan: 10 tablet dalam 

blister Aluminium-Aluminium, yang 

dibungkus dalam kotak kadbod 5 

blister. 

 

-Bahan-bahan kandungan 

Bahan aktif 

Setiap tablet bersalut filem 

mengandungi 5mg levocetirizine 

dihydrochloride. 

Bahan tidak aktif 

Colloidal silicon dioxide, Granulated 

lactose, Microcrystalline cellulose PH 

102, PVP-CL, Magnesium stearate, 

HPMC E15, HPMC E50, Talcum, 

Titanium dioxide, Propylene glycol 

 

MAL number: 

MAL23056024AZ 

 

Pengilang 

COMMUNITY PHARMACY 

PUBLIC COMPANY LIMITED 

1 Soi Khubon 11, Ramintra, 

Kannayao, Bangkok 10230, Thailand 

 

Pemegang Pendaftaran Produk 

STADPHARM 

E-9-01, Oasis Square, Ara Damansara, 

No.2 Jalan PJU 1A/7A, 47301 

Petaling Jaya, Selangor Darul Ehsan, 

Malaysia 

 

Tarikh kemaskini RiMUP 

03/01/2025 

 

Nombor Siri 

NPRA (R2)22/042 

 


