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Apakah kegunaan Presartan H 50

Presartan H 50 digunakan untuk
merawat tekanan darah tinggi
(essential hypertension).

Presartan H 50 adalah kombinasi
reseptor angiotensin Il antagonist
(losartan) dan sejenis ubat diuretik
(menggalakan proses penghasilan air
kencing oleh buah pinggang).

Bagaimana Presartan H 50
berfungsi

Presartan H 50 adalah sejenis ubat
untuk merawat tekanan darah tinggi.
Losartan merehatkan salur darah
anda, sekaligus merendahkan tekanan
darah, dimana hydrochlorothiazide
berfungi untuk menggalakan buah
pinggang mengeluarkan lebih air dan
garam (air kencing).

Sebelum mengambil Presartan H
50

Bila tidak boleh mengambil
Anda tidak boleh mengambil ubat ini
jika:

» Anda alah pada losartan,
hydrochlorothiazide, atau
mana-mana bahan lain yang
terkandung dalam ubat ini.

» Jika anda alah pada bahan
yang diperolehi dari
sulfonamide (seperti bahan
thiazide yang lain,
sesetengah ubat antibakteria
seperti co- trimoxazole,
tanya doktor jika anda tidak
pasti).

« Jika anda, atau jika anda rasa
anda mungkin atau
merancang untuk hamil.

« Jika buah pinggang anda
tidak menghasilkan air
kencing.

Maklumkan pembekal penjagaan
kesihatan anda sebelum
mengambil Presartan H 50 jika
anda menghidap kanser kulit
atau jika anda mengalami luka
kulit yang tidak dijangka semasa
rawatan. Rawatan dengan
hydrochlorothiazide, terutamanya
penggunaan jangka panjang
dengan dos yang tinggi, boleh
meningkatkan risiko beberapa
jenis kanser kulit dan bibir
(kanser kulit bukan melanoma).
Lindungi kulit anda daripada
pendedahan matahari dan sinaran
UV semasa mengambil Presartan
H 50.

Sebelum mula mengambil
Periksa dengan doktor sebelum
anda mengambil tablet losartan
dan hydrochlorothiazide:
» Jika anda ada kencing
manis
. Jika anda ada gout

« Jika anda pernah
muntah dan cirit-birit
yang teruk

« Jika anda ada kegagalan
jantung

+ Jika anda ada salur
darah arteri yang sempit
ke buah pinggang (renal
artery stenosis)

+ Jika anda pernah
mengalami bengkak
muka, bibir, tekak dan
lidah.

+ Jika anda mengambil
ubat diuretik.

+ Jika anda ada alahan,
asma atau keadaan yang
menyebabkan sakit
sendi, ruam kulit, dan
demam (systemic lupus
erythematosus)

« Jika anda mengalami
penyempitan injap
jantung (aortic or mitral
valve stenosis) atau
penebalan otot jantung
(hypertropic
cardiomyopathy)

+ Jika anda mengalami
kandungan kalsium
tinggi atau kandungan
kalium rendah, atau jika
anda mengamalakan
diet rendah kalium.

+ Jika anda akan
menjalani ujian untuk
menguji fungsi
parathyroid.

+ Jika fungsi hati anda
terjejas.

« Jika fungsi buah
pinggang anda terjejas.

Sila beritahu doktor jika anda ada
mengambil sebarang ubat lain,
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termasuk ubat yang diperolehi atau
dibeli tanpa preskripsi doktor, ubat
herba dan ubat komplimentari, atau
jika anda alah pada mana-mana ubat.
Beritahu doktor anda jika anda alah
pada mana-mana bahan, seperti
makanan, bahan awet dan pewarna.

Jika mengambil ubat-ubat lain
Presartan H 50 dan sesetengah ubat
mungkin boleh berinteraksi. Sila
beritahu doktor jika anda mengambil,
atau pernah mengambil ubat,
termasuk ubat yang diperolehi tanpa
preskripsi, vitamin dan makanan
tambahan berunsurkan herba.

Beritahu doktor anda jika anda

mengambil:
*  Lithium (ubat untuk
merawat

kemurungan/depresi)

+ Kalium tambahan, garam
yang mengandungi kalium,
atau ubat diuretik yang
mengekalkan kalium.

+  Ubat untuk menurunkan
tekanan darah yang lain

*  Ubat tahan sakit dan ubat
artritis (sakit sendi).

*  Resin untuk kolestrol tinggi
seperti colestyramine,
colestipol

»  Ubat yang merehatkan otot

«  Steroid

*  Bahan kimia ‘pressor amine’

(boleh meningkatkan
tekanan darah) seperti
adrenaline atau bahan lain
yang dalam kumpulan yang
sama.

«  Ubat untuk diabetes (ubat
makan, insulin)

+  Barbiturat, narkotik.

»  Ubat untuk merawat
jangkitan fungus/kulat.

Cara menggunakan Presartan H 50

Berapa banyak harus diambil

Dos Presartan H 50 untuk
kebanyakan pesakit tekanan darah
tinggi adalah 1 tablet sehari bagi
mengawal tekanan darah mereka pada
jangkamasa 24-jam. Dos ini boleh
dinaikkan sehingga dos maksimum 2
tablet sehari sekali.

Dos untuk orang tua mungkin akan
dikurangkan, terutama jika terdapat
kerosakan buah pinggang. Jika
terdapat kerosakan hati, selalunya
akan diberikan dos yang lebih rendah.

Bila perlu diambil

Presartan H 50 boleh diambil
sebelum atau selepas makan. Doktor
anda akan menetapkan dos yang perlu
diambil, bergantung pada kondisi
kesihatan anda, dan sama ada anda
mengambil ubatan lain. Ambil ubat
seperti yang diarahkan oleh doktor.

Berapa lama perlu diambil

Ambil ubat ini selama yang diarahkan
doktor. Adalah penting untuk
meneruskan pengambilan ubat ini
selama yang doktor sarankan, untuk
memastikan tekanan darah anda
sentiasa terkawal.

Jika terlupa mengambil

Jika anda tertinggal satu dos, ambil
dos yag terlupa setelah anda ingat.
Namun, jika telah hampir waktu
untuk mengambil dos yang
seterusnya, jangan ambil dos
tertinggal itu. Teruskan mengambil

dos seperti biasa (jangan ambil dua
dos).

Jika mengambil berlebihan (terlebih
dos)

Jika anda terlebih ambil dos, berlaku
tanda-tanda seperti tekanan darah
menurun, degupan jantung tidak
normal, nadi perlahan, kurang
elektrolit dalam badan, dan dehidrasi.

Jika anda (atau orang lain) menelan
terlalu banyak tablet pada satu masa,
sila hubungi doktor dengan segera
supaya rawatan dapat diberikan serta-
merta.

Semasa menggunakan Presartan H
50

Perkara yang perlu dilakukan

*  Simpan Presartan H 50 di
tempat selamat dan jauh dari
kanak-kanak.

« Jangan guna tablet Presartan
H 50 selepas tarikh luput
yang tertera pada bekas ubat.
Tarikh luput merujuk kepada
hari terakhir pada bulan
tersebut.

+  Simpan tablet ini dalam pek
original.

+  Maklumkan pada doktor jika
anda hamil atau merancang
untuk hamil atau
menyusukan anak.

Dapatkan nasihat doktor:

+ Jika terdapat sebarang
pertanyaan tentang ubat ini.

» Jika anda ada mengambil
sebarang ubatan lain.

« Jika terdapat mana-mana
kesan sampingan yang
bertambah seris, atau jika
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anda dapati terdapat kesan
sampingan yang tidak
tersenarai dalam risalah ini.

+ Jika anda hamil ketika
mengambil tablet kalium
losartan dan
hydrochlorothiazide, sila
beritahu doktor anda dengan
segera. Anda mungkin perlu
mengambil rawatan
alternatif selain rawatan ini
jika anda merancang untuk
hamil.

+ Jika anda terlebih ambil dos
lebih dari yang disarankan
doktor, sila beritahu doktor
anda dengan segera.

Perkara yang tidak boleh dilakukan

+  Ketika mula menjalani
rawatan ini, anda tidak boleh
melakukan aktiviti yang
memerlukan tumpuan atau
perhatian yang khusus
(seperti memandu atau
menggunakan mesin)
sehingga anda tahu kesan
ubat tersebut terhadap anda.

+ Jangan berhenti mengambil
ubat ini tanpa nasihat dari
doktor anda.

* Ingatlah yang ubat ini
dibekalkan untuk kegunaan
anda sahaja. Jangan beri ubat
ini pada orang lain. la
mungkin akan
memudaratkan orang lain,
walaupun jika mereka
mempunyai simptom yang
sama seperti anda.

Perkara yang perlu diberi
perhatian

Anda dinasihatkan untuk tidak
meminum minuman beralkohol

ketika mengambil ubat ini:
interaksi antasa alkohol dan
kalium losartan dan
hydrochlorothiazide tablet
mungkin akan menambahkan
kesan masing-masing.

Kesan-kesan sampingan

Seperti kebanyakan ubat lain,
tablet Presartan H 50 boleh
mengakibatkan kesan sampingan,
walaupun tidak semua orang
akan mengalaminya.

Kesan sampingan yang paling
biasa dengan pengambilan tablet
kalium losartan dan
hydrochlorothiazide adalah sakit
bahagian abdomen, bengkak,
degupan jantung laju dan tidak
normal (palpitation), sakit
belakang, pening kepala, batuk2,
hidung tersumbat, selsema dan
ruam.

Beritahu doktor jika terdapat
kesan sampingan atau jika anda
risau terdapat kesan sampingan
yang tidak tersenarai di dalam
risalah ini. Untuk senarai yang
lengkap, sila tanya doktor atau
ahli farmasi anda.

Tablet kalium losartan dan
hydrochlorothiazide mungkin
mengakibatkan kesan sampingan
yang serious seperti berikut:

+  Kecederaan atau
kematian bayi dalam
kandungan.

»  Kesan alahan yang teruk
(ruam, kegatalan,
bengkak muka, bibir,
mulut dan tekak yangh

menyebabkan kesukaran
untuk menelan atau
bernafas), berhenti
mengambil tablet
Presartan H 50 dan
beritahu doktor atau
pergi ke hospital
berdekatan dengan
segera.

»  Tekanan darah rendah
(hypotension). Tekanan
darah rendah boleh
membuatkan anda
pengsan atau pening
kepala. Baring jika anda
rasa pening atau pitam.
Hubungi doktor anda
dengan segera.

+ Keadaan bertambah
teruk, iaitu systemic
lupus erythematosus.

Kekerapan 'tidak diketahui' : Kanser
Kulit dan bibir ((kanser kulit bukan
melanoma)

Anda boleh melaporkan sebarang
kesan sampingan atau kesan advers
ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan
Advers Ubat Kebangsaan melalui
laman web npra.gov.my [Consumers
-> Reporting Side Effects to
Medicines (ConSERF) or Vaccines
(AEFD)].

Cara penyimpanan dan pelupusan

- Penyimpanan
Simpan dibawah 30°C di tempat yang

kering.

- Pelupusan
Ubat-ubatan tidak boleh dibuang

dalam sistem air kumbahan atau sisa
buangan rumah. Tanya ahli farmasi
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tentang cara terbaik untuk No 15, Jalan Mega 1/5,
melupuskan ubat yang tidak lagi
diperlukan. Langkah ini boleh
membantu melindungi alam sekitar.

Taman Perindustrian
Nusa Cemerlang,

79200 Iskandar Puteri,

Maklumat lanjut Johor, Malaysia

- Rupa dan warna produk

Tablet berwarna kuning, bujur,
biokonvek, bersalut filem. Blister
mengandungi 14 tablet, 2 blister
dalam 1 kotak bersama dengan
risalah.

Tarikh kemaskini risalah
26/03/2024

Nombor Siri
NPRA(R2/1)230307/1022

- Bahan-bahan kandungan

- Bahan aktif
Losartan Potassium 50mg
Hydrochlorothiazide 12.5mg

- Bahan tidak aktif

Quinoline yellow lake

PEG 6000 /Macrogol 6000
Titanium Dioxide BP
Colloidal anhydrous silica BP
Purified Talc B.P.

Lactose Monohydrate BP
Corn starch/Maize starch
Magnesium Stearate BP
Hydroxy Propyl Methyl
Cellulose 15 CPS
Pregelatinised Starch B.P.
Microcrystalline Cellulose BP
Purified water

Nombor MAL
MAL11040023AZ

Pengilang

IPCA LABORATORIES LTD.

Plot No. 255/1, Village Athal

Union Territory of Dagra & Nagr Haveli
396230 Silvassa India.

Pemegang pendaftaran produk
THE ZYFAS MEDICAL CO.,



