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Apakah kegunaan Methycobal®
Methycobal® digunakan untuk merawat
neuropati  periferal (merujuk  kepada
keadaan yang berlaku apabila saraf yang
membawa mesej ke dan dari otak dan saraf
tunjang dari dan ke seluruh badan rosak atau
berpenyakit).

Bagaimana  Methycobal®  berfungsi
Methycobal® adalah sejenis koenzim B12
yang didapati secara semula jadi di dalam
tubuh kita. Ia diangkut ke sel-sel saraf dan
menggalakkan pengeluaran asid nukleik,
protein dan fosfolipid. Methycobal®
menormalkan fungsi sistem saraf untuk
mengekalkan sistem saraf yang sihat.

Sebelum menggunakan Methycobal®

- Bila tidak boleh menggunakan

Jangan gunakan Methylcobal sekiranya
anda mempunyai alahan kepada
mecobalamin atau kandungan lain di dalam
ubat ini.

Mecobalamin mengandungi kobalt dan
boleh menyebabkan tindak balas sensitiviti
pada individu yang mempunyai alahan
kobalt.

Mengandung dan menyusukan anak

Jangan ambil Methycobal® jika anda
mengandung, sedang merancang untuk
mengandung atau mungkin mengandung.

Jangan ambil Methycobal® jika anda
sedang menyusukan anak. Dapatkan nasihat
doktor atau ahli farmasi sebelum
mengambil sebarang ubat.

- Sebelum menggunakan Methycobal®
Dapatkan nasihat doktor atau ahli farmasi
anda sebelum mula menggunakan ubat ini.

- Jika mengambil ubat-ubat lain

Beritahu doktor atau ahli farmasi jika anda
menggunakan sebarang ubat lain, termasuk
ubat yang dibeli tanpa preskripsi dari
farmasi, pasaraya, atau kedai makanan
kesihatan.

Cara menggunakan Methycobal®
- Berapa banyak harus digunakan

Dos biasa untuk orang dewasa ialah 1 tablet
3 kali sehari.

- Bila perlu digunakan
Ikut arahan doktor atau ahli farmasi anda.

- Berapa lama perlu digunakan
Guna selagi diarahkan oleh doktor atau ahli
farmasi anda.

Berhenti mengambil Methycobal®
sekiranya tiada kesan selepas penggunaan
yang berpanjangan (berbulan).

Penggunaan Methycobal® secara
berpanjangan pada dos yang tinggi tidak
digalakkan untuk pekerja yang

mengendalikan merkuri atau sebatiannya.

- Jika terlupa menggunakan

Ambil dos yang terlepas sebaik sahaja anda
teringat. Sekiranya sudah hampir masa
untuk dos seterusnya, abaikan dos terlepas
dan tunggu wuntuk mengambil dos
seterusnya pada masa biasa. Jangan ambil
dos berganda untuk menggantikan dos yang
tertinggal.

- Jika mengambil berlebihan (terlebih
dos)

Hubungi doktor anda dengan segera atau
pergi ke Jabatan Kecemasan hospital
terdekat, jika terambil dos berlebihan. Ini
perlu dilakukan walaupun tiada sebarang
kesan keracunan atau rasa tidak selesa.
Anda mungkin memerlukan perhatian
perubatan segera.

Semasa menggunakan Methycobal®

- Perkara _yang  perlu _ dilakukan
Maklumkan kepada semua doktor,
doktor gigi dan ahli farmasi yang merawat
anda bahawa anda sedang menggunakan
Methycobal®.

- Perkara yang tidak boleh dilakukan
Jangan mula mengambil sebarang ubat

baru tanpa berbincang dengan doktor
atau ahli farmasi anda.

- Perkara yang perlu diberi perhatian
Pastikan Methycobal® dikeluarkan
dari pakejnya sebelum digunakan

untuk mengelakkan diri daripada
menelan  lembaran  pembungkusan
lepuh.

Kesan-kesan sampingan

Seperti ubat-ubatan lain, Methycobal®
boleh menyebabkan kesan sampingan,
walaupun  bukan semua orang
mengalaminya.

Gejala seperti tiada selera makan, loya
atau cirit-birit mungkin muncul. Ruam
kulit jarang berlaku.

Jumpa doktor atau ahli farmasi anda
dengan segera jika anda mengalami
sebarang kesan sampingan selepas
menggunakan ubat ini.

Anda boleh melaporkan sebarang
kesan sampingan atau kesan advers
ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan
Advers Ubat Kebangsaan melalui
laman web npra.gov.my [Consumers
= Reporting Side Effects to Medicines
(ConSERF) or Vaccines (AEFI)].

Cara penyimpanan dan pelupusan
Methycobal®

- Penyimpanan

Simpan di bawah 30°C.

Lindungi dari kelembapan dan cahaya.

- Pelupusan
Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan

melalui air buangan atau sisa isi
rumah. Sila rujuk kepada ahli farmasi
anda mengenai cara yang betul untuk
melupuskan  ubat  yang  tidak
diperlukan lagi. Langkah-langkah ini
dapat membantu melindungi alam
sekitar.

Maklumat lanjut
- Rupa dan warna produk
Methycobal® adalah tablet putih

bersalut gula

- Bahan-bahan kandungan
- Bahan aktif
e Mecobalamin
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- Bahan tidak aktif
Carnauba wax
Microcrystalline cellulose
Titanium oxide
Stearic acid
Calcium stearate
Sucrose
Talc
Precipitated calcium carbonate
Corn starch
Lactose hydrate
White shellac
Hydroxypropylcellulose
Pullulan
Povidone
Macrogol 6000
Hydrated silicon dioxide

Nombor MAL
MAL19910799XC
MAL19970954XCR

Pengilang

Bushu Pharmaceuticals Ltd. Misato factory
950, Hiroki, Ohaza, Misato-machi,
Kodama-gun, Saitama-ken, Japan

Pemegang Pendaftaran Produk

Eisai (Malaysia) Sdn Bhd

Unit 701D, Level 7, Tower D, Uptown 5,
No. 5, Jalan SS21/39, Damansara Uptown,
47400 Petaling Jaya,

Selangor, Malaysia

Tarikh kemaskini RiMUP
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Nombor Siri
NPRA(R4/1)110719/00185
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