
Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP) 

PERSKINDOL CLASSIC GEL 
Levomenthol 1.500% w/w, Pine Sylvestris oil 1.350% w/w, Sweet Orange oil 0.400% w/w, Wintergreen oil 0.350% w/w, Bergamot 

oil 0.100% w/w, Lemon oil 0.100% w/w, Terpineol 0.100% w/w, Terpinyl acetate 0.100% w/w, Rosemary oil 0.060% w/w, 

Lavender oil 0.020% w/w 
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Apakah kegunaan PERSKINDOL 

CLASSIC GEL 

PERSKINDOL CLASSIC GEL 

digunakan untuk melegakan sakit otot 

dan sendi yang berkaitan dengan 

radang sendi, tekanan, ketegangan 

leher, tergeliat, lebam, kekejangan, 

dan sakit belakang.  

 

Bagaimana  PERSKINDOL 

CLASSIC GEL berfungsi 

PERSKINDOL CLASSIC GEL 

mengandungi bahan aktif mentol dan 

minyak pati. Mentol menurunkan 

suhu badan di kawasan yang terjejas 

sehingga menghilangkan rasa sakit 

sekaligus. Setiap minyak pati 

mempunyai tindakan perangsang 

yang membantu melancarkan aliran 

darah ke kawasan yang terjejas. 

 
Sebelum mengguna 

PERSKINDOL CLASSIC GEL 

- Bila tidak boleh mengguna 

Jangan sapukan PERSKINDOL 

CLASSIC GEL pada luka atau kulit 

yang rosak. Elakkan bersentuhan 

dengan mata dan membran mukus. 

Jangan  gunakan  PERSKINDOL 

CLASSIC GEL apabila reaksi alahan 

terhadap satu atau lebih minyak pati 

diketahui. 

 

- Sebelum mula mengguna 

Sekiranya anda mempunyai kulit 

sensitif, berjumpa dengan doktor 

sebelum menggunakannya. 

 

Kehamilan dan penyusuan bayi 

Seperti mana-mana ubat, jika anda 

hamil atau menyusui bayi, dapatkan 

nasihat ahli profesional kesihatan 

sebelum menggunakan produk ini. 

 

- Jika mengambil ubat-ubat lain 

Tiada maklumat. 

 

Cara menggunakan 

PERSKINDOL CLASSIC GEL 

- Berapa banyak harus digunakan 

Dewasa dan kanak-kanak berumur 6 

tahun dan ke atas: Sapukan pada 

kawasan yang terjejas tidak lebih 

daripada 3 ataupun 4 kali sehari. Urut 

perlahan-lahan sehingga Perskindol 

diserap. Gunakan hanya seperti yang 

diarahkan. 

 

- Bila perlu digunakan 

Gunakan apabila diperlukan. 

 
- Berapa lama perlu digunakan 

Gunakan apabila diperlukan. 

 

- Jika terlupa menggunakan 

Gunakan sebaik sahaja anda ingat. 

 

- Jika mengguna berlebihan (terlebih 

dos) 

Tiada gejala terlebih dos yang pernah 

direkodkan. 

 

Semasa menggunakan 

PERSKINDOL CLASSIC GEL 

- Perkara yang perlu dilakukan 

Jauhi dari  kanak-kanak.  Untuk 

kegunaan luar sahaja. Elakkan 

bersentuhan   dengan mata  dan 

membran mukus. 

 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

Jangan gunakan dengan pad pemanas 

atau alat pemanasan. Jangan sapukan 

pada luka atau kulit yang rosak. 

Jangan balut dengan ketat. Jangan 

gunakan, tuangkan, tumpahkan atau 

simpan berdekatan api atau nyalaan 

terbuka. 

 

- Perkara yang perlu diberi 

perhatian 

Sekiranya keadaan bertambah buruk, 

kemerahan atau kerengsaan kulit 

timbul atau jika gejala berterusan 

selama lebih dari 7 hari, hentikan 

penggunaan produk ini dan berjumpa 

dengan doktor. Sekiranya kerengsaan 

kulit timbul, hentikan penggunaan 

dan berjumpa dengan doktor. 

 

Kesan-kesan Sampingan 

Seperti semua ubat lain, ubat ini boleh 

menyebabkan kesan-kesan 

sampingan, walaupun bukan semua 

orang mengalaminya. 

 

Hipersensitiviti terhadap mana-mana 

bahan kandungan boleh 

menyebabkan kemerahan atau 

kerengsaan kulit. Sekiranya 

kerengsaan kulit timbul, hentikan 

penggunaan dan berjumpa dengan 

doktor. 

 

Anda boleh melaporkan sebarang 

kesan sampingan atau kesan advers 

ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan 

Advers Ubat Kebangsaan melalui 

laman  web  npra.gov.my  [Public 

→ Reporting Side Effects to 

Medicines (ConSERF) or Vaccines 

(AEFI)]. 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

PERSKINDOL CLASSIC GEL 

- Penyimpanan 

Simpan di bawah suhu 30°C. 

 

- Pelupusan 

Tanyalah ahli farmasi anda mengenai 

cara membuang ubat yang tidak 

diperlukan lagi. 

 

Maklumat Lanjut 

- Rupa dan warna produk 

PERSKINDOL  CLASSIC  GEL 

merupakan gel homogen kekuningan 

dengan bau mentol aromatik dan 

minyak pati. 
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- PERSKINDOL CLASSIC GEL

boleh didapati dalam saiz pek 50ml

dan 100ml.

- Bahan-bahan kandungan

- Bahan aktif

Levomenthol, Pine Sylvestris oil,

Sweet Orange oil, Wintergreen oil,

Bergamot oil, Lemon oil, Terpineol,

Terpinyl acetate, Rosemary oil, and

Lavender oil.

- Bahan tidak aktif

Bahan-bahan lain ialah purified

water, , medium chain triglycerides,

isopropyl alcohol, carbomer,

trometamol, carbomer copolymer,

ethyl acetate, benzyl benzoate, sodium

methylparaben, dan sodium

propylparaben.

- Nombor MAL

MAL23016027XCRS

Pengilang 

Glaropharm AG, 

Sändli, 8756 Mitlödi, 

Switzerland. 

Pemegang Pendaftaran Produk 

Zuellig Pharma Sdn Bhd 

No. 15 Persiaran Pasak Bumi, 

Seksyen U8, Perindustrian Bukit 

Jelutong, 40150 Shah Alam, 

Selangor, Malaysia 

Tarikh Kemaskini 

28/08/2024 

Nombor Siri 

NPRA (R2/2)240809/1327


