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 Apakah kegunaan Pregal 150mg capsule 

• Kesakitan neuropatik 

   Pregabalin ditunjukkan untuk rawatan  

   sakit perut dan pusat neuropathic pada  

   orang dewasa. 

 

• Epilepsi 

   Pregabalin ditunjukkan sebagai terapi 

adjunctive pada orang dewasa dengan 

eizures separa dengan atau tanpa penjelasan 

sekunder. 

 

• Gangguan Kecemasan Umum 

  Pregabalin ditunjukkan untuk rawatan 

Gangguan Kecemasan Umum (GAD) pada 

orang dewasa. 

 

• Fibromyalgia 

Pregabalin juga digunakan untuk 

rawatan berkaitan fibromyalgia. 

 

Bagaimana Pregal 150mg capsule 

Berfungsi 

Pregabalin berada dalam kelas ubat-ubatan 

yang dipanggil anticonvulsants. Ia berfungsi 

dengan mengurangkan bilangan isyarat sakit 

yang dihantar oleh saraf yang rosak di dalam 

badan. 

Sebelum  mengambil Pregal 150capsule   
-Bila tidak boleh  

Jika anda alah kepada pregabalin  atau 

mana-mana bahan lain ubat ini. 

-Sebelum mula menggambil 

Beritahu doktor anda jika anda mempunyai 

• Masalah jantung 

 

 

• Jika anda hamil atau merancang untuk 

hamil atau menyusu. 

• Jika anda menhidap Diabetes 

-Jika mengambil ubat-ubat lain 

Beritahu  doktor / ahli farmasi anda jika 

anda mengambil apa-apa ubat, termasuk 

yang anda beli tanpa preskripsi. 

 

 - Jangan mengambil Pregal 150mg capsule 

jika 

   anda sudah mengambil ubat lain yang 

   mengandungi Pregabalin.  

    

- Jangan mengambil Pregal 150mg capsule 

 bersama ubat-ubatan yang mengandungi  

 

• Ubat Antiepileptik lain (ubat berfungsi 

dengan cara yang berbeza untuk 

mencegah kejang) 

 

• Kontraseptif Lisan (ubat yang 

menghalang kehamilan.) 

 

• Lorazepam (Ia digunakan untuk merawat 

gangguan kebimbangan) 

 

• Oxycodone (adalah ubat opioid yang 

digunakan untuk rawatan kesakitan yang 

sederhana dan teruk.) 

 

• Etanol (alkohol) 

 

• Diuretik (adalah ubat yang direka untuk 

meningkatkan jumlah air dan garam yang 

dikeluarkan dari badan sebagai air 

kencing.) 

 

• Hypoglycemik Oral (Dadah yang 

digunakan dalam kencing manis merawat 

kencing manis dengan menurunkan tahap 

glukosa dalam darah) 

 

• Insulin (adalah hormon yang 

merendahkan tahap glukosa (sejenis gula) 

dalam darah). 

 

Cara menggunakan Pregal 150mg 

Capsule 
-Berapa banyak  harus diambil 

• Dos adalah 150-600 mg / hari, yang 

diberikan dalam dos 2 atau 3 dibahagikan. 

 

 

 

-Bila perlu diambil 

Patuhi nasihat doktor. 

 

-Berapa lama perlu diambil 

Jangan berhenti mengambil  Pregal 150mg 

capsule tanpa nasihat doktor. 

-Jika anda terlupa mengambil 

Ambil dos yang tertinggal dengan segera 

apabila teringat. Jika sudah hampir dengan 

dos seterusnya, langkau dos yang tertinggal 

dan ambil dos seterusnya secara biasa,  

 

jangan gandakan dos untuk menggantikan 

dos yang terlupa. 

 

-Jika mengambil berlebihan (terlebih dos) 

Sekiranya anda telah mengambil Pregal 

150mg capsule secara tidak sengaja, anda 

mungkin mengalami peningkatan risiko 

mengalami kesan sampingan dengan ubat 

ini. 

Hubungi doktor anda dengan segera atau 

pergi ke hospital terdekat untuk rawatan. 

Semasa menggunakan Pregal 150mg 

capsule   
-Perkara yang perlu dilakukan 

Ikut  nasihat doktor 

 

-Perkara yang tidak boleh dilakukan 

Jangan berhenti mengambil Pregal 150mg 

capsule tanpa berunding dengan doktor anda 

terlebih dahulu. 

Adalah penting untuk mengambil langkah 

berjaga-jaga supaya tidak menjangkiti orang 

lain. 

Jangan berikan ubat anda kepada orang lain 

yang mengalami gejala yang sama seperti 

anda. 

-Perkara yang perlu diberi perhatian 

• Perlu dinasihatkan untuk mendapatkan 

nasihat perubatan sekiranya tanda-tanda 

pemikiran atau tingkah laku bunuh diri 

muncul. 

 

• Berhati-hati harus dilakukan pada 

pesakit dengan riwayat penyalahgunaan 

bahan dan pesakit harus dipantau untuk 

gejala pregabalin penyalahgunaan, 

penyalahgunaan atau ketergantungan. 
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Kesan-kesan Sampingan 

Seperti semua ubat, ubat ini boleh 

menyebabkan kesan sampingan walaupun 

tidak semua orang mendapatnya. 

Kesan sampingan yang biasa termasuk cirit-

birit, muntah, loya, pening. 

Jumpa doktor atau ahli farmasi dengan 

segera jika anda mengalami apa-apa kesan 

sampingan selepas mengambil ubat ini. 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 

sampingan atau kesan advers ubat terus 

kepada Pusat Pemantauan Kesan Advers 

Ubat Kebangsaan melalui 

  laman web http://npra.moh.gov.my (Orang  

Awam Lapor Kesan Sampingan Ubat 

(ConSERF) atau Vaksin (AEFI))  

 

 Cara Penyimpanan dan Pelupusan 

Pregal 150 capsule  

-Penyimpanan 

 Simpan pada suhu kurang daripda 30°C. 

 JAUHKAN DARIPADA KANAK-

KANAK. 

 

-Pelupusan 

Ubat tidak boleh dilupuskan melalui air 

buangan atau buangan isi rumah.Langkah-

langkah ini akan membantu melindungi 

persekitaran 

 

Sila rujuk kepada ahli farmasi anda  

mengenai cara yang betul untuk  

melupuskan ubat yang tidak diperlukan  

lagi. 

 
Maklumat Lanjut 

-Rupa dan Warna Produk 

Kapsul bersaiz “2”,bewarna putih, bercetak 

“SM-LU” pada bahagian atas dan 

“150”pada bahagian bawah, dengan dakwat 

hitam, serta diisi dengan sebuk yang 

keputihan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Bahan-bahan Kandungan 

Bahan aktif  yang digunakan ialah 

 Pregabalin 

 

Bahan bukan aktif yang digunakan ialah    

Pregelatinized starch 

Purified Talc 

 

 

Nombor MAL:  

 

Pengilang dan Pemegang Pendaftaran 

Produk 

SM Pharmaceuticals Sdn.Bhd(218628-M) 

Lot 88,Sungai Petani Industrial Estate 

08000,Sungai Petani 

Kedah Darul Aman,Malaysia 
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