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Apakah kegunaan Potrelease TR Tablet 

Untuk rawatan dan pencegahan  kalium  

yang rendah di dalam darah. 

 

Bagaimana Potrelease TR Tablet 

Berfungsi 

Ubat ini digunakan untuk meningkatkan 

kalium dalam darah. 

 

Sebelum  menggunakan Potrelease TR 

Tablet  

-Bila tidak boleh menggunakan 

Jangan ambil ubat ini jika anda mempunyai 

masalah: 

• Penyakit  buah pinggang yang  

teruk (anda mungkin mengeluarkan 

sedikit atau tiada air kencing). 

• Addison's disease (pengeluaran 

hormon yang tidak mencukupi  

oleh kelenjar adrenal) yang tidak 

dirawat. 

• Dehidrasi 

• Kekejangan otot kerana kepanasan 

• Paras kalium yang tinggi dalam 

darah 

• Usus yang tersumbat, pergerakan 

usus yang tidak normal atau ulser 

usus. 

• Terlalu banyak asid dalam badan. 

 

 

 

 

 

-Sebelum mula menggunakan Potrelease TR 

Tablet 

Dapatkan nasihat doktor atau ahli farmasi 

jika anda mengandung, merancang untuk 

mengandung atau sedang menyusukan anak 

sebelum menggunakan sebarang ubat. 

 

-Jika mengambil ubat-ubat lain 

Beritahu doktor atau ahli farmasi jika anda 

mengambil sebarang ubat lain, termasuk 

ubat yang dibeli tanpa preskripsi dari 

farmasi, pasaraya, atau kedai makanan 

kesihatan. 

Ubat yang boleh mengganggu Potrelease TR 

Tablet seperti: 

• Ubat untuk darah tinggi: Captopril 

• Ubat untuk denyutan jantung perlahan 

dan keracunan racun serangga: Atropin 

• Garam kalsium 

• Ubat jantung: Digitalis glycoside 

• Terapi hormon: Adrenocorticoids, 

Glucocorticoids, Corticotrophin 

(ACTH) 

• Ubat untuk paras kalium yang tinggi 

dalam darah: sodium polystyrene 

sulfonate 

• Laksatif 

• Susu rendah garam 

• Ubat-ubatan yang mengandungi kalium 

•  Pil air: Amiloride, Spironolactone, 

Triamterene. 

• Ubat untuk degupan jantung tidak 

teratur: Quinidine 

• Vitamin B12 

 

Cara menggunakan Potrelease TR Tablet  

-Berapa banyak harus digunakan 

• Dewasa: diberikan secara oral ,  1 

hingga 2 biji , tiga kali sehari. 

• Kanak-Kanak: Penggunaan tidak 

digalakkan. 

• Telan keseluruhan tablet dengan 

        segelas air yang penuh. 

• Jangan kunyah atau hancurkan tablet. 

 

-Bila perlu digunakan 

Ambil 3 kali sehari dengan atau sejurus 

selepas makan atau ikut arahan doktor atau 

ahli farmasi anda. 

 

 

 

-Berapa lama perlu digunakan 

Ambil  Potrelease TR Tablet mengikut 

tempoh masa yang ditetapkan oleh doktor 

anda. 

 

-Jika anda terlupa menggunakan 

Ambil dos yang tertinggal  sebaik sahaja 

anda teringat. Sekiranya sudah hampir masa 

untuk dos seterusnya, abaikan dos yang 

tertinggal dan kemudian teruskan mengambil 

ubat mengikut jadual seperti biasa. Jangan 

ambil dos berganda untuk menggantikan dos 

yang tertinggal. 

 

- Jika menggunakannya secara berlebihan  

  (terlebih dos) 

Hubungi doktor anda dengan segera atau 

pergi ke Jabatan Kecemasan hospital 

terdekat, jika dos berlebihan telah 

digunakan. Ini perlu dilakukan walaupun 

tiada sebarang kesan keracunan atau rasa 

tidak selesa. Anda mungkin memerlukan 

perhatian perubatan segera. 

 

Semasa menggunakan Potrelease TR 

Tablet   

-Perkara yang perlu dilakukan 

Guna ubat anda mengikut arahan doktor. 

 

 Maklumkan kepada semua doktor, doktor 

gigi dan ahli farmasi yang merawat anda 

bahawa anda sedang menggunakan 

Potrelease TR Tablet.  

 

Beritahu doktor anda dengan segera jika 

anda hamil semasa menggunakan ubat ini. 

 

-Perkara yang tidak boleh dilakukan 

Jangan berhenti menggunakan ubat ini 

kecuali diarahkan oleh doktor anda.  

 

Jangan mula menggunakan sebarang ubat 

baharu tanpa berbincang dengan doktor atau 

ahli farmasi anda. 

 

 

Jangan memberi Potrelease TR Tablet 

kepada sesiapa, walaupun mereka 

mempunyai simptom atau keadaan yang 

sama dengan anda. 
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-Perkara yang perlu diberi perhatian 

Jika anda mempunyai sebarang kesan 

sampingan, hentikan penggunaan ubat ini 

dan beritahu doktor atau ahli farmasi anda. 

 

Kesan-kesan Sampingan 

Seperti ubat- ubatan lain, Potrelease TR 

Tablet boleh menyebabkan kesan 

sampingan,walaupun bukan semua orang 

akan mengalaminya. 

Kesan sampingan Potrelease TR tablet 

jarang berlaku di kalangan orang yang 

mempunyai fungsi buah pinggang yang 

normal. Rujuk doktor anda dengan segera 

jika anda mengalami: Kekeliruan; Denyutan 

jantung yang tidak teratur; Kebas pada 

bahagian tangan, kaki atau bibir;sesak nafas 

atau kesukaran bernafas; keresahan yang 

tidak dapat dijelaskan; keletihan atau 

kelemahan yang tidak normal; kelemahan 

atau rasa berat pada kaki. Rujuk doktor anda 

jika gejala ini berterusan atau mengganggu: 

Cirit-birit,loya, sakit perut dan muntah. 

Kesan sampingan ini berlaku dengan lebih 

kerap apabila ubat tidak diambil bersama 

makanan. 

 

Jumpa doktor atau ahli farmasi anda dengan 

segera jika anda mengalami sebarang kesan 

sampingan selepas menggunakan ubat ini. 

 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 

sampingan atau kesan advers ubat kepada 

Pusat Pemantauan Kesan Advers Ubat 

Kebangsaan melalui laman web npra.gov.my 

[Consumers → Reporting Side Effects to 

Medicines (ConSERF) or Vaccines (AEFI)].  

 

Cara Penyimpanan dan Pelupusan 

Potrelease TR Tablet 

-Penyimpanan 

 Simpan tablet di bawah suhu 30°C di dalam 

bekas yang tertutup rapat. 

 Jauhi semua ubat  daripada kanak-kanak. 

 

-Pelupusan 

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan melalui 

air buangan atau sisa isi rumah. Sila rujuk 

kepada ahli farmasi anda mengenai cara 

yang betul untuk melupuskan ubat yang 

tidak diperlukan lagi. Langkah-langkah ini 

dapat membantu melindungi alam sekitar. 

 

Maklumat Lanjut 

 -Rupa dan warna produk 

Tablet bersalut yang berwarna kuning, 

berbentuk bulat dengan cekung yang 

mendalam pada permukaan. 

 

-Bahan-bahan Kandungan 

-Bahan aktif: 

Potassium chloride 

 

-Bahan tidak aktif : 

Cetostearyl alcohol,ethyl 

cellulose,gelatin,magnesium 

stearate,isopropyl alcohol,purified 

talcum,color quinoline yellow,tween 

80,acetone,beeswax dan purified water.  

 

  - Nombor MAL: MAL19950545XZ 

 

Pengilang dan Pemegang Pendaftaran 

Produk: 

SM PHARMACEUTICALS SDN.BHD 

Lot 88,Sungai Petani Industrial Estate 

08000,Sungai Petani, 

Kedah Darul Aman,Malaysia 

 

Tarikh Kemaskini:22/02/2023 
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