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Apakah kegunaan BECONASE 

Beconase digunakan untuk mencegah 

dan merawat: 

• Radang pada lapisan hidung 

(rhinitis) yang disebabkan oleh 

alahan musim, seperti Hayfever. 

• Radang pada hidung (rhinitis) yang 

disebabkan oleh alahan sepanjang 

tahun, seperti alahan kepada 

binatang. 

 

Bagaimana BECONASE berfungsi 

Beconase Aqueous Nasal Spray 

mengandungi ubat bernama 

beclometasone dipropionate. 

Ubat ini tergolong di dalam kumpulan 

ubat yang dipanggil steroid (juga 

dipanggil ‘corticosteroids’). 

• steroid mengurangkan keradangan 

• steroid mengurangkan kebengkakan 

dan kegatalan pada hidung anda 

• ini membantu melegakan kegatalan, 

bersin, selesema dan hidung 

tersumbat. 

 
Sebelum mengambil BECONASE 

- Bila tidak boleh mengambil 

 

Jangan ambil Beconase jika anda alah 

kepada beclometasone dipropionate 

atau mana-mana bahan di dalam ubat 

ini. 

 

Jangan gunakan pada kanak-kanak di 

bawah umur 6 tahun. 

- Sebelum mula mengambil 

 

Jika anda hamil atau menyusukan 

anak, berkemungkinan hamil atau 

merancang untuk hamil, dapatkan 

nasihat doktor atau ahli farmasi anda 

terlebih dahulu sebelum mengambil 

ubat ini. 

Jika anda mengalami gangguan 

penglihatan seperti kehilangan 

penglihatan, atau penglihatan kabur, 

hubungi doktor anda. 

 

- Jika mengambil ubat-ubat lain 

 

Sila beritahu doktor anda sekiranya 

anda sedang mengambil atau telah 

mengambil ubat lain, termasuklah ubat 

yang telah didapatkan tanpa 

preskripsi. Ini termasuklah ubat herba. 

Sebelum mengambil ubat ini, 

berbincang terlebih dahulu dengan 

doktor atau ahli farmasi anda 

sekiranya: 

• anda telah mengambil steroid untuk 

jangka masa yang panjang, sama ada 

melalui suntikan atau secara 

pemakanan. 

• anda sedang mengalami jangkitan 

pada bahagian hidung anda. 

Jika anda kurang pasti terdapat mana- 

mana di atas berkaitan dengan anda, 

berbincanglah dengan doktor atau ahli 

farmasi anda sebelum menggunakan 

Beconase. 

 
Cara menggunakan BECONASE 

- Berapa banyak harus digunakan 

 

Gunakan ubat ini seperti yang 

diarahkan oleh doktor anda. 

Bertanyalah dengan doktor atau ahli 

farmasi anda sekiranya anda kurang 

pasti. 

 

Dewasa dan kanak-kanak (berumur 6 

tahun ke atas) 

• Dos permulaan yang biasa adalah 2 

semburan ke dalam kedua-dua 

lubang hidung 2 kali sehari. 

• Sebanyak 8 semburan dalam tempoh 

24 jam (4 semburan setiap lubang 

hidung). 

• Sebelum mula mengambil 

• Sekiranya simptom berkurangan, 

anda boleh meminta doktor 

mengurangkan dos – satu semburan 

setiap lubang hidung dua kali sehari. 

• Jika simptom anda menjadi teruk 

semula setelah mengurangkan dos, 

anda boleh menambah semula 

sehingga seperti dos permulaan. 

• Jangan gunakan dos yang lebih 

tinggi atau menyembur lubang 

hidung anda lebih kerap daripada 

yang diarahkan oleh doktor anda. 

 

Menggunakan semburan 
 

Raj. 1 Sebelum menggunakan 

semburan, hembus hidung anda 

terlebih dahulu. Anda perlu ingat yang 

dos biasa adalah dua semburan ke 

dalam setiap lubang hidung, 

melainkan diarahkan oleh doktor. 
 

Raj. 2 Goncang botol, kemudian 

tanggalkan penutup dan pegang 

seperti di dalam gambar. Jika anda 

menggunakan semburan ini untuk 

pertama kali atau telah tidak 

menggunakan semburan ini selama 

seminggu atau lebih, sembur terlebih 

dahulu ke udara untuk menguji alat 

semburan. Semburan sedia digunakan 

apabila ubat keluar seperti kabus 

halus. 
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dan jari tengah anda sambil ibu jari 

menyokong bahagian bawah botol. 

 

 
Raj. 3 Tutup sebelah lubang hidung 

anda dengan ibu jari. Masukkan alat 

semburan ke dalam lubang hidung. 

Sambil menarik nafas dengan 

perlahan, tekan alat pemegang 

menggunakan jari telunjuk dan jari 

tengah anda sambil ibu jari 

menyokong bahagian bawah botol. 
 

Raj. 4 Keluarkan nafas melalui mulut 

dan ulang sekali lagi untuk semburan 

kedua pada lubang hidung yang sama. 
 

Raj. 5 Ulangi proses yang sama untuk 

lubang hidung satu lagi. 
 

Raj. 6 Tutup semula botol setelah 

selesai. 

Membersih 

Untuk membersihkan alat semburan, 

tanggalkan penutup, tekan pemegang 

dan tarik ke atas dengan perlahan dan 

alat semburan akan tertanggal. 

Basuh alat semburan dan penutup 

menggunakan air paip yang mengalir. 

Keringkan dan pasangkan semula alat 

semburan pada botol dan tutup dengan 

penutup. 

Sekiranya alat semburan tersumbat, 

tanggalkan penutup, cabut seluruh 

sistem semburan dan rendam di dalam 

air suam untuk beberapa minit. Bilas 

menggunakan air paip yang mengalir, 

keringkan dan pasangkan semula pada 

botol. 

 

- Bila perlu digunakan 

 

Anda boleh menggunakan Beconase 

pada bila-bila masa, sebelum atau 

selepas makan. 

Anda boleh menggunakan semburan 

ini setiap hari. 

 

- Berapa lama perlu digunakan 

 

Ubat ini mengambil masa beberapa 

hari untuk berkesan. Teruskan 

penggunaan walaupun anda tidak 

merasakan apa-apa perubahan. 

Jangan hentikan rawatan walaupun 

anda berasa sihat, melainkan atas 

arahan doktor. Jika anda 

menghentikan rawatan terlalu awal, 

kemungkinan simptom akan kembali. 

Jika anda mempunyai pertanyaan 

tentang ubat ini, sila berbincang 

dengan doktor atau ahli farmasi anda. 

 

- Jika terlupa menggunakan 

 

Jika anda terlupa untuk mengambil 

ubat ini, teruskan dengan dos yang 

seterusnya. 

 

- Jika mengambil berlebihan (terlebih 

dos) 

 

Hubungi doktor anda jika anda telah 

menggunakan ubat ini lebih dari yang 

diarahkan. 

Adalah amat penting yang anda 

menggunakan ubat ini sepertimana 

yang diarahkan oleh ahli farmasi atau 

doktor anda. 

Anda seharusnya menggunakan ubat 

ini sepertimana yang diarahkan oleh 

doktor anda; mengambil ubat ini 

secara berkurangan atau berlebihan 

mungkin akan menyebabkan simptom 

anda menjadi lebih teruk. 

 
Semasa menggunakan BECONASE 

- Perkara yang perlu dilakukan 

 

Bertanya dengan doktor atau ahli 

farmasi anda sebelum mengambil ubat 

ini dan menggunakan ubat ini seperti 

yang diarahkan oleh doktor. 

 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

 

Jangan mengambil dos yang 

berlebihan atau menggunakan 

semburan lebih dari yang diarahkan 

oleh doktor. 

 

Ubat ini telah ditentukan untuk anda. 

Jangan berikannya kepada pesakit 

lain. Ianya boleh membahayakan 

mereka, walaupun simptom yang 

mereka alami adalah sama dengan 

anda. 

 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 

 

Beconase tidak mungkin akan 

mengganggu pemanduan atau 

penggunaan alat atau jentera. 

 

Jika anda mengambil Beconase 

secara berlebihan 

Mungkin ada ketika di mana doktor 

anda perlu mengubah dos 

pengambilan steroid atau cara 

pengambilan ubat ini. Sebagai contoh: 

• sewaktu anda tertekan secara 

terlampau 

• sewaktu anda dimasukkan ke wad 

selepas kemalangan, kecederaan atau 

sakit yang teruk 

• sebelum dan selepas pembedahan. 

Jika anda merasakan mana-mana yang 

di atas berkaitan dengan anda semasa 

menggunakan Beconase, 

berbincanglah dengan doktor anda. 
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Kesan-kesan sampingan 

 

Seperti ubat lain, ubat ini boleh 

mendatangkan kesan sampingan 

walaupun tidak semua pesakit akan 

mengalaminya. Berikut adalah kesan 

sampingan yang mungkin terjadi 

disebabkan oleh pengambilan ubat ini: 

 

Reaksi alahan: dapatkan perhatian 

doktor segera 

Sejumlah kecil pesakit akan 

mengalami reaksi alahan dari 

penggunaan Beconase, yang mana 

boleh menjadi lebih teruk dan boleh 

membahayakan kesihatan jika tidak 

dirawat. 

Simptom termasuk: 

• nafas berbunyi atau mengalami 

kesukaran bernafas 

• bengkak di muka atau tekak 

Sekiranya ini berlaku, dapatkan 

perhatian doktor dengan segera – anda 

mungkin memerlukan rawatan 

perubatan segera. 

 

Sejurus selepas anda menggunakan 

semburan 

• Anda mungkin bersin seketika, 

namun ini tidak akan berterusan. 

• Kadang kala anda akan mendapat 

rasa atau bau yang kurang 

menyenangkan. 

Hubungi doktor anda sekiranya anda 

mengalami kesan sampingan yang 

berikut: 

 

Kesan sampingan biasa berlaku 

(mungkin terjadi kepada 1 daripada 

10 pesakit) 

• Tekak yang kering atau pedih 

• Perdarahan hidung yang teruk 

 

Kesan sampingan yang jarang berlaku 

(boleh menjejaskan 1 dalam 10,000 

orang) 

• Masalah mata seperti sakit atau 

penglihatan kabur 

• Kerosakan pada hidung anda, 

pengeluaran biasa steroid dalam 

badan anda akan terjejas tetapi ianya 

sangat jarang berlaku. Ia mungkin 

berlaku jika anda menggunakan dos 

yang tinggi untuk maas yang lama. 

Doktor anda akan membantu 

menghentikannya dengan 

memastikan anda menggunakan dos 

steroid yang paling rendah untuk 

mengawal simptom anda. Kesan 

sampingan ini boleh merencat 

tumbesaran kanak-kanak tetapi ia 

jarang berlaku.Ketinggian kanak- 

kanak yang menerima rawatan ini 

dalam jangka masa yang panjang 

akan dipantau secara berkala oleh 

doktor mereka. 

 

Anda boleh melaporkan sebarang 

kesan sampingan atau kesan advers 

ubat kepada Pusat Pemantauan 

Kesan Advers Ubat Kebangsaan 

melalui laman web npra.gov.my 

[(Consumers → Reporting of Side 

Effects to Medicines (ConSERF) or 

Vaccines (AEFI)]. 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

BECONASE 

- Penyimpanan 

 

• Jauhkan ubat ini dari kanak-kanak. 

• Lindungi dari fros dan cahaya. 

• Simpan dalam suhu tidak melebihi 

30˚C. 

• Jangan simpan di dalam peti sejuk. 

• Jangan gunakan ubat ini selepas 

tarikh luput yang tertera di atas label 

dan kotak selepas perkataan ‘EXP’. 

Tarikh luput adalah merujuk kepada 

hari akhir dalam bulan tersebut. 

• Jangan gunakan ubat ini selepas tiga 

bulan botol dibuka. 

• Jika anda diarahkan untuk berhenti 

menggunakan ubat ini, serahkan 

ubat yang tidak digunakan kepada 

ahli farmasi anda untuk pelupusan. 

 

- Pelupusan 

 

Ubat ini tidak boleh dibuang secara air 

buangan atau buangan rumah. Tanya 

ahli farmasi anda tentang cara untuk 

membuang ubat apabila ianya tidak 

lagi diperlukan. Cara ini boleh 

membantu melindungi alam 

persekitaran. 

 
Maklumat lanjut 

- Rupa dan warna produk 

 

Beconase Aqueous Nasal Spray 

adalah dalam bentuk cecair akueus 

beclomethasone dipropionate sangat 

halus yang disalurkan di dalam pam 

pengabus bermeter. Setiap 100 mg 

yang disembur mengandungi 50 

mikrogram beclomethasone. 

Setiap botol mengandungi kira-kira 

200 semburan mengikut kegunaan 

yang dicadangkan. 

 
- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 

Beclomethasone dipropionate 

- Bahan tidak aktif 

 

Microcrystalline cellulose, 

Carboxymethylcellulose sodium, 

Glucose anhydrous. Polysorbate 80. 

Purified water., Benzalkonium 

chloride., Phenylethylalcohol, 

Hydrocholic acid. 

 

- Nombor MAL 

MAL19971288ARZ 
 

Pengilang 

Glaxo Wellcome S.A., Aranda de 

Duero, Spain. 

 

Pemegang Pendaftaran Produk 

GlaxoSmithKline Pharmaceutical Sdn. 
Bhd. 

HZ.01, Horizon Penthouse,  

1 Powerhouse,  

1, Persiaran Bandar Utama,  

Bandar Utama, 

47800 Petaling Jaya  

Selangor, Malaysia 

 
Tarikh kemaskini RiMUP 
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