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Apakah yang ada pada risalah ini?    

 

1. Apakah kegunaan Ricam  

2. Bagaimana Ricam berfungsi 

3. Sebelum menggunakan Ricam 

4. Cara menggunakan Ricam 

5. Semasa menggunakan Ricam  

6. Kesan-kesan sampingan 

7. Cara penyimpanan dan pelupusan 

Ricam 

8. Maklumat lanjut 

9. Pengilang dan Pemegang 

Pendaftaran Produk 

10. Tarikh kemaskini RiMUP 

 

 

Apakah kegunaan Ricam Tablet 

Ia digunakan untuk merawat gejala 

keradangan membran mukus hidung 

(disebabkan oleh alergi yang bermusim 

atau jangka panjang) dan ruam yang 

berasal dari alahan, untuk orang dewasa 

dan kanak-kanak berusia 2 tahun ke 

atas. 

 

Bagaimana Ricam Tablet berfungsi 

Ubat ini tergolong dalam kumpulan 

antihistamin, yang bertindak untuk 

melegakan gejala-gejala alahan. Ia 

berfungsi dengan bersaing dengan 

histamin untuk mendapat tempat           

di H1-reseptor, dengan menghalang 

tindakan histamin pada sel.  

 

Cetirizine juga boleh mempunyai kesan 

pengubahsuaian pada sel-sel radang 

dengan menghalang penghijrahan 

eosinophil atau pengantara chemotactic 

eosinophil dan sel inflamasi lain yang 

menyusup masuk ke dalam tisu, sel atau 

organ seperti neutrofil. 

 

 

Sebelum menggunakan Ricam Tablet 

- Bila tidak boleh mengambil 

 

Jangan ambil ubat ini sekiranya: 

• anda alah terhadap antihistamin 

atau mana-mana bahan yang 

tersenarai pada akhir risalah ini. 

• anda mempunyai kegagalan fungsi 

buah pinggang yang teruk 

• anda mempunyai masalah sekatan 

kencing 

 

Jika anda tidak pasti sama ada anda 

patut mula mengambil ubat ini, sila 

tanya doktor atau ahli farmasi anda. 

 

- Sebelum mula mengambil 

 

Beritahu doktor atau ahli farmasi anda 

jika: 

• anda mempunyai penyakit buah 

pinggang. 

• Anda hamil, berfikir anda hamil 

atau merancang untuk hamil 

• Anda menyusukan bayi atau 

merancang untuk menyusukan bayi 

• anda mengalami epilepsi atau 

berisiko untuk kekejangan. 

 

- Jika mengambil ubat-ubat lain 

 

Beritahu doktor atau ahli farmasi 

sebelum anda menagmbil Ricam jika 

anda sedang mengambil ubat lain, 

termasuklah sebarang ubat yang anda 

beli tanpa preskripsi daripada farmasi, 

pasaraya atau kedai makanan kesihatan. 

Kesan beberapa ubat-ubatan mungkin 

terjejas jika ubat-ubatan lain digunakan 

pada masa yang sama. 

 

Interaksi lain yang tidak dinyatakan 

mungkin berlaku. Bincang dengan 

doktor atau ahli farmasi jika anda 

mempunyai sebarang pertanyaan . 

 

 

Cara menggunakan Ricam Tablet 

-  Berapa banyak harus digunakan 

 

Patuhi semua arahan yang diberikan 

oleh doktor atau ahli farmasi anda 

dengan teliti. Arahan-arahan ini 

mungkin berbeza daripada maklumat 

yang terkandung dalam risalah ini. 

Sekiranya anda tidak faham arahan pada 

pek ini, tanya doktor atau ahli farmasi 

anda. 

 

Dewasa  

Oral, 5 hingga 10 ml, sekali sehari 

 

Kanak-kanak  antara 2-6 tahun 

Oral, 2.5 ml, dua kali sehari 

 

Kanak-kanak antara 6-12 tahun 

Oral, 5 ml, dua kali sehari 

 

Kanak-kanak 12 tahun ke atas 

Oral, 10 ml, sekali sehari 

 

Pesakit mempunyai masalah buah 

pinggang dan hati  

Ambil ubat anda sepertimana yang 

diarahkan oleh doctor atau ahli farmasi 

anda.  

  

- Bila perlu digunakan  

 

Ambil ubat anda sepertimana yang 

diarahkan oleh doktor atau ahli farmasi 

anda. 

 

- Berapa lama perlu digunakan 

 

Patuhi arahan pada label dan seperti 

yang diarahkan oleh doctor atau ahli 

farmasi 

 

- Jika terlupa menggunakan 

 

Dapatkan nasihat doktor atau ahli 

farmasi anda sekiranya anda terlupa 

untuk menggunakannya. 

 

Jika anda terlupa untuk mengambil dos 

anda, ambil sebaik sahaja anda ingat. 

 

Sekiranya sudah hampir masa untuk dos 

seterusnya, abaikan dos terlepas dan 

tunggu untuk mengambil dos seterusnya 

pada masa biasa. 

 

Jangan gandakan dos untuk 

menggantikan dos yang terlupa. 

 

- Jika mengambil berlebihan (terlebih 

dos) 

 

Hubungi doktor anda dengan segera 

atau pergi ke Jabatan Kecemasan di 

hospital terdekat, jika anda fikir anda 

atau sesiapa sahaja mengambil terlalu 

banyak ubat ini walaupun tidak ada 

tanda-tanda ketidakselesaan atau 

keracunan. Anda mungkin memerlukan 

perhatian perubatan yang segera. 

 

Mengambil terlalu banyak ubat ini 

boleh menyebabkan kekeliruan, 

mengantuk, cirit-birit, pening, 

kepenatan, peningkatan degupan 
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jantung, keletihan, sakit kepala, 

somnolens (rasa khayal), rasa tidak 

sihat, anak mata membesar, gatal-gatal, 

keresahan, rasa tenang, gementar dan 

kesukaran membuang air kecil. 

 

 

Semasa menggunakan Ricam Tablet 

- Perkara yang perlu dilakukan 

 

Beritahu doktor:  

• Jika anda mengalami apa-apa reaksi 

alahan / kesan sampingan yang tidak 

diingini semasa mengambil ubat.  

• Jika anda hamil semasa mengambil 

ubat ini 

 

Beritahu semua doktor, doktor gigi dan 

pegawai farmasi yang merawat anda 

bahawa anda mengambil Ricam. 

 

Ambil ubat ini sepertimana yang telah 

diberitahu oleh doktor anda. 

 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

 

Jangan: 

• berikan Ricam kepada orang lain, 

walaupun mereka mengalami tanda-

tanda yang sama seperti anda. 

• ambil ubat ini untuk merawat 

masalah lain kecuali telah diberitahu 

oleh doktor atau ahli farmasi anda. 

• mengambil lebih daripada dos yang 

disyorkan kecuali atas arahan ahli 

farmasi atau doktor anda. 

• berhenti mengambil ubat ini 

sebelum bertanya pada doktor anda. 

 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 

 

Berhati-hati ketika memandu atau 

mengendalikan jentera kerana Ricam 

boleh menyebabkan rasa mengantuk. 

Elak dari mengambil alkohol atau ubat-

ubatan lain yang akan menyekat aktiviti 

otak anda. 

 

Kesan-kesan sampingan 

 

Seperti semua ubat lain,                   

Ricam boleh menyebabkan kesan 

sampingan yang tidak diingini, 

walaupun tidak semua orang akan 

mendapat kesan tersebut. Kesan ini 

boleh menjadi serius akan tetapi 

kebanyakan masa, ia bersifat ringan dan 

sementara. 

Beritahu doktor anda dengan segera jika 

anda fikir anda sedang mengalami 

sebarang kesan sampingan yang tidak 

diingini ketika mengambil ubat ini. 

 

Kesan sampingan yang biasa 

• mengantuk 

• denyutan jantung cepat 

• penglihatan kabur 

• cirit-birit 

• mulut kering 

• kencing yang menyakitkan atau 

sukar 

• kencing tidak terkawal 

• gatal-gatal, ruam 

• keletihan, lesu, lemah, tidak sihat 

• edema / bengkak 

• kebimbangan, kerengsaan 

• sukar tidur 

• ilusi, 

• keputusan ujian fungsi hati yang 

tidak normal 

• pergerakan tidak terkawal anggota 

badan 

• penambahan berat badan 

• kejang 

• pening 

 

Kesan sampingan lain yang tidak 

disenaraikan di atas boleh berlaku di 

sesetengah pesakit. Beritahu doktor atau 

ahli farmasi jika anda rasa tidak sihat. 

 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 

sampingan atau kesan advers ubat 

kepada Pusat Pemantauan Kesan 

Advers Ubat Kebangsaan melalui laman 

web npra.gov.my [Consumers  

Reporting Side Effects to Medicines 

(ConSERF) or Vaccines (AEFI)] 

 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

Ricam Tablet 

 

- Penyimpanan 

 

Jauhi daripada kanak-kanak.  

 

Simpan dibawah 300C. Lindungi 

daripada cahaya. 

 

- Pelupusan 

 

Ubat-ubatan tidak boleh dilupuskan 

melalui air sisa atau bahan buangan isi 

rumah. Tanya ahli farmasi bagaimana 

untuk melupuskan ubat-ubatan yang 

tidak diperlukan lagi. Langkah-langkah 

ini akan membantu untuk melindungi 

alam sekitar. 

 

Maklumat lanjut 

 

- Rupa dan warna produk 

 

Cecair tidak berwarna dengan perisa 

Tutti-Frutti. 

 

- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan Aktif 

Setiap 5 ml mengandungi:               

Cetirizine Hydrochloride 5 mg 

 

- Bahan Tidak Aktif 

Sucrose 

Propylene Glycol 

Glycerin 

Sodium Citrate 

Citric Acid Monohydrate 

Methyl Hydroxybenzoate 

Propyl Hydroxybenzoate 

Tutti-Frutti Flavour 

 

 

- Nombor MAL 

  MAL18016054AZ  

  

 

Pengilang 

HOVID Bhd. 

121, Jalan Tunku Abdul Rahman, 

30010 Ipoh, Malaysia. 

 

 

Pemegang Pendaftaran Produk 

HOVID Bhd. 

121, Jalan Tunku Abdul Rahman, 

30010 Ipoh, Malaysia. 

 

 

Tarikh kemaskini RiMUP 

10/03/2023 

 

 

Serial number 

NPRA(R2/1)190220/52 

 

 

https://www.bpfk.gov.my/quest2/search/Detail.asp?Malno=MAL19940069A

