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Apakah kegunaan hovid-Valsartan 

Tablet  

Valsartan ialah antagonis reseptor 

angiotensin II (perencat reseptor 

angiotensin).  

 

Ubat ini digunakan untuk: 

• merawat tekanan darah tinggi di 

kalangan orang dewasa. 

• merawat pesakit yang mengalami 

kegagalan jantung sebagai otot 

jantung tidak boleh mengepam darah 

dengan cukup kuat untuk 

membekalkan kesemua darah yang 

diperlukan dalam seluruh badan. 

• rawatan selepas serangan jantung 

(infarksi miokardium) bagi 

meningkatkan kelangsungan hidup 

dan mengurangkan masalah jantung 

selanjutnya. 

 

Bagaimana hovid-Valsartan Tablet 

berfungsi  

Angiotensin II adalah bahan dalam badan 

yang menyebabkan saluran darah 

menyempit, dengan demikian 

menyebabkan tekanan darah anda naik.  

 

hovid-Valsartan bertindak dengan 

menyekat kesan angiotensin II. Hasilnya, 

saluran darah mengendur dan tekanan 

darah dikurangkan. 

 

Sebelum menggunakan hovid-

Valsartan Tablet 

- Bila tidak boleh menggunakan  

Jangan ambil ubat ini jika: 

• anda alah pada valsartan atau 

eksipiennya 

• anda hamil, merancang untuk 

hamil atau menyusukan bayi 

• anda menghidapi penyakit hati 

yang teruk 

• anda mempunyai paras gula dalam 

darah yang tinggi dan anda 

menghidap diabetes jenis 2 (juga 

dinamakan diabetes melitus tidak 

bergantung pada insulin) semasa 

anda mengambil ubat menurunkan 

tekanan darah yang dinamakan 

aliskiren 

 

- Sebelum menggunakan hovid-

Valsartan Tablet 

Beritahu doctor anda jika anda 

menghidapi keadaan medikal/penyakit 

di bawah: 

• penyakit hati 

• penyakit buah pinggang atau 

menjalani rawatan dialysis 

• penyakit jantung lain (kecuali 

serangan jantung dan kegagalan 

jantung). 

• mengambil dos diuretic (pil air 

yang bertindak meningkatkan 

aliran kencing) 

• mengambil perencat ACE  

• mengambil perencat ACE dengan 

penyekat beta 

• mengambil makanan tambahan 

kalium  

• hamil, terutamanya pada 3 bulan 

pertama. 

• menyusukan bayi  

• cirit-birit/muntah 

 

Beritahu doktor jika anda mempunyai 

sebarang kebimbangan lain yang tidak 

dinyatakan di atas.  

 

- Jika mengambil ubat-ubat lain 

Beritahu doktor atau pegawai farmasi 

jika anda sedang mengambil apa-apa  

 

ubat lain, dalam apa-apa bentuk yang 

dibeli atau diperolehi tanpa preskripsi.  

 

Sesetengah ubat boleh mengganggu 

fungsi valsartan.  

 

Ia termasuk: 

• perencat ACE yang untuk merawat 

tekanan darah tinggi dan kegagalan 

jantung 

• penyekat beta yang untuk merawat 

kegagalan jantung dan penyakit 

jantung lain.  

• diuretik yang untuk meningkatkan 

aliran kencing 

• ubat antiradang bukan steroid 

(NSAIDs) yang sebagai ubat 

penahan sakit 

• makanan tambahan kalium dan 

pengganti garam untuk 

meningkatkan kalium di dalam darah 

anda. 

 

Cara menggunakan hovid-Valsartan 

Tablet 

- Berapa banyak harus digunakan 

Ikut arahan doktor atau ahli farmasi 

anda dengan teliti. Ia mungkin berbeza 

dari maklumat di dalam risalah ini. Jika 

anda tidak memahami arahan pada 

label ubat anda, sila rujuk kepada 

doktor atau ahli farmasi. 

 

Tekanan darah tinggi: 

• Dos valsartan yang disyorkan 

ialah 80mg atau 160mg sekali 

sehari. Jika tekanan darah tidak 

dikawal secukupnya, dos seharian 

akan dinaikkan kepada 320mg.  

 

Kegagalan jantung: 

• Dos valsartan yang disyorkan 

ialah 40mg dua kali sehari. Dos 

akan dinaikkan kepada 80mg atau 

160mg dua kali sehari.  

 

Selepas serangan jantung: 

• Dos awal ialah 20mg dua kali 

sehari. Doktor anda akan 

menaikkan dos anda kepada 

160mg dua kali sehari.  

 

hovid-Valsartan Tablet boleh diberikan 

bersama dengan rawatan lain untuk 

tekanan darah tinggi, kegagalan jantung 

dan selepas serangan jantung.  

 

Telan tablet dengan meminum segelas 

air. 
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- Bila perlu digunakan 

Ubai ini boleh diambil dengan atau 

tanpa makanan dan pada masa yang 

sama setiap hari.  

 

- Berapa lama perlu digunakan 

Ikut arahan label dan arahan doktor atau 

ahli farmasi anda. 
 

- Jika anda terlupa menggunakan 

Jangan ambil dos berganda bagi 

memenuhi dos yang terlepas. Jika anda 

terlupa, ambil ubat dengan secepat 

mungkin setelah anda ingat dan tunggu 

selama kira-kira 4 jam sebelum 

mengambil dos seterusnya.  

 

- Jika menggunakannya secara 

berlebihan (terlebih dos) 

Hubungi doktor anda dengan segera 

atau pergi ke Jabatan Kecemasan 

hospital terdekat, jika dos berlebihan 

telah digunakan. Penggunaan ubat ini 

secara berlebihan mungkin 

menyebabkan tekanan darah rendah. 

Anda mungkin rasa pening dan/atau 

pitam. 

 

Semasa menggunakan hovid-Valsartan 

Tablet 

- Perkara yang perlu dilakukan 

Guna ubat anda mengikut arahan 

doktor anda.  

 

Beritahu doktor anda dengan segera 

jika anda hamil semasa menggunakan 

ubat ini. 

 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

Jangan memberi ubat ini kepada 

sesiapa, walaupun mereka mempunyai 

simptom yang sama dengan anda. 

 

 

Jangan ambil ubat ini untuk merawat 

penyakit lain sebelum anda diberitahu 

oleh doktor.  

 

Jangan berhenti menggunakan atau 

menukarkan dos ubat ini kecuali 

diarahkan oleh doktor anda.  

 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 

Valsartan mungkin menyebabkan anda 

rasa pening. 

 

Jangan memandu atau mengendalikan 

mesin jika anda rasa pening.  

 

Kesan-kesan sampingan 

Semua ubat boleh menyebabkan kesan 

sampingan yang tidak diingini. Kesan 

sampingan boleh menjadi serius tetapi 

kebiasaanya ia adalah ringan dan untuk 

tempoh sementara sahaja.  

 

Beritahu doktor secepat mungkin jika 

anda mengalami kesan-kesan sampingan 

seperti yang berikut ketika pengambilan 

ubat ini.  

 

Kesan sampingan biasa: 

• rasa pening  

• tekanan darah rendah dengan gejala 

seperti rasa pening 

• kemerosotan fungi buah pinggang 

(tanda kerosakan buah pinggang) 

 

Kesan sampingan kurang biasa :  

• tindak balas alahan dengan gejala 

seperti ruam, gatal-gatal, pening, 

muka atau bibir atau lidah atau tekak 

bengkak, sukar bernafas atau 

menelan (tanda angioedema)  

• kehilangan kesedaran secara tiba-tiba  

• sensasi berputar  

• kemerosotan fungsi buah pinggang 

yang teruk (tanda kegagalan buah 

pinggang akut)  

• kekejangan otot, ritma denyutan 

jantung tidak normal (tanda 

hiperkalemia)  

• tercungap-cungap, sukar bernafas 

apabila baring, kaki bengkak (tanda 

kegagalan jantung)  

• sakit kepala  

• batuk  

• sakit perut  

• loya  

• cirit-birit  

• keletihan  

• lemah 

 

Kesan Sampingan yang Jarang Berlaku 

• Demam, rasa tidak sihat, gatal-gatal, 

sakit sendi, ruam, atau kelenjar 

bengkak (tanda-tanda alahan serius). 

• Tompok merah atau ungu pada kulit, 

demam, atau gatal (tanda keradangan 

salur darah). 

• Pendarahan atau lebam yang luar 

biasa. 

• Demam, sakit tekak, atau ulser di 

mulut akibat jangkitan (mungkin 

disebabkan kekurangan sel darah 

putih). 

• Paras sel darah merah rendah (boleh 

menyebabkan letih atau pucat). 

• Paras enzim hati dan bilirubin dalam 

darah meningkat (boleh menandakan 

masalah hati). 

• Paras urea dan kreatinin meningkat 

(boleh menandakan masalah buah 

pinggang). 

 

Jika anda mengalami mana-mana gejala 

ini dengan teruk, beritahu doktor anda.  

 

Jika anda mendapati sebarang kesan 

sampingan yang tidak dinyatakan dalam 

risalah ini, sila beritahu doktor atau ahli 

farmasi anda. 

 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 

sampingan atau kesan advers ubat kepada 

Pusat Pemantauan Kesan Advers Ubat 

Kebangsaan melalui laman web 

npra.gov.my [Consumers→ Reporting 

Side Effects to Medicines (ConSERF) or 

Vaccines (AEFI)]. 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan  

hovid-Valsartan Tablet 

- Penyimpanan 

Jauhi semua ubat daripada kanak-

kanak. 

 

Simpan di bawah suhu 30°C.  

 

- Pelupusan 

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 

melalui air buangan atau sisa isi rumah. 

Sila rujuk kepada ahli farmasi anda 

mengenai cara yang betul untuk 

melupuskan ubat yang tidak diperlukan 

lagi. Langkah-langkah ini dapat 

membantu melindungi alam sekitar. 

 

Maklumat lanjut 

- Rupa dan warna produk 

hovid-Valsartan Film-coated Tablet 

80 mg: 

Bulat, diameter 8 mm, tablet merah 

pucat yang disaluti filem, dengan 

cembung dangkal; cetakan timbul 

“HD” dan goresan pada permukaan 

yang sama.  
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hovid-Valsartan Film-coated Tablet 

160 mg: 

Bujur, tablet jingga muda yang disaluti 

filem, cembung dangkal, berpinggir 

serong, goresan pada satu permukaan 

dan cetakan timbul ‘HOVID’ pada 

permukaan lain. 

 

- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 

Setiap 

• hovid-Valsartan Film-coated 

Tablet 80 mg mengandungi 80 

mg Valsartan 

• hovid-Valsartan Film-coated 

Tablet 160 mg mengandungi 

160 mg Valsartan 

 

- Bahan tidak aktif 

hovid-Valsartan Film-coated 

Tablet 80 mg: 

Ferric oxide red 

Ferric oxide yellow 

Lactose monohydrate & 

microcrystalline cellulose mixture 

(75:25) 

Crospovidone 

Colloidal silicon dioxide 

Sodium lauryl sulfate/Sodium lauryl 

sulphate 

Talc 

Magnesium aluminometasilicate 

Titanium dioxide 

Magnesium stearate 

Propylene glycol 

Hydroxypropyl methylcellulose E5 

Hydroxypropyl methylcellulose E15 

Purified water 

 

hovid-Valsartan Film-coated 

Tablet 160 mg: 

Titanium dioxide 

Ferric oxide red 

Ferric oxide yellow 

Lactose monohydrate & 

microcrystalline cellulose mixture 

(75:25) 

Crospovidone 

Colloidal silicon dioxide 

Sodium lauryl sulfate/Sodium lauryl 

sulphate 

Talc 

Magnesium stearate 

Magnesium aluminometasilicate 

Propylene glycol 

Talc 

Hydroxypropyl methylcellulose E5 

Hydroxypropyl methylcellulose E15 

Purified water 

Propylene glycol 

Purified water 

 

- Nombor MAL   

hovid-Valsartan Film-coated Tablet 

80 mg: 

MAL16085027AZ 

 

hovid-Valsartan Film-coated Tablet 

160 mg: 

MAL16085026AZ 

 

Pengilang 

HOVID Berhad 

Lot 56442, 7 ½ Miles, 

Jalan Ipoh / Chemor, 

31200 Chemor, Malaysia. 

 

Pemegang Pendaftaran Produk 

HOVID Berhad 

121, Jalan Tunku Abdul Rahman, 

30010 Ipoh, Malaysia.  

  

Tarikh kemas kini RiMUP 

27/08/2025 

 

Nombor Siri 

NPRA(R2/1)250815/1521 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


