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Apakah kegunaan Glimaryl 2
mg Tablet

Digunakan untuk  merawat
penyakit kencing manis tahap 2
atau dikenali sebagai ‘non-
insulin  dependent diabetes
mellitus’ (NIDDM) bagi orang
dewasa  yang  menghidapi
tekanan darah tinggi dan tahap
gula tidak dapat dikawal melalui
senaman atau dengan mengawal
pengambilan makanan.

Ia juga digunakan sebagai
kombinasi bersama insulin.

Bagaimana Glimaryl 2mg
Tablet berfungsi

Ubat ini tergolong dalam
kumpulan yang dikenali sebagai
sulphonylureas  dimana  ia
berfungsi untuk merendahkan
tahap gula dalam darah yang
tinggi di dalam badan.

Berfungsi dengan
meningkatkan jumlahinsulin
yang dihasilkan oleh pankreas

pesakit.

Sebelum mengambil
Glimaryl 2 mgTablet

Bila anda tidak perlu ambil

Jangan ambil ubat ini sekiranya
anda:
+ Alah pada glimepiride atau
«  Mana-mana
kandungan

bahan-bahan
excipients

+  Sedang mengambil ubat
lain bagiuntuk merawat
penyakit kencing manis

+  Menghidapi penyakit
kencingmanis Type I

+  Penghidap penyakit
diabetic
ketoacidosis

«  Mempunyai penyakit
diabetic
precoma/coma

«  Penghidap severe liver or
kidneyimpairment

« Sedang hamil atau
sedangmenyusukan bayi

Sebelum mengambil Gilmaryl
2mgTablet

Maklumkan kepada  doctor

sekiranya anda:

« Alah kepada mana-mana
ubat lain, bahan makanan,
pewarna ataupengawet

«  Meghidapi penyakit hati

+  Menpunyai masalah pada
buah pinggang

«  Mempunyai penyakit
kencing manis yang tidak
stabil

+  Pernah mengalami masalah
pada adrenal, pituitari atau

tiroid

+  Telah mengalami glucose-
6- phosphate
dehydrogenase (G6PD)
deficiency

«  Minum minuman beralkohol

«  Tidak makan mengikut
waktu yang tetap

«  Sering malakukan banyak
senamandan/atau senaman
atau kerja yang berat

«  Sakit atau berasa kurang
sihat

Mengambil ubat-ubatan lain

Beritahu doktor atau pegawai
farmasi jika anda  sedang
mengambil apa-apa ubat lain,
dalam apa-apa bentuk yang
dibeli atau diperolehi tanpa
preskripsi.

Sesetengah ubat boleh
mengganggu fungsi
Glimepiride.

Ta termasuk :

«  Alkohol
«  Ubat mengawal
kencing manis yang
lain
« anabolic steroids,
corticosteroidsand
male sex hormones
«  Beberapa jenis antibiotik
- Beberapa jenis
ubat anti
kemurungan
«  Beberapa jenis ubat anti-
radang
«  Beberapa jenis ubat yang
digunakan untuk
merawat arthritisdan

gout

e beta-blockers dan ACE
inhibitors

- sesetengah anti-coagulants
seperti

coumarin derivatives
+  Beberapa jenis ubat yang
berfungsi untuk
mengurangkan kandungan
kolesterol dan berat badan
«  Beberapa jenis ubat kanser
dananda sedang menjalani
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rawatan pemindahan organ

+  Glucagons

«  Ubat perancang hamil

«  Beberapa jenis ubat yang
berfungsibagi merawat
asthma dan batuk

« cecair dan ubat-
ubatan bagipenghidap
glaucoma

« Julap

«  Beberapa jenis ubat bagi
pesakitpsikiatri dan
sedatives

Interaksi lain yang tidak
disenaraikan mungkin boleh
berlaku. Beritahu doktor atau
pegawai farmasi jika anda
mempunyai sebarang
kebimbangan lain.

Bagaimana __ cara __ untuk

mengambil Glimaryl 2mg
Tablet

Berapa banyak perlu diambil

Dos permulaan ialah sebanyak
1 hingga2 mg sekali sehari.
Dos pengekalan adalah
sebanyak1hingga 4 mg

sekali sehari.

Dos maksimum yang
dicadangkanadalah 8 mg
sekali sehari.

Bila perlu diambil

Glimaryl 2mg Tablet perlu
diambil bersama sarapan
pagi atau hidanganutama
yang pertama.

Berapa lama perlu diambil

Anda dinasihatkan untuk terus
mengambil ubat ini seperti yang
telah ditetapkan oleh doktor.

Jika terlupa mengambil

Jika anda terlupa, ambil ubat

dengan secepat mungkin setelah
anda ingat. Tinggalkan dos
tersebut jika hampir masa untuk
mengambil dos yangseterusnya.

Jangan ambil dos berganda bagi
menggantikan dos yang terlepas.

Jika mengambil berlebihan

(terlebih dos)

Anda mungkin
mengalami hypoglycaemia yang
teruk dan boleh mengancam
nyawa.

Hubungi doktor dengan segera
setelah anda menyedari bahawa
anda telahmengambil dos yang
berlebihan.

Semasa anda sedang
mengambil Glimaryl 2mg

+ Hilang koordinasi

« Pertuturan tidak jelas

- Kekeliruan

« sawan atau hilang kesedaran.

Tanda-tanda hyperglycaemia:

«  Kerap membuang air kecil

+ Rasadahaga yang
meningkat

«  Sentiasa berasa lapar.

Beritahu doktor jika:

« Anda akan mengambil ubat
baru semasa anda sedang
mengambil Glimaryl 2mg
Tablet

« Anda  akan
pembedahan

« Anda hamil ketika
mengambil ubatini

«  Anda akan menjalani
sebarangujian darah

menjalani

Perkara yang tidak boleh anda

Tablet

Perkara yang perlu anda
lakukan

Kenal pasti tanda-tanda dan
gejala gula darah rendah
(hypoglycaemia) dan gula dalam
darah tinggi (hyperglycaemia).

Tanda-tanda awal

hypoglycaemia:

+  Lemah, menggeletar atau
menggigil

- Berpeluh

+  Pening, sakit kepala atau
kurangtumpuan

+  Cepat marah, sebak atau
menangis

+  Kelaparan
« Kebas di sekitar kawasan
bibir danlidah

Ini mungkin akan membawa
kepada perkara berikut:

dilakukan:
Jangan:

« Berikan ubat ini kepada
orang  lain,  walaupun
mereka mengalami tanda-
tanda penyakit yang sama
seperti anda alami.

« Ambil ubat ini untuk
merawat  masalah  lain
kecuali anda telah
dinasihatkan oleh doktor
atau pegawai farmasi

- Berhenti dari mengambil
ubat iniatau menukar dos
yang telah  ditetapkan
dengan sesuka hati tanpa
merujuk  kepada doctor
terlebih dahulu

+  Mengambil ubat ini tanpa
makanan.

Perkara yang perlu diberi

perhatian
«  Alkohol
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Berhati-hati apabila anda
meminum alkohol semasa
mengambil ubat ini. Anda
boleh meningkatkan tanda-
tandagejala hypoglycaemia:

+  Memandu atau sedang
mengendalikan mesin

Anda mungkin akan berasa
pening, ringan kepala dan letih
sekiranya paras gula dalam darah
anda turun terlalu rendah.
Berhenti memandu atau
menggunakan mesin jika anda
mengalami masalah ini.

Kesan Sampingan

Semua ubat boleh
menyebabkan kesan
sampingan yang tidak diingini.
Kesan  sampingan boleh
menjadi serius tetapi
kebiasaanya ia adalah ringan
dan untuk tempoh sementara
sahaja.

Beritahu doktor secepat
mungkin jikaanda mengalami
kesan-kesan sampingan seperti
yang berikut ketika
pengambilan ubat ini.

Kesan-kesan yang mungkin:

+  Gejala hypoglycaemia
mungkin berlaku  dan
berpanjangan, contohnya.
sakit  kepala, pening,
gegaran, lapar  yang
keterlaluan,  kekurangan
tumpuan, mengigau, dan
hilang kawalan diri

« Masalah pada  mata;

seperti penglihatan
menjadi kabur

«  Gangguan pada
gastrointestinal tract

problems seperti rasa loya,
muntah , rasa kenyang di
epigastrium, sakit perut
dan cirit-birit.

+ Gejala seperti gangguan
dalam pengawalan sistem

adrenergic seperti
berpeluh  sejuk,  kulit
lembab  dan dingin,

kebimbangan, fachycardia,
tekanan  darah  tinggi,
berdebar-debar, angina
pektoris (sakit di tengah-
tengah dada) dan cardiac

arrhythmias (denyutan
jantung yang tidak
normal).

Kesan sampingan lain yang
tidak tersenarai mungkin boleh
berlaku.  Beritahu  doktor
secepat mungkin.

Anda boleh melaporkan
sebarang kesan sampingan atau
tindak balas advers ubat terus
kepada Pusat Pemantauan

Kesan Advers Ubat Kebangsaan

dengan melayari laman web
npra.gov.my [Pengguna—
Melaporkan Kesan Sampingan
kepada Ubat (ConSERF) atau
Vaksin (AEFI)].

Cara penyimpanan dan
pelupusanGlimaryl 2mg
Tablet

Maklumat lanjut

-Penyimpanan

Simpan di bawah 30°C. Lindungi
daripada cahaya dan kelembapan.

-Pelupusan
Ubat tidak boleh dibuang melalui

air sisa atau sisa isi rumah. Tanya

ahli farmasi anda bagaimana

untuk melupuskan ubat yang tidak
diperlukan lagi. Langkah-langkah

ini akan membantu melindungi
alam sekitar.

Rupa dan bentuk produk

Glimaryl 2mg Tablet adalah

berbentuk bujur, berwarna hijau
burik dan tidak bersalut,
berpinggir serong, permukaan
rata, dengan bar pecah pada satu
muka dan cetakkan timbul
"Hovid" pada permukaan yang
lain.

Bahan kandungan

Setiap tablet mengandungi
Glimepiride 2 mg.

Bahan excipient

Microcrystalline Cellulose Sodium
Starch Glycolate Talc

Iron Oxide Yellow Magnesium
Stearate. Sodium Lauryl Sulphate
Fd & C Blue No.2 (Dispersed
Blue) Lactose

Nombor MAL:
MALO06061328AZ

Pengilang

HOVID Berhad

Lot 56442, 7 1/2 Miles, Jalan
Ipoh/Chemor, 31200 Chemor,
Malaysia.

Pemegang Pendaftaran Produk:
Hovid Berhad

121, Jalan Tunku Abdul Rahman

(Jalan Kuala Kangsar) 30010
Ipoh, Perak, Malaysia.

Tarikh semakan:
14/11/2023

Nombor siri:
NPRA(R2/1)231227/1188



