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Pemegang

Apakah kegunaan Virest 400

Virest 400mg mengandungi bahan aktif
yang dipanggil aciclovir. Virest 400mg
digunakan untuk rawatan jangkitan
virus yang disebabkan oleh virus herpes
simplex (jenis 1 & 2) dan virus
varicella-zoster (zoster & cacar air).

Bagaimana Virest 400 berfungsi
Aciclovir tergolong dalam kumpulan
ubat yang dikenali sebagai antivirals. Ia

berfungsi dengan membunuh atau
menghentikan pertumbuhan virus.

Sebelum menggunakan Virest 400
- Bila tidak boleh mengambil

e Jangan ambil ubat ini jika anda
hipersensitif kepada aciclovir atau
ganciclovir.

e Jangan mengambil ubat ini selepas
tarikh luput yang dicetak pada
bungkusan atau jika bungkusan
rosak.

Kehamilan dan penyusuan

Jangan mengambil Virest 400mg jika
anda hamil, cuba untuk hamil atau fikir
anda mungkin mengandung.

Jangan mengambil Virest 400mg jika
anda sedang menyusukan bayi.

Tanya doktor atau ahli farmasi anda
untuk mendapatkan nasihat sebelum
mengambil ubat ini.

- Sebelum mula mengambil

Beritahu doktor jika:

e anda adalah seorang individu dengan
penyakit buah pinggang.

e anda seorang individu dengan

ketidakseimbangan neurologi
e anda seorang wanita  yang
mempunayi herpes genitalis

- Jika mengambil ubat-ubat lain

Beritahu doktor atau pegawai farmasi
jika anda sedang mengambil apa-apa
ubat lain, dalam apa-apa bentuk yang
dibeli atau diperolehi tanpa preskripsi.

Sebelum mengambil ubat ini, beritahu
doktor atau pegawai farmasi jika anda
sedang mengambil sedang mengambil
apa-apa ubat lain pada masa yang sama
terutamanya probenecid (digunakan
untuk merawat gout) kerana ia
mengubah kepekatan Aciclovir dalam
darah

Cara menggunakan Virest 400

- Berapa banyak harus digunakan

Dewasa

Jangkitan virus herpes genital
Terapi awal: Oral, 200 mg S kali sehari
selama 10 hari.

Terapi sementara:
Oral, 200 mg 5 kali sehari selama 5
hari.

Terapi bersifat menekan kronik:
Oral, 400 mg dua kali sehari; atau 200
mg 2-5 kali sehari.

Herpes zoster
Oral, 800 mg 5 kali sehari
selama 7 hingga 10 hari.

Varicella
Oral, 20 mg bagi setiap kg berat badan,
sehingga 800 mg setiap dos, 4 kali
sehari selama S5 hari. Rawatan perlu
dimulakan pada tanda awal atau gejala
cacar air.

Herpes simplex
Oral, 200 hingga 400 mg, 5 kali sehari

selama 10 hari pada individu
immunocompromised.
Pediatrik

Kanak-kanak kurang dari 2 tahun: Dos
belum ditentukan bagi kanak- kanak
berumur kurang dari 2 tahun.

Kanak-kanak 2 hingga 12 tahun:
Varicella: Oral 20 mg bagi setiap kg
berat badan, sehingga 800 mg setiap
dos, 4 kali sehari selama 5 hari.

Jika anda mengalami kerosakan buah
pinggang, doktor anda akan
menyesuaikan dos anda dengan
sewajarnya.

Rawatan perlu dimulakan pada tanda
awal atau gejala cacar air.

Patuhi semua arahan yang diberikan
kepada anda oleh doktor dan pegawai
farmasi anda dengan berhati-hati. Mereka
mungkin berbeza dari maklumat yang
terkandung di dalam risalah ini. Jika anda
tidak memahami arahan pada label,
bertanya kepada doktor atau pegawai
farmasi untuk membantu

- Bila perlu digunakan

Ambil ubat anda sepertimana yang
diarahkan oleh doktor atau pegawai
farmasi anda.

- Berapa lama perlu digunakan

Anda  dinasihatkan  untuk  terus
mengambil ubat ini selagi ia diberikan
kepada anda oleh doktor anda

- Jika terlupa menggunakan

Dapatkan nasihat doktor atau pegawai
farmasi anda mengenai apa yang perlu
anda lakukan jika anda terlupa
mengambil ubat ini.

Jika anda terlupa, ambil ubat dengan
secepat mungkin setelah anda ingat.
Tinggalkan dos tersebut jika hampir
masa untuk mengambil dos yang
seterusnya. Jangan ambil dos berganda
bagi memenuhi dos yang terlepas
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Jika mengambil berlebihan (terlebih

- Perkara yang perlu diberi perhatian

dos,

Hubungi doktor anda dengan segera
atau pergi ke Jabatan Kecemasan
hospital terdekat anda, jika anda fikir
anda atau sesiapa sahaja yang mungkin
telah mengambil terlalu banyak ubat
ini. Ini perlu dilakukan walaupun tiada
sebarang kesan keracunan atau rasa

tidak  selesa. Anda  mungkin
memerlukan  perhatian  perubatan
segera.

Oleh kerana tiada penawar khusus,

rawatan kesan sampingan dan / atau

berlebihan dos harus dilakukan secara
simptomatik dan disokong dengan
penggunaan berikut:

e Penghidratan yang mencukupi untuk
mencegah pemendakan aciclovir
dalam tubul renal.

e Hemodialisis digunakan bagi
membantu  dalam  penyingkiran
aciclovir dari darah, terutamanya
pada pesakit dengan kegagalan buah
pinggang dan anuria (kegagalan
untuk menghasilkan air kencing)

Semasa menggunakan Virest 400

- Perkara yang perlu dilakukan

Ambil ubat ini sepertimana yang telah
diberitahu oleh doktor anda.

Beritahu semua doktor, doktor gigi dan
pegawai farmasi yang merawat anda
bahawa anda mengambil Virest 400.

Beritahu doktor anda dengan segera
jika anda hamil semasa mengambil ubat

ini.

- Perkara yang tidak boleh dilakukan

Jangan berhenti mengambil ubat
kecuali telah diberitahu oleh doktor
anda.

Jangan mengambil sebarang ubat-
ubatan baru tanpa berunding dengan
doktor anda.

Jangan beri ubat ini kepada orang lain,
walaupun mereka mengalami tanda-
tanda yang sama seperti anda

Memandu dan menggunakan mesin.
Ubat ini boleh menjejaskan keupayaan
anda untuk memandu atau
menggunakan mesin. Jika ubat ini
membuat anda rasa sakit, pening atau
letih, atau memberi anda sakit kepala,
jangan memandu atau menggunakan
mesin dan hubungi doktor anda dengan
segera.

Kesan-kesan sampingan

Seperti semua ubat-ubatan lain,
Virest 400 boleh menyebabkan kesan
sampingan yang tidak  diingini,
walaupun tidak semua orang mendapat
kesan tersebut.

Beritahu doktor secepat mungkin jika
anda mengalami kesan-kesan
sampingan seperti yang berikut selepas
mengambil ubat ini.

Kesan sampingan yang dilaporkan:

e Kegagalan buah pinggang

e Gangguan gastrousus (loya atau
muntah-muntah, cirit-birit, sakit
perut)

e sakit kepala

peningkatan urea dan kreatinina

dalam darah

pening

peningkatan nilai enzim hati

ruam kulit

perubahan

encephalopathic (kelesuan,

kekeliruan, gegaran, sawan)

e perubahan hematologi

Kesan sampingan lain yang tidak
tersenarai mungkin boleh berlaku.
Beritahu doktor anda dengan cepat.

Anda boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan advers ubat terus
dengan melayari npra.gov.my
[Consumers — Reporting Side Effects to
Medicines (ConSERF) or Vaccines
(AEFI))

Cara penyimpanan dan pelupusan
Virest 400

- Penyimpanan

Jauhkan dari penglihatan kanak-kanak.
Simpan dibawah 30°C. Jauhkan dari
cahaya.

- Pelupusan

Ubat-ubatan  tidak  boleh  dilupuskan
melalui air sisa atau bahan buangan isi
rumah. Sila rujuk pegawai farmasi untuk
mengetahui cara pelupusan ubat yang tidak
digunakan dengan betul.

Langkah-langkah ini akan membantu untuk
melindungi alam sekitar.

Maklumat lanjut

- Rupa dan warna produk

Tablet berbentuk heksagon bersalut merah
jambu, bermata serong dengan permukaan
rata.

- Bahan-bahan kandungan
- Bahan Aktif

Setiap tablet mengandungi: Aciclovir 400
mg

- Bahan Tidak Aktif
o Sodium Starch Glycolate
e Jron Oxide Red
e Microcrystalline Cellulose PH 101
e Kollidon K-30
e Microcrystalline Cellulose pH 102
e Magnesium Stearate.

- Nombor MAL
MAL19971376AZ

Pengilang

HOVID Berhad

Lot 56442, 71/2 Miles, Jalan Ipoh /
Chemor, 31200 Chemor, Malaysia.

Pemegang Pendaftaran Produk

HOVID Bhd.

121, Jalan Tunku Abdul Rahman (Jalan
Kuala Kangsar), 30010 Ipoh, Malaysia.

Tarikh kemaskini RIMUP
19/02/2020

Nombor Siri
NPRA(R4/1)061119/00307




