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Apakah kegunaan Dexcophan Cough 

Linctus Plus 

 

Dexcophan Cough Linctus Plus 

digunakan untuk melegakan batuk dan 

hidung tersumbat. 

 

Bagaimana Dexcophan Cough 

Linctus Plus berfungsi 

 

Ubat ini mengandungi 

dextropmethorphan, ephedrine dan 

ammonium chloride. 

Dextromethorphan bertindak pada 

pusat batuk dalam otak bagi 

mengurangkan batuk. Ephedrine 

mengendurkan otot di paru-paru dan 

memudahkan pernafasan manakala 

ammonium bertindak dengan 

membantu kahak dikeluarkan. 

 

Sebelum menggunakan Dexcophan 

Cough Linctus Plus 

 

-  Bila tidak boleh mengambil 

Jangan ambil ubat ini sekiranya anda 

mempunyai alahan terhadap 

dextromethorphan hydrobromide, 

ephedrine hydrochloride, ammonium 

chloride atau bahan-bahan lain yang 

terkandung dalam ubat ini 

(disenaraikan dalam bahagian 

Maklumat Lanjut). 

 

Jangan ambil ubat ini sekiranya anda 

sedang mengambil ubat jenis 

monoamine oxidase (MAO) inhibitor 

(ubat untuk kemurungan). 

- Sebelum mula mengambil Dexcophan 

Cough Linctus Plus 

Apabila digunakan untuk rawatan batuk 

dan selesema: 

 

 Jangan berikan ubat ini kepada 

kanak-kanak berusia kurang 

daripada 2 tahun. 

 

 Gunakan ubat ini dengan 

nasihat dan pengawasan 

doktor atau ahli farmasi 

sekiranya diberikan kepada 

kanak-kanak berusia antara 2 

hingga 6 tahun. 

 

Beritahu doktor/ahli farmasi sekiranya 

anda mengalami: 

 Asma 

 Masalah hati, buah pinggang atau 

jantung 

 Kencing manis 

 Peningkatan tekanan dalam mata 

(glaukoma) 

 Tekanan darah tinggi 

 Tiroid yang terlalu aktif 

 Pembesaran prostat 

 

Mengandung dan menyusukan anak  

Dapatkan nasihat doktor atau ahli 

farmasi jika anda mengandung, 

merancang untuk mengandung atau 

sedang menyusukan anak sebelum 

menggunakan sebarang ubat. 

 

-  Jika mengambil ubat-ubat lain 

Beritahu doktor jika anda mengambil 

sebarang ubat lain, termasuk ubat yang 

dibeli tanpa preskripsi dari farmasi, 

pasar raya, atau kedai makanan 

kesihatan. 

 

Beritahu doktor jika anda sedang 

mengambil: 

 Guanethidine (ubat darah tinggi). 

 

Beritahu doktor bahawa anda sedang 

mengambil Dexcophan Cough Linctus 

Plus jika: 

 Anda akan menjalani sebarang 

pembedahan. Ubat bius boleh 

meningkatkan kesan Dexcophan 

Cough Linctus Plus. 

 Anda dalam proses bersalin atau 

sebarang keadaan yang 

memerlukan anda mengambil 

ergonovine, methylergonovine, 

atau oxytocin (ubat yang 

mengawal pengecutan rahim). 

 

Cara menggunakan Dexcophan 

Cough Linctus Plus 

 

- Berapa banyak harus digunakan 

Ubat ini untuk diambil secara oral. 

 

Ikut arahan doktor atau ahli farmasi 

anda dengan teliti. Ia mungkin berbeza 

dari maklumat di dalam risalah ini. Jika 

anda tidak memahami arahan pada 

label ubat anda, sila rujuk kepada 

doktor atau ahli farmasi. 

 

Dewasa 

10ml (2 sudu teh) diambil setiap 4 jam 

seperti yang diperlukan, tidak melebihi 

60ml dalam tempoh 24 jam. 

 

Kanak-kanak 

2 hingga 6 tahun: 2.5ml diambil bagi 

setiap empat jam seperti yang 

diperlukan, tidak melebihi 15ml dalam 

tempoh 24 jam. 

 

7 hingga 12 tahun: 5ml (1 sudu teh) 

diambil bagi setiap empat jam seperti 

yang diperlukan, tidak melebihi 30ml 

dalam tempoh 24 jam.  

 

- Bila perlu digunakan 

Ambil setiap 4 jam atau ikut arahan 

doktor atau ahli farmasi anda. 

 

- Berapa lama perlu digunakan 

Ambil Dexcophan Cough Linctus Plus 

untuk tempoh masa yang ditetapkan 

oleh doktor anda. 

 

- Jika anda terlupa menggunakan 

Ambil dos yang tertinggal sebaik sahaja 

anda teringat. Sekiranya sudah hampir 

masa untuk dos seterusnya, abaikan dos 

yang tertinggal dan kemudian teruskan 

mengambil ubat mengikut jadual 

seperti biasa. Jangan ambil dos 

berganda untuk menggantikan dos yang 

tertinggal 

 

- Jika menggunakannya secara 

berlebihan (terlebih dos) 

Hubungi doktor anda dengan segera 

atau pergi ke Jabatan Kecemasan 

hospital terdekat, jika terambil dos 

berlebihan. Ini perlu dilakukan 

walaupun tiada sebarang kesan 
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keracunan atau rasa tidak selesa. Anda 

mungkin memerlukan perhatian 

perubatan segera. 

 

Penggunaan ubat ini secara berlebihan 

mungkin menyebabkan loya, muntah, 

ketidakselesaan perut, pening, khayalan, 

peningkatan kadar degupan jantung 

atau masalah pernafasan.  

 

Semasa menggunakan Dexcophan 

Cough Linctus Plus 

 

- Perkara yang perlu dilakukan 

Maklumkan kepada semua doktor, 

doktor gigi dan ahli farmasi yang 

merawat anda bahawa anda sedang 

menggunakan Dexcophan Cough 

Linctus Plus. 

 

Beritahu doktor anda dengan segera 

jika anda hamil semasa menggunakan 

ubat ini. 

 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

Jangan berhenti menggunakan ubat ini 

kecuali diarahkan oleh doktor anda. 

 

Jangan mula mengambil sebarang ubat 

baharu tanpa berbincang dengan doktor 

atau ahli farmasi anda. 

 

Jangan berikan Dexcophan Cough 

Linctus Plus kepada sesiapa, walaupun 

mereka mempunyai gejala atau 

penyakit yang sama dengan anda. 

 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 

 

Memandu dan mengendalikan mesin 

Ubat ini mungkin mengganggu 

keupayaan anda untuk memandu atau 

mengendalikan jentera. Jika anda 

berasa pening atau sebarang kesan 

sampingan lain yang boleh menjejaskan 

tumpuan atau masa tindak balas anda, 

anda dinasihatkan untuk mengelak 

daripada memandu atau mengendalikan 

jentera berat sehingga anda pasti 

tentang kesan ubat ini kepada anda. 

 

Kesan-kesan sampingan 

 

Seperti ubat-ubatan lain, Dexcophan 

Cough Linctus Plus boleh 

menyebabkan kesan sampingan, 

walaupun bukan semua orang 

mengalaminya. 

 

Jumpa doktor atau ahli farmasi anda 

dengan segera jika anda mengalami 

sebarang kesan sampingan selepas 

menggunakan ubat ini. 

 

Kesan-kesan sampingan yang biasa 

dengan ubat batuk ini boleh termasuk: 

 Loya atau muntah 

 Pening 

 Sakit kepala 

 Hilang selera makan 

 Gangguan atau ketidakselesaan di 

perut 

 

Khusus untuk ephedrine (salah satu 

bahan aktif), kesan-kesan sampingan 

lain termasuk: 

 Peningkatan kadar degupan 

jantung 

 Keresahan 

 Gelisah 

 Kesukaran atau gangguan tidur 

 Menggeletar kering 

 Gangguan peredaran darah pada 

kaki dan tangan 

 Tekanan darah tinggi 

 Degupan jantung tidak sekata 

 

Kesan sampingan lain yang tidak 

tersenarai mungkin boleh berlaku. 

Beritahu doktor secepat mungkin. 

 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 

sampingan atau kesan advers ubat 

kepada Pusat Pemantauan Kesan 

Advers Ubat Kebangsaan melalui 

laman web npra.gov.my [Consumers → 

Reporting Side Effects to Medicines 

(ConSERF) or Vaccines (AEFI)]. 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

Dexcophan Cough Linctus Plus 

 

- Penyimpanan 

Jauhi semua ubat daripada kanak-kanak. 

Simpan di bawah suhu 30°C.  Jauhi 

daripada cahaya. 

 

Jangan mengambil ubat ini selepas 

tarikh luput yang dicetak pada pek atau 

jika bungkusan rosak. 

 

- Pelupusan 

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 

melalui air buangan atau sisa isi rumah. 

Sila rujuk kepada ahli farmasi anda 

mengenai cara yang betul untuk 

melupuskan ubat yang tidak diperlukan 

lagi. Langkah-langkah ini dapat 

membantu melindungi alam sekitar. 

 

Maklumat Lanjut 

 

- Rupa dan warna produk 

Cecair berwarna perang gelap dengan 

perisa anggur hitam. 

 

- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif  

Setiap 5 ml mengandungi: 

Dextromethorphan hydrombromide 

10mg; 

Ephedrine hydrochloride 6.25mg; 

Ammonium chloride 150mg 

 

- Bahan-bahan tidak aktif  

Propylene glycol 

Sachharin sodium 

Citric acid 

Carmoisine supra 

Sodium benzoate 

Liquid caramel 

Blckcurrant flavour 

Liquid glucose 

Syrup simplex 

 

- Nombor MAL: 

  MAL19900422AZ 

 

Pengilang dan Pemegang 

Pendaftaran Produk 

Hovid Berhad 

121, Jalan Tunku Abdul Rahman 

(Jalan Kuala Kangsar), 

30010 Ipoh, Perak, Malaysia. 

 

Tarikh kemaskini RiMUP 
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