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Apakah kegunaan Disuf-B Cream 

Disuf-B Cream digunakan untuk 

merawat jangkitan bakteria dan 

keradangan pada kulit. 

 
Bagaimana Disuf-B Cream berfungsi 

Disuf-B Cream mengandungi dua 

bahan aktif iaitu fusidic acid, sejenis 

antibiotik dan betamethasone valerate 

daripada kumpulan steroid.  

 

Disuf-B Cream berfungsi untuk 

membunuh bakteria yang 

menyebabkan jangkitan manakala 

betamethasone membantu 

mengurangkan bengkak, kemerahan 

atau kegatalan kulit anda. 

 

Sebelum menggunakan Disuf-B 

Cream 

 
- Bila tidak boleh menggunakan 

Jangan guna ubat ini jika: 

• Anda mempunyai alahan 

(hipersensitif) terhadap fusidic  acid 

atau betamethasone valerate atau 

mana-mana bahan lain yang 

terkandung dalam ubat ini (yang 

disenaraikan di Maklumat lanjut) 

 

• Anda mempunyai ruam di sekeliling 

mulut atau dagu. 

• Anda mempunyai jangkitan virus atau 

kulat pada kulit 

• Anda mempunyai jerawat di muka 

• Anda mempunyai jangkitan 

tuberkulosis pada kulit 

• Anda mempunyai ulser pada kulit. 

 

- Sebelum mula menggunakan Disuf- B 

Cream 

Mengandung dan menyusukan anak 

• Sila rujuk doktor atau ahli farmasi 

anda jika anda hamil, merancang 

untuk hamil atau menyusukan bayi 

sebelum menggunakan sebarang ubat. 

• Disuf-B hanya boleh digunakan 

semasa mengandung jika manfaatnya 

melebihi risiko kepada bayi. Walau 

bagaimanapun, steroid tidak boleh 

disapu pada permukaan yang luas 

semasa mengandung. 

 
- Jika mengambil ubat-ubat lain 

• Sila beritahu doktor atau ahli farmasi     

anda jika anda mengambil sebarang 

ubat-ubatan lain, termasuk yang anda 

beli tanpa preskripsi dari farmasi, 

pasaraya atau kedai makanan 

kesihatan. 

 

 
Cara menggunakan Disuf-B Cream 

 

- Berapa banyak harus digunakan  

• Basuh tangan anda sebelum dan 

selepas menggunakan ubat ini 

• Sapu sedikit pada bahagian yang 

terjejas. 

• Ikut semua arahan yang diberikan 

kepada anda oleh doktor atau ahli 

farmasi. 

 

 

 

 

 

 

- Bila perlu digunakan 

• Luka yang terdedah: 2-3 kali sehari. 

• Luka yang tidak terdedah: 

Penggunaan yang tidak terlalu 

kerap adalah mencukupi 

• Ikut arahan doktor atau ahli farmasi 

anda. 

 

- Berapa lama perlu digunakan  

• Gunakan Disuf-B Cream mengikuti 

tempoh masa yang ditetapkan oleh 

doktor atau ahli farmasi anda. 

Jangan guna lebih dari 7 hari. 

• Maklumkan kepada doktor anda 

jika keadaan anda tidak bertambah 

baik atau semakin teruk. 

 
- Jika terlupa menggunakan 

Sapukan dos yang tertinggal sebaik 

sahaja anda teringat. Sekiranya sudah 

hampir masa untuk dos seterusnya, 

abaikan dos yang tertinggal dan 

kemudian teruskan menyapu ubat 

mengikut jadual seperti biasa. Jangan 

sapukan dos berganda untuk 

menggantikan dos yang tertinggal. 

 

- Jika mengguna berlebihan (terlebih 

dos) 

Hubungi doktor anda dengan segera 

atau pergi ke Jabatan Kecemasan 

hospital terdekat, jika terguna dos 

berlebihan atau termakan ubat ini. Ini 

perlu dilakukan walaupun tiada 

sebarang kesan keracunan atau rasa 

tidak selesa. 

Anda mungkin memerlukan perhatian 

perubatan segera. 
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Semasa menggunakan Disuf-B 

Cream 

 

- Perkara yang perlu dilakukan 

• Gunakan ubat ini seperti mana yang 

diberitahu oleh doktor atau ahli 

farmasi.         

• Beritahu doktor dan ahli farmasi yang 

merawat anda bahawa anda sedang 

menggunakan Disuf-B Cream 

• Beritahu doktor anda dengan segera 

jika anda hamil semasa menggunakan 

ubat ini. 

 

Perkara yang tidak boleh dilakukan 

• Jangan berhenti menggunakan ubat                      

ini kecuali diarahkan oleh doctor 

anda. 

• Jangan mula mengambil sebarang 

ubat baharu tanpa berbincang dengan  

doktor atau ahli farmasi anda 

• Jangan berkongsi Disuf-B Cream 

dengan sesiapa, walaupun mereka 

mempunyai simptom atau penyakit                

yang sama dengan anda. 

 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 

• Ubat ini hanya untuk kegunaan 

luaran. 

• Jika anda menggunakan ubat ini pada  

muka atau berhampiran mata anda, 

elakkan terkena mata kerana ia boleh 

menyebabkan glaukoma 

(peningkatan tekanan pada mata). 

• Rujuk doktor atau ahli farmasi 

sebelum menggunakan pada 

pemukaan yang luas atau di bawah 

pembalut kedap udara termasuk 

napkin pada bayi dan kanak-kanak. 

 

 

Kesan-kesan sampingan 

Seperti ubat-ubatan, Disuf-B Cream  

boleh menyebabkan kesan sampingan, 

walaupun bukan semua orang 

mengalaminya. 

 

Anda perlu mendapatkan bantuan 

perubatan dengan segera jika anda 

mempunyai sebarang gejala 

hipersensitiviti berikut: 

• Kesukaran  bernafas 

• Muka atau tekak menjadi bengkak 

• Ruam kulit, kemerahan atau 

kegatalan. 

 
Kesan sampingan lain yang mungkin 

berlaku: 

• Penipisan kulit  

• Tanda regangan 

• Kekurangan adrenal; gejala termasuk 

keletihan, tekanan darah rendah, gula 

dalam darah menjadi rendah dan 

gangguan gastrousus. 

 

Anda boleh melaporkan sebarang 

kesan sampingan atau kesan advers 

ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan 

Advers Ubat Kebangsaan melalui 

laman web npra.gov.my [Consumers 

→ Reporting Side Effects to Medicines 

(ConSERF) or Vaccines (AEFI)]. 

 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

Disuf-B Cream 

 

- Penyimpanan 

• Jauhi ubat daripada kanak-kanak. 

• Jangan gunakan Disuf-B Cream 

selepas tarikh tamat tempoh pada 

kotak.  

• Simpan di bawah suhu 25°C. 

 

- Pelupusan 

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 

melalui air buangan atau sisa isi rumah. 

Sila rujuk kepada ahli farmasi anda 

mengenai cara yang betul untuk 

melupuskan ubat yang tidak diperlukan 

lagi. Langkah-langkah ini dapat 

membantu melindungi alam sekitar. 

 

 

 

Maklumat Lanjut 

 

- Rupa dan warna produk 

Krim legap berwarna putih. 

 

- Bahan-bahan kandungan 

• Bahan aktif: 

Fusidic acid 2.0% w/w and  

Betamethasone valerate 0.1% w/w 

• Bahan tidak aktif: 

Propyl hydroxybenzoate, butylated 

hydroxytoluene, methyl 

hydroxybenzoate, aminomethyl 

propanol, polysorbate 80, carbomer 

(Carbopol 934), liquid paraffin, 

propylene glycol, sorbitan monoleate 

and purified water.  

 

- Nombor MAL: 

 

MAL08111773AZ 

 

 

Pengilang 

HOVID Bhd. 

121, Jalan Tunku Abdul Rahman 

(Jalan Kuala Kangsar), 30010 Ipoh, 

Perak, Malaysia. 

 

 

Pemegang Pendaftaran Produk 

HOVID Bhd. 

121, Jalan Tunku Abdul Rahman 

(Jalan Kuala Kangsar), 30010 Ipoh, 

Perak, Malaysia. 

 

 

Tarikh kemaskini RiMUP 
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Nombor Siri 
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