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Apakah yang ada pada risalah ini?    

 

1. Apakah kegunaan Disuf-H Cream 

2. Bagaimana Disuf-H Cream 

berfungsi 

3. Sebelum menggunakan Disuf-H 

Cream 

4. Cara menggunakan Disuf-H Cream 

5. Semasa menggunakan Disuf-H 

Cream  

6. Kesan-kesan sampingan 

7. Cara penyimpanan dan pelupusan 

Disuf-H Cream  

8. Maklumat lanjut 

9. Pengilang dan Pemegang 

Pendaftaran Produk 

10. Tarikh kemaskini RiMUP 

 

Apakah kegunaan Disuf-H Cream 

 

Digunakan dalam keadaan di mana kulit 

mengalami keradangan (dermatitis) dan 

dijangkiti oleh bakteria. 

 

Bagaimana Disuf-H Cream berfungsi 

 

Ubat ini mengandungi asid fusidic dan 

hydrocortisone acetate sebagai bahan 

aktif. Asid Fusidic adalah sejenis 

antibiotik yang berfungsi dengan 

menghalang atau membunuh bakteria 

yang menyebabkan jangkitan. 

Hydrocortisone acetate adalah steroid 

mengurangkan apa-apa bengkak, 

kemerahan atau kegatalan kulit anda. 

 

Sebelum menggunakan Disuf-H 

Cream 

 

- Bila tidak boleh mengambil 

 

 Jangan ambil ubat ini jika: 

• Jika anda alah kepada asid fusidic, 

hydrocortisone acetate atau mana-

mana bahan yang disenaraikan pada 

akhir risalah ini. 

• Untuk merawat keadaan kulit yang 

dikenali sebagai jerawat rosacea 

(kemerahan dan bengkak seluruh 

hidung, pipi, dagu dan dahi) 

• Untuk merawat keadaan kulit yang 

dikenali sebagai dermatitis perioral 

(ruam kulit dengan lebam merah kecil 

di sekeliling mulut). 

• Untuk merawat keadaan kulit yang 

disebabkan oleh virus (seperti cacar 

air), bakteria (seperti TB dan sifilis) 

dan kulat (seperti penyakit kaki 

makan air). 

 

Jika anda tidak pasti sama ada anda perlu 

mula mengambil ubat ini, berbincanglah 

dengan pegawai  farmasi atau doktor 

anda. 

 

- Sebelum mula mengambil 

 

Tanya doktor atau pegawai farmasi untuk 

mendapatkan nasihat sebelum anda 

menggunakan ubat ini  jika: 

• anda hamil, berfikir anda hamil. 

Anda tidak perlu menggunakan 

ubat ini untuk masa yang lama atau 

dalam jumlah yang besar. 

• anda menyusukan bayi. 

• anda mempunyai masalah kulit 

akibat daripada penyakit TB  

 

- Jika mengambil ubat-ubat lain 

 

Disuf-H Cream boleh menjejaskan atau 

dipengaruhi oleh ubat-ubatan lain yang 

anda ambil. Berbincang dengan doktor 

atau ahli farmasi anda jika anda 

mengambil sebarang ubat-ubatan lain 

dalam apa jua bentuk termasuk apa-apa 

yang anda beli atau diperolehi tanpa 

preskripsi. 

 

Cara menggunakan Disuf H-Cream 

 

-  Berapa banyak harus digunakan 

 

Ubat ini hanya untuk kegunaan pada 

kulit sahaja. Jangan menelannya. 

 

Doktor anda akan memberitahu anda 

berapa banyak yang perlu digunakan. 

Patuhi semua arahan yang diberikan 

kepada anda oleh doktor dan pegawai 

farmasi dengan teliti. Mereka mungkin 

berbeza daripada maklumat yang 

terkandung di dalam risalah ini. Jika 

anda tidak memahami arahan pada label, 

tanya doktor atau pegawai farmasi anda 

untuk bantuan. 

 

 

 

 

 

 

- Bila perlu digunakan  

 

Gunakan seperti yang diarahkan oleh 

doktor atau pegawai farmasi. Biasanya, 

ia digunakan pada kawasan yang terjejas 

dua hingga tiga kali setiap hari. 

 

- Berapa lama perlu digunakan 

 

Anda dinasihatkan untuk terus 

mengambil ubat ini selagi ia diberikan 

kepada anda oleh doktor anda 

 

Anda akan mendapati kulit anda 

bertambah baik selepas beberapa hari 

menggunakan krim tersebut. Jika tiada 

perubahan selepas 7 hari anda perlu 

berhenti menggunakan krim ini dan 

berjumpa dengan doktor anda. 

 

- Jika terlupa menggunakan 

 

Jika anda terlupa untuk mengambil dos 

anda, langkau (skip) dos yang tertinggal. 

Ambil dos yang seterusnya seperti biasa. 

 

- Jika mengambil berlebihan (terlebih 

dos) 

 

Hubungi doktor anda dengan segera atau 

pergi ke Jabatan Kecemasan hospital 

terdekat anda, jika anda fikir anda atau 

sesiapa sahaja yang mungkin telah 

mengambil terlalu banyak ubat ini. Ini 

perlu dilakukan walaupun tiada sebarang 

kesan keracunan atau rasa tidak selesa. 

Anda mungkin memerlukan perhatian 

perubatan segera. 

 

Steroid topikal boleh menyebabkan 

kesan sistemik jika tidak digunakan 

seperti yang diarahkan. Apabila ia 

diserap dalam jumlah yang mencukupi 

ke dalam darah, ia boleh menjejaskan 

bahagian-bahagian badan yang lain. 

Kesan-kesan sampingan biasanya adalah 

ringan seperti kaki bengkak, tekanan 

darah tinggi, kekejangan otot, sesak 

nafas, sawan, kerosakan tulang, 

penurunan perkembangan pada kanak-

kanak dan sindrom Cushing. 
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Semasa menggunakan Disuf-H Cream 

 

- Perkara yang perlu dilakukan 

 

Beritahu doktor anda secepat yang 

mungkin jika: 

 

• Jika anda mengalami reaksi alahan / 

apa-apa kesan sampingan yang tidak 

diingini semasa menggunakan ubat 

ini. 

• Jika anda hamil ketika menggunakan 

ubat ini. 

 

Beritahu semua doktor, doktor gigi dan 

pegawai farmasi yang merawat anda 

bahawa anda mengambil                     

Disuf H Cream 

 

Ambil ubat anda pada masa yang sama 

sepertimana yang telah diberitahu oleh 

doktor anda. 

 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

 

Jangan beri ubat ini kepada orang lain, 

walaupun mereka mengalami tanda-

tanda yang sama seperti anda  

 

Jangan mengambil apa-apa ubat-ubatan 

baru tanpa berunding dengan doktor 

anda. 

 

Jangan guna ubat ini selepas tarikh tamat 

tempoh  

 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 

 

• Berhati-hati semasa mengunakan 

Disuf-B Cream pada bahagian mata 

kerana ubat ini boleh menyebabkan 

glaukoma jika ia masuk ke dalam 

mata. 

• Jika anda menggunakan ubat ini 

untuk tempoh masa yang lebih lama 

atau dalam jumlah yang besar, 

peluang untuk mendapat apa-apa 

kesan sampingan akan lebih tinggi. 

Kulit anda juga boleh mendapatkan 

lebih sensitif terhadap ubat ini dan 

rintangan kepada antibiotik (kurang 

berkesan) akan berlaku. 

• Anda tidak boleh menggunakan ubat 

untuk masa yang lama pada muka 

anda. 

• Anda harus mengelak daripada 

menggunakan ubat pada luka 

terbuka atau kawasan-kawasan 

sensitif seperti hidung, telinga, bibir 

atau kemaluan kecuali anda telah 

diberitahu oleh doktor. 

• Anda harus mengelak daripada 

menggunakan Disuf-H Cream pada 

kulit nipis, ulser kulit, urat pecah 

atau jerawat 

• Anda perlu berhenti menggunakan 

ubat ini selepas 7 hari jika kulit anda 

tidak bertambah baik. 

• Penindasan adrenal boleh berlaku 

apabila digunakan untuk masa yang 

lama pada bayi. 

 

Memandu dan menggunakan jentera  

 

Ubat ini mungkin mengganggu 

keupayaan anda untuk memandu atau 

mengendalikan jentera, Jika ubat ini 

menyebabkan anda terasa loya, pening, 

letih, atau sakit kepala, jangan memandu 

atau mengendalikan jentera dan hubungi 

doktor anda dengan segera.  

 

Kesan-kesan sampingan 

 

Seperti semua ubat-ubatan lain, Disuf H   

Cream boleh menyebabkan kesan 

sampingan yang tidak diingini. Kesan 

sampingan boleh menjadi serius tetapi 

kebiasaanya ia adalah ringan dan untuk 

tempoh sementara sahaja. 

 

Beritahu doktor secepat mungkin jika 

anda mengalami tindakbalas 

hipersensitiviti kepada bahan aktif ketika 

pengambilan ubat ini. 

• Sesak nafas 

• Sukar bernafas 

• Bengkak muka, bibir, lidah atau 

bahagian-bahagian badan yang lain 

• Ruam kulit 

 

Masalah-masalah yang disenaraikan                  

di bawah adalah disebabkan oleh steroid 

dan ia lebih cenderung berlaku jika ubat 

tersebut digunakan untuk masa yang 

lama atau dalam jumlah yang besar atau 

pada bahagian lipatan kulit (seperti 

ketiak atau di bawah payudara).  

 

Masalah ini lebih cenderung terjadi pada 

bayi dan kanak-kanak. Mereka 

berkemungkinan mendapat kesan 

sampingan sekiranya kulit diliputi 

dengan pembalut atau lampin. 

 

 

• Glaukoma 

• Penipisan kulit 

• Stretch mark (Kesan regangan kulit) 

• penipisan dan pengembangan saluran 

darah 

• Keradangan atau bengkak akar 

rambut (folliculitis) 

• Keradangan kulit (kemerahan kulit) 

• Mencerahkan warna kulit 

• kelenjar adrenal boleh berhenti 

berfungsi. Tanda-tanda kelenjar 

adrenal tidak berfungsi adalah seperti 

keletihan, kemurungan dan 

keresahan. 

 

Kesan sampingan lain yang tidak 

tersenarai mungkin boleh berlaku. 

Beritahu doktor anda dengan cepat. 

 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 

sampingan atau kesan advers ubat 

kepada Pusat Pemantauan Kesan Advers 

Ubat Kebangsaan melalui laman web 

npra.gov.my [Consumers →  Reporting 

Side effects to Medicines (ConSERF) or 

Vaccines (AEFI)]. 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

Disuf H Cream 

 

- Penyimpanan 

 

Jauhi daripada kanak-kanak.  

 

Simpan dibawah 300C. 

 

- Pelupusan 

 

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 

melalui air buangan atau sisa isi rumah. 

Sila rujuk kepada ahli farmasi anda 

mengenai cara yang betul untuk 

melupuskan ubat yang tidak diperlukan 

lagi. Langkah-langkah ini dapat 

membantu melindungi alam sekitar. 

 

Maklumat lanjut 

 

- Rupa dan warna produk 

 

Krim bewarna putih , legap 

 

- Bahan-bahan kandungan 

 

- Bahan Aktif 

Fusidic acid 2.0% dan 

hydrocortisone acetate 1.0% 
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- Bahan Tidak Aktif 

Carbomer 

Aminomethyl Propanol 

Liquid paraffin 

Polysorbate  

Sorbitan monooleate 

Methyl Hydroxybenzoate 

Propyl Hydroxybenzoate 

Butylated Hydroxytoluene 

Propylene Glycol 

Purified Water 

 

- Nombor MAL 

  MAL08051743A  

  

 

Pengilang 

HOVID Bhd. 

121, Jalan Tunku Abdul Rahman, 

30010 Ipoh, Malaysia. 

 

 

Pemegang Pendaftaran Produk 

HOVID Bhd. 

121, Jalan Tunku Abdul Rahman, 

30010 Ipoh,  Malaysia. 

 

 

Tarikh kemaskini RiMUP 

12/10/2023 

 

Nombor Siri 

NPRA(R2/1)230508/1060 


