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Apakah kegunaan Hovid-Cimetidine 

Film-Coated Tablet 

Hovid-Cimetidine digunakan untuk: 

• mencegah dan merawat ulser 

duodenum (bahagian usus kecil)  

• Rawatan jangka pendek untuk ulser 

aktif dalam perut.  

• Merawat (GERD) akut (penyakit 

refluks gastroesofagus akut) 

• Merawat keadaan pengeluaran asid 

perut berlebihan seperti Sindrom 

Zollinger-Ellison  

• Merawat pendarahan di bahagian 

atas sistem pencernaan. 

 

Bagaimana Hovid-Cimetidine Film-

Coated Tablet berfungsi  

Ubat ini mengandungi cimetidine sebagai 

bahan aktif, yang membantu 

mengurangkan asid dalam perut dengan 

menghalang histamin (bahan yang 

merangsang perembesan asid).  

 

Sebelum menggunakan Hovid-

Cimetidine Film-Coated Tablet 

-Bila tidak boleh menggunakan  

• Jangan gunakan ubat ini jika anda 

mempunyai alahan terhadap 

cimetidine atau mana-mana bahan 

lain dalam ubat ini. 

• Anda seorang ibu yang menyusukan 

anak. 

 

- Sebelum menggunakannya 

Dapatkan nasihat doktor atau ahli farmasi 

sebelum menggunakan Hovid-Cimetidine 

jika anda: 

• Menghidap penyakit hati, masalah buah 

pinggang, atau pernah mengalami 

masalah berkaitan otak disebabkan oleh 

penyakit hati 

• Pernah mengalami ulser perut atau 

duodenum sebelum ini, terutamanya 

jika anda warga emas. 

• Sedang mengambil ubat atau 

menghidap penyakit yang boleh 

menyebabkan penurunan bilangan sel 

darah. 

 

Mengandung dan menyusukan anak 

Dapatkan nasihat doktor atau ahli 

farmasi jika anda mengandung, 

merancang untuk mengandung atau 

sedang menyusukan anak sebelum 

menggunakan sebarang ubat. 

 

Jika mengambil ubat-ubat lain 

Beritahu doktor jika anda mengambil 

sebarang ubat lain, termasuk ubat yang 

dibeli tanpa preskripsi dari farmasi, 

pasaraya, atau kedai makanan 

kesihatan. 

 

Maklumkan kepada doktor atau ahli 

farmasi anda jika anda sedang 

mengambil: 

• Ubat untuk sawan dan kegelisahan 

seperti diazepam 

• Ubat jantung seperti propranolol, 

lidocaine, nifedipine, diltiazem, 

metoprolol, procainamide 

• Ubat pencair darah seperti warfarin 

• Ubat untuk sawan seperti phenytoin 

• Ubat untuk asma seperti 

theophylline 

• Ubat antidepresan seperti 

amitriptyline 

• Ubat untuk kencing manis seperti 

glipizide, metformin 

• Ubat penekan sistem imun seperti 

ciclosporin, tacrolimus 

• Ubat antiviral seperti atazanavir 

• Ubat antifungal seperti 

ketoconazole, itraconazole, 

posaconazole 

• Ubat untuk kanser seperti 

carmustine, fluorouracil, epirubicin 

• Ubat penahan sakit seperti morphine 

 

 

Cara menggunakan Hovid-

Cimetidine  

Ikut arahan doktor atau ahli farmasi 

anda dengan teliti. Ia mungkin berbeza 

dari maklumat di dalam risalah ini. Jika 

anda tidak memahami arahan pada 

label ubat anda, sila rujuk kepada 

doktor atau ahli farmasi. 

 

- Berapa banyak harus diambil 

Untuk ulser perut atau ulser duodenum 

Anda boleh ambil ubat salah satu 

daripada pilihan berikut: 

• 2 tablet pada waktu malam, atau 

• 1 tablet pada waktu pagi + 1 tablet 

pada waktu malam, atau 

• ½ tablet semasa setiap waktu makan 

(3 kali sehari) + 1 tablet pada waktu 

malam, atau 

• 1 tablet semasa setiap waktu makan + 

1 tablet pada waktu malam (4 kali 

sehari) 

 

Untuk refluks asid (pedih ulu hati) 

• 1 tablet, 4 kali sehari (semasa makan 

dan sebelum tidur) 

 

Untuk keadaan terlalu banyak asid 

perut (contohnya sindrom Zollinger-

Ellison) 

• 1 tablet, 4 kali sehari. Jangan ambil 

lebih daripada 6 tablet sehari 

 

Untuk kanak-kanak (berumur lebih 1 

tahun) 

• Dos bergantung kepada berat badan 

kanak-kanak 

• Doktor akan tentukan jumlah dos dan 

kekerapan pengambilan 

 

Nota: 

• Dos mungkin perlu dikurangkan jika 

anda menpunyai masalah buah 

pinggang 

• Anda boleh ambil ubat antacid untuk 

melegakan ketidakselesaan perut jika 

perlu 

 

- Bila perlu digunakan 

Ikut arahan doktor atau ahli farmasi 

anda. 

 

- Berapa lama perlu diambil 

Ambil ubat ini mengikut tempoh masa 

yang ditetapkan oleh doktor anda. 
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Ulser duodenum dan perut: Ambil 

selama sekurang-kurangnya 4 minggu 

(6 minggu untuk ulser perut). 

 

Penyakit refluks esofagus (masalah 

pedih ulu hati): Ambil ubat selama 4 

hingga 8 minggu. 

 

- Jika anda terlupa menggunakan 

Ambil dos yang tertinggal sebaik sahaja 

anda teringat. Sekiranya sudah hampir 

masa untuk dos seterusnya, abaikan dos 

yang tertinggal dan kemudian teruskan 

mengambil ubat mengikut jadual 

seperti biasa. Jangan ambil dos 

berganda untuk menggantikan dos yang 

tertinggal. 

 

- Jika menggunakannya secara 

berlebihan (terlebih dos) 

Hubungi doktor anda dengan segera 

atau pergi ke Jabatan Kecemasan 

hospital terdekat, jika dos berlebihan 

telah digunakan. Ini perlu dilakukan 

walaupun tiada sebarang kesan 

keracunan atau rasa tidak selesa. Anda 

mungkin memerlukan perhatian 

perubatan segera. 

 

Kesan sampingan akibat penggunaan 

ubat ini secara berlebihan termasuk:  

• Tindakan balas alahan 

• denyutan jantung yang lambat atau 

cepat  

• kesukaran bernafas 

• kebingungan  

• jumlah sel darah putih yang rendah 

• gangguan darah lain 

• demam. 

 

Semasa menggunakan Hovid-

Cimetidine  

Perkara yang perlu dilakukan 

Guna ubat anda mengikut arahan doktor. 

 

Maklumkan kepada semua doktor, doktor 

gigi dan ahli farmasi yang merawat anda 

bahawa anda sedang mengambil Hovid-

Cimetidine. 

 

Beritahu doktor anda dengan segera jika 

anda mengandung semasa mengambil 

ubat ini. 

 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

Jangan berhenti mengambil ubat ini 

kecuali diarahkan oleh doktor anda.  

 

Jangan mula menggunakan sebarang ubat 

baharu tanpa berbincang dengan doktor 

atau ahli farmasi anda. 

 

Jangan memberi Hovid-Cimetidine 

kepada sesiapa, walaupun mereka 

mempunyai simptom atau keadaan yang 

sama dengan anda. 

 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 

Memandu dan menggunakan jentera  

Ubat ini tidak dijangka untuk 

mengganggu keupayaan anda untuk 

memandu atau mengendalikan jentera. 

Jika ubat ini menyebabkan anda berasa 

loya, pening atau sakit kepala, jangan 

memandu atau menggunakan jentera dan 

hubungi doktor anda dengan segera. 

 

Kesan-kesan sampingan 

Seperti ubat-ubatan lain, Hovid-

Cimetidine boleh menyebabkan kesan 

sampingan, walaupun bukan semua orang 

akan mengalaminya. 

 

Jumpa doktor atau ahli farmasi anda 

dengan segera jika anda mengalami 

sebarang kesan sampingan selepas 

menggunakan ubat ini. 

  

Kesan sampingan mungkin termasuk:  

• cirit-birit  

• pening  

• keletihan  

• ruam  

• kekeliruan yang bersifat sementara, 

terutamanya berlaku pada orang tua 

atau pesakit dengan masalah buah 

pinggang. 

• Pembesaran payudara lelaki 

• Mati pucuk 

 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 

sampingan atau kesan advers ubat kepada 

Pusat Pemantauan Kesan Advers Ubat 

Kebangsaan melalui laman web 

npra.gov.my [Consumers→ Reporting 

Side Effects to Medicines (ConSERF) or 

Vaccines (AEFI)]. 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

Hovid-Cimetidine Film-Coated Tablet. 

- Penyimpanan 

Jauhi semua ubat daripada kanak-

kanak. 

 

Simpan di bawah suhu 30 °C. Lindungi 

daripada cahaya dan kelembapan.  

 

- Pelupusan 

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 

melalui air buangan atau sisa isi rumah. 

Sila rujuk kepada ahli farmasi anda 

mengenai cara yang betul untuk 

melupuskan ubat yang tidak diperlukan 

lagi. Langkah-langkah ini dapat 

membantu melindungi alam sekitar. 

 

Maklumat lanjut 

- Rupa dan warna produk 

Tablet bersalut filem berbentuk oblong 

dan berwarna kuning pudar, dengan 

permukaan cembung serta garis belah 

timbul pada satu sisi 

 

- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 

Cimetidine 

 

- Bahan tidak aktif 

Propylene Glycol, Hydroxypropyl 

Methylcellulose E-15, Isopropyl 

alcohol, Microcrystalline cellulose 

PH101, Hydroxypropyl 

Methylcellulose E5, Iron Oxide 

Yellow (C.I. No. 77492), talc, 

Sodium Starch Glycolate, 

Polyvinylpyrrolidone, Magnesium 

Stearate, Titanium Dioxide (C. I. No. 

77891), Cornstarch, Sodium Lauryl 

Sulphate, Pregelatinised Cornstarch 

 

- Nombor MAL   

MAL19930396AZ 

 

Pengilang 

HOVID Bhd. 

Lot 56442, 7 ½ Miles, 

Jalan Ipoh / Chemor,  

31200 Chemor, Perak, Malaysia. 

 

Pemegang Pendaftaran Produk 

HOVID Bhd. 

121, Jalan Tunku Abdul Rahman 

(Jalan Kuala Kangsar), 

30010 Ipoh, Perak, Malaysia 

 

Tarikh kemas kini  

31/07/2025 

 

Nombor Siri 

NPRA(R4/1)230625/00047 

 

 


