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Apakah Kegunaan Horgesic Tablet 

Untuk melegakan sakit otot, sakit 

tulang, sakit sendi dan sakit kepala yang 

ringan hingga sederhana. 

 

Bagaimana Horgesic Tablet berfungsi 

Orphenadrine berfungsi melegakan 

ketegangan otot. Paracetamol pula 

berfungsi sebagai ubat tahan sakit dan 

boleh mengurangkan demam. 

 

Sebelum menggunakan Horgesic 

Tablet 

- Bila tidak boleh menggunakan 

 

Jangan ambil ubat ini sekiranya: 

• anda alah terhadap orphenadrine 

maleate, paracetamol atau mana-

mana bahan lain yang terkandung 

dalam ubat ini (disenaraikan dalam 

maklumat lanjut produk). 

• anda mempunyai penyakit akut 

porfiria (penyakit keturunan sel 

darah merah) dan asma yang 

disebabkan oleh aspirin. 

• anda mempunyai glaukoma 

(tekanan tinggi dalam mata) 

 

- Sebelum menggunakan Horgesic 

tablet 

 

Beritahu doktor jika: 

• anda mempunyai masalah hati, 

ulser perut atau penyakit buah 

pinggang 

• anda mempunyai masalah jantung  

• anda akan memandu atau 

mengendalikan mesin 

 

Dapatkan nasihat doktor atau ahli 

farmasi jika anda mengandung, 

merancang untuk mengandung atau 

sedang menyusukan anak sebelum 

menggunakan sebarang ubat 

 

- Jika mengambil ubat-ubat lain 

 

Beritahu doktor jika anda mengambil 

sebarang ubat lain, termasuk ubat yang 

dibeli tanpa preskripsi dari farmasi, 

pasaraya, atau kedai makanan kesihatan. 

 

Sesetengah ubat, apabila diambil 

dengan Horgesic Tablet akan 

mengganggu fungsi bahan aktif ubat-

ubatan yang lain. Antaranya ialah:  

• ubat untuk merawat kemurungan 

• ubat untuk merawat penyakit sawan 

 

Interaksi lain yang tidak tersenarai 

mungkin akan berlaku. Rujuk kepada 

doktor atau ahli farmasi anda jika 

mempunyai sebarang keraguan. 

 

Cara menggunakan Horgesic Tablet 

- Berapa banyak harus digunakan 

 

Dewasa: Ambil 1 hingga 2 tablet 3-4 

kali sehari  

 

Jangan melebihi 8 tablet sehari.  

 

Warga emas dinasihati untuk 

mengambil dos yang lebih rendah 

kerana mereka lebih cenderung 

mengalami kesan sampingan pada dos 

biasa. 

 

Jangan berikan ubat ini kepada kanak-

kanak berumur 12 tahun dan ke bawah 

tanpa berbincang dengan doktor atau 

ahli farmasi anda. 

 

- Bila perlu digunakan 

 

Ikut arahan doktor atau ahli farmasi 

anda dengan atau tanpa makanan. 

 

- Berapa lama perlu digunakan 

 

Teruskan penggunaan ubat ini untuk 

tempoh masa yang ditetapkan oleh 

doktor anda. 

 

 

- Jika anda terlupa menggunakan 

 

Rujuk kepada doktor atau ahli farmasi 

anda tentang apa yang perlu dilakukan 

jika anda terlupa menggunakan ubat ini. 

 

Ambil dos yang tertinggal sebaik sahaja 

anda teringat. Sekiranya sudah hampir 

masa untuk dos seterusnya, abaikan dos 

yang tertinggal dan kemudian teruskan 

mengambil ubat mengikut jadual seperti 

biasa. Jangan ambil dos berganda untuk 

menggantikan dos yang tertinggal 

 

- Jika menggunakannya secara 

berlebihan (terlebih dos) 

 

Hubungi doktor anda dengan segera 

atau pergi ke Jabatan Kecemasan 

hospital terdekat, jika dos berlebihan 

telah digunakan. Ini perlu dilakukan 

walaupun tiada sebarang kesan 

keracunan atau rasa tidak selesa. Anda 

mungkin memerlukan perhatian 

perubatan segera. 

 

Simptom terlebih dos termasuk rasa 

loya, muntah atau perut tidak selesa 

selepas dua hari. Masalah hati dan buah 

pinggang mungkin akan berlaku selepas 

tiga hingga lima hari. Simptom terlebih 

dos juga termasuk rasa teruja dan 

kekeliruan yang akan menyebabkan 

koma. Sawan, denyutan jantung yang 

cepat dan masalah pembuangan air 

kencing mungkin juga berlaku. 

 

Semasa menggunakan Horgesic 

Tablet 

- Perkara yang perlu dilakukan 

 

Gunakan Horgesic Tablet hanya dengan 

preskripsi doktor. 

 

Beritahu doktor anda sekiranya: 

• anda akan mula mengambil ubat 

baru yang berlainan jenis semasa 

mengambil Horgesic Tablet 

• anda mengandung 

• keadaan anda tidak bertambah baik 

atau menjadi lebih teruk. 
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- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

 

Ubat ini mengandungi 

PARACETAMOL. Jangan mengambil 

ubat lain yang mengandungi 

paracetamol pada masa yang sama. 

Jangan berikan ubat ini kepada orang 

lain, walaupun mereka mengalami 

gejala-gejala yang serupa seperti anda.  

 

Jangan ambil ubat ini untuk merawat 

penyakit lain kecuali seperti yang 

diarahkan oleh doktor atau ahli farmasi 

anda.  

 

Jangan berhenti mengambil ubat ini 

atau mengubah dos tanpa merujuk 

kepada doktor terlebih dahulu. 

 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 

 

Amaran alahan: Ubat ini mungkin akan 

menyebabkan reaksi kulit yang serius 

seperti ruam kulit, lepuh dan kulit 

menjadi merah. Reaksi tersebut 

mungkin adalah tanda-tanda keadaan 

yang serius. Anda harus berhenti 

mengambil ubat tersebut dan jumpa 

doktor anda dengan segera. 

 

Ubat ini mungkin mengganggu 

keupayaan anda untuk memandu atau 

mengendalikan jentera, Jika ubat ini 

menyebabkan anda terasa loya, pening, 

letih, atau sakit kepala, jangan 

memandu atau mengendalikan jentera 

dan hubungi doktor anda dengan segera. 

 

Horgesic juga mungkin menyebabkan 

kekeringan mulut. Kekeringan mulut, 

jika berterusan boleh menyebabkan 

masalah gigi seperti, kerosakan gigi, 

penyakit gusi dan jangkitan kulat. Rujuk 

doktor jika keadaan ini berterusan. 

 

 

Kesan-kesan sampingan 

Seperti ubat-ubatan lain, Horgesic tablet 

boleh menyebabkan kesan sampingan, 

walaupun bukan semua orang akan 

mengalaminya. 

 

Kesan sampingan utama 

• mulut kering 

• pembesaran anak mata  

• penglihatan kabur 

• pembuangan air kencing tidak 

terkawal 

• sembelit 

• kekeliruan 

 

Jarang 

• gangguan darah  

• keradangan hati 

• reaksi alahan kulit seperti ruam, 

geligata dan gatal 

• peningkatan tekanan dalam mata 

• peningkatan kadar jantung 

• gelisah 

• kesukaran tidur 

• khayalan 

• pening 

• pengsan  

 

Jumpa doktor atau ahli farmasi anda 

dengan segera jika anda mengalami 

sebarang kesan sampingan selepas 

menggunakan ubat ini. 

 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 

sampingan atau kesan advers ubat terus 

kepada Pusat Pemantauan Kesan 

Advers Ubat Kebangsaan melalui laman 

web npra.gov.my [Consumers→ 

Reporting Side Effects to Medicines 

(ConSERF) or Vaccines (AEFI)]. 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

Horgesic Tablet 

 

- Penyimpanan 

 

Jauhi daripada kanak-kanak. Simpan 

ubat ini di bawah suhu 30°C. Jauhi dari 

cahaya dan kelembapan. 

 

- Pelupusan 

 

Ubat tidak boleh dilupuskan melalui air 

buangan atau buangan isi rumah. Sila 

bertanya kepada ahli farmasi anda 

bagaimana untuk melupuskan ubat yang 

tidak lagi diperlukan. Langkah-langkah 

ini akan membantu melindungi 

persekitaran.  

 

Maklumat lanjut 

- Rupa dan warna produk 

 

Horgesic Tablet ialah tablet bulat, 

berwarna putih, tidak bersalut dengan 

permukaan rata, dan perkataan “HD” 

dicetak timbul pada permukaan yang 

sama. 

 

- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 

Paracetamol, orphenadrine citrate. 

 

- Bahan tidak aktif 

Colloidal silicon dioxide, partially 

pregelatinised starch, 

microcrystalline cellulose, 

crospovidone, stearic acid 

 

- Nombor MAL:  

 

MAL19920516AZ  

 

Pengilang  

Hovid Berhad 

Lot 56442, 71/2 Miles, 

Jalan Ipoh / Chemor, 

31200 Chemor, Malaysia. 

 

Pemegang Pendaftaran Produk 

Hovid Berhad 

121, Jalan Tunku Abdul Rahman  

(Jalan Kuala Kangsar), 

30010 Ipoh, Perak, Malaysia. 

 

Tarikh kemaskini RiMUP 

17/12/2020 

 

Nombor Siri 

NPRA(R4/1)171220/00148 


