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Apakah kegunaan Megex-I Suspension 
Megex-I Suspension membantu 
meningkatkan selera makan dan/atau  
mengatasi masalah kehilangan berat badan 
yang sering berlaku pada pesakit kanser atau 
AIDS. 
 
Bagaimana Megex-I Suspension berfungsi 
Megex-I Suspension mengandungi bahan 
aktif megestrol acetate yang tergolong dalam 
kumpulan ubat progestogens. Megestrol 
acetate mempunyai ciri unik yang boleh 
meningkatkan selera makan pesakit. Namun 
begitu, mekanisme sebenar bagaimana ia 
berfungsi masih tidak diketahui. 
 
Sebelum menggunakan Megex-I 
Suspension 
- Bila tidak boleh menggunakan 
Jangan mengambil Megex-I Suspension:  
• Jika anda alah (hipersensitif) kepada 
megestrol acetate atau mana-mana bahan 
kandungan yang disenaraikan pada akhir 
risalah ini. 
• Jika anda sedang mengandung atau 
mungkin mengandung.  
• Jika anda sedang menyusukan anak. 
 
Dapatkan nasihat daripada doktor atau ahli 
farmasi anda sebelum mengambil sebarang 
ubat-ubatan.  
 
Sebelum mula menggunakan Megex-I 
Suspension 
• Beritahu doktor anda jika anda sedang 
mengandung atau bercadang untuk 
mengandung. Ubat ini tidak boleh digunakan 

semasa mengandung kerana ia boleh 
membahayakan bayi dalam kandungan anda. 
Wanita yang berpotensi untuk hamil  harus 
menggunakan kaedah pencegahan kehamilan 
yang berkesan semasa mengambil ubat ini. 
 
• Anda tidak disyorkan untuk menyusukan 
anak semasa rawatan dengan Megex-I 
Suspension kerana bahan aktif megestrol 
meresap masuk ke dalam susu ibu dan 
mungkin memudaratkan bayi anda. 
Penyusuan perlu dihentikan jika rawatan 
dengan Megex-I Suspension diperlukan. 
 
Beritahu doktor anda jika anda:  
• mempunyai masalah hati yang teruk. 
• pernah mengalami penggumpalan darah  
(thrombophlebitis). 
• mempunyai penyakit kencing manis 
(diabetis). Megex-I Suspension mungkin 
akan meningkatkan paras gula dalam darah 
anda. Beritahu doktor anda jika anda 
mendapati paras gula darah anda lebih tinggi 
daripada biasa. 
 
- Jika mengambil ubat-ubat lain 
Beritahu doktor atau ahli farmasi anda jika 
anda sedang mengambil ubat lain, termasuk 
sebarang ubat yang anda peroleh tanpa 
preskripsi, ubat herba atau produk 
semulajadi.  
 
Sesetengah ubat mungkin menyebabkan 
komplikasi apabila diambil bersama-sama 
dengan Megex-I Suspension, sebagai contoh: 
• Hepatic enzyme-inducing drugs (cth. 
Carbamazepine, Phenobarbital, Phenytoin, 
Rifabutin, Rifampin) 
• Indinavir (digunakan untuk merawat HIV) 
 
Dapatkan nasihat daripada doktor atau ahli 
farmasi anda sebelum mengambil sebarang 
ubat-ubatan. 
 
Cara menggunakan Megex-I Suspension 
Ambil Megex-I Suspension dengan tepat 
seperti yang dinasihatkan oleh doktor anda. 
Jangan melebihi dos yang disyorkan. Jika 
anda berusia 65 tahun ke atas, doktor anda 
mungkin akan mengesyorkan dos permulaan 
yang lebih rendah dan memantau fungsi buah 
pinggang anda. Beliau akan menentukan dos 
yang sesuai dengan keadaan anda. Tanya 
doktor anda sekiranya anda tidak pasti.  

- Berapa banyak harus digunakan 
Anorexia atau kekurangan berat badan:  
400 - 800 mg diambil sebagai dos tunggal 
setiap hari. Goncang dengan baik sebelum 
menggunakan. Boleh diambil secara terus 
dari pek. Cawan penyukat dengan penanda 
10ml disediakan untuk memudahkan anda 
menyukat kuantiti yang diperlukan.  
 
- Bila dan bagaimana menggunakannya 
• Untuk membantu anda mengingat, ambil 
Megex-I Suspension pada waktu yang tetap 
setiap hari. 
 
- Berapa lama perlu digunakan 
Biasanya rawatan dengan Megex-I 
Suspension akan mengambil masa dua bulan 
berterusan untuk menentukan sama ada ubat 
ini berkesan. Teruskan mengambil Megex-I 
Suspension kecuali diarahkan oleh doktor 
anda.  
 
- Jika terlupa menggunakan  
Ambil dos yang terlepas sebaik sahaja anda 
teringat. Sekiranya sudah hampir masa untuk 
dos seterusnya, abaikan dos terlepas dan 
tunggu untuk mengambil dos seterusnya 
pada masa biasa. Jangan ambil dos berganda 
untuk menggantikan dos yang tertinggal. 
 
- Jika mengambil berlebihan (terlebih dos)  
Hubungi doktor anda dengan segera atau 
pergi ke Jabatan Kecemasan hospital 
terdekat, jika terambil dos berlebihan. Ini 
perlu dilakukan walaupun tiada sebarang 
kesan keracunan atau rasa tidak selesa. Anda 
mungkin memerlukan perhatian perubatan 
segera.  
 
Semasa menggunakan Megex-I 
Suspension 
- Perkara yang perlu dilakukan 
• Ambil ubat anda mengikut arahan doktor.  
• Maklumkan kepada semua doktor, doktor 
gigi dan ahli farmasi yang merawat anda 
bahawa anda sedang menggunakan Megex-I 
Suspension. 
• Beritahu doktor anda dengan segera jika 
anda menjadi hamil semasa menggunakan 
ubat ini. 
 
- Perkara yang tidak boleh dilakukan 
• Jangan berhenti menggunakan ubat ini 
kecuali diarahkan oleh doktor anda.  
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• Jangan mula mengambil sebarang ubat baru
tanpa berbincang dengan doktor atau ahli 
farmasi anda. 
• Jangan berkongsi Megex-I Suspension
dengan sesiapa, walaupun mereka 
mempunyai simptom atau penyakit yang 
sama seperti anda. 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 
Memandu dan menggunakan jentera  
Megex-I Suspension biasanya tidak akan 
mempengaruhi keupayaan anda memandu. 

Kesan-kesan sampingan 
Seperti ubat-ubatan lain, Megex-I 
Suspension boleh menyebabkan kesan 
sampingan walaupun bukan semua orang 
akan mengalaminya. 

Sesetengah kesan sampingan mungkin 
serius. Beritahu doktor anda jika anda 
mengalami simptom berikut:  
• Berat badan bertambah
• Muntah, loya
• Kesukaran bernafas
• Rasa panas, kemerahan pada muka dan
leher 
• Tekanan darah tinggi
• Paras gula dalam darah tinggi
• Sembelit,cirit-birit, perut kembung (angin)
• Membuang air kecil dengan kerap
• Ruam
• Kabur penglihatan, kekeliruan, sawan
• Perubahan emosi

Jumpa doktor atau ahli farmasi anda dengan 
segera jika anda mengalami sebarang kesan 
sampingan selepas menggunakan ubat ini. 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 
sampingan atau kesan advers ubat kepada 
Pusat Pemantauan Kesan Advers Ubat 
Kebangsaan melalui laman web npra.gov.my 
[Consumers  Reporting Side Effects to 
Medicines (ConSERF) or Vaccines (AEFI)]. 

Cara penyimpanan dan pelupusan Megex-
I Suspension 
- Penyimpanan  
Simpan di bawah suhu 30°C. 
Lindungi daripada haba dan cahaya.  
Jauhi semua ubatan daripada kanak-kanak. 

- Pelupusan 
Jangan mengambil Megex-I Suspension 
yang telah melepasi tarikh luput yang 
dicetak pada bungkusan. 

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan melalui 
air buangan atau sisa isi rumah. Jika doktor 
anda mengarahkan anda berhenti mengambil 
Megex-I Suspension, atau ubat ini telah 
melepasi tarikh luputnya, sila rujuk kepada 
ahli farmasi anda mengenai cara yang betul 
untuk melupuskan ubat yang tidak 
diperlukan lagi. Langkah-langkah ini dapat 
membantu melindungi alam sekitar. 

Maklumat lanjut 
- Rupa dan warna produk 
Megex-I Suspension adalah suspensi 
berwarna putih-krim dengan perisa oren. 

- Bahan-bahan kandungan 
- Bahan Aktif 

Megestrol Acetate 

- Bahan tidak aktif 
Xanthan gum, polyethylene glycol 1450, 
polyoxyl 40 hydrogenated castor oil, citric 
acid anhydrous, sodium citrate hydrate, 
sucrose, sodium benzoate, orange essence 
and purified water. 

- Bungkusan 
Megex-I Suspension diisi dalam paket 
PET/LLDPE-Alu 20ml dan dibekalkan 
dalam 20 paket sekotak. 

- Nombor MAL 
MAL18016021AZ 

Pengilang 
Daewon Pharm. Co., Ltd. 
24, Jeyakgongdan 1-gil,  
Hyangnam-eup, Hwaseong-si,  
Gyeonggi-do, Republic of Korea. 

Pemegang Pendaftaran Produk 
IMEKS Pharma Sdn. Bhd. 
No. 5 & 9, Jalan Udang Harimau 2, 
Medan Niaga Kepong,  
51200 Kuala Lumpur. 

Tarikh kemaskini RiMUP 
17/1/2020 

Nombor siri 
NPRA(R2/1)200114/332 


