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Apakah kegunaan Sisalon 50 
Sisalon 50 digunakan untuk rawatan 
gejala kemurungan, gangguan obsesif 
kompulsif, gangguan panik, gangguan 
tekanan post-traumatik (PTSD) dan fobia 
sosial, dan untuk mencegah pengulangan 
keadaan perubatan yang disebut. 
 
Bagaimana Sisalon 50 berfungsi  
Sisalon mengandungi bahan aktif 
Sertraline dan merupakan salah satu 
kumpulan ubat yang dipanggil Selective 
Serotonin Re-uptake Inhibitors (SSRIs); 
Serotonin adalah salah satu bahan kimia di 
otak anda yang membantu mengawal 
mood anda. Sertraline menyekat 
reabsorpsi serotonin oleh sel-sel saraf, 
sehingga meningkatkan jumlah serotonin 
di otak anda. 
 
Sebelum mengambil Sisalon 50 
-  Bila tidak boleh mengambil 
• Jika anda alahan kepada sertraline atau 
mana-mana bahan-bahan lain ubat ini 
(yang disenaraikan dalam Bahan-bahan) 
• Jika anda mengambil atau telah 
mengambil ubat-ubatan yang dipanggil 
Monoamine Oxidase Inhibitors (MAOI)  
• Jika anda mengambil ubat dipanggil 
Pimozide (ubat untuk gangguan mental 
seperti psikosis). 
• Jika anda kanak-kanak. 
 
- Mengandung atau menyusukan anak  

Jangan mengambil Sisalon 50 jika anda 
hamil, cuba untuk hamil atau fikir anda 
mungkin hamil. 
 
Jangan mengambil Sisalon 50 jika anda 
sedang menyusukan bayi. Tanya doktor 

atau ahli farmasi anda untuk nasihat 
sebelum mengambil sebarang ubat. 
 

- Sebelum anda mula menggunakannya 
Beritahu doktor anda sebelum anda 
mengambil Sisalon 50, jika anda 
mengalami atau telah mengalami pada 
masa lalu dari mana-mana syarat-syarat 
berikut: 
• Jika anda mempunyai epilepsi atau 
sejarah sawan. 
• Jika anda telah mengalami penyakit 
kemurungan manik (gangguan apabila 
anda mengalami tempoh kebahagiaan 
dan kemurungan) atau skizofrenia 
(dicirikan oleh pengeluaran daripada 
realiti, corak tidak logik pemikiran, 
khayalan dan halusinasi). 
• Jika anda mempunyai atau pernah 
mempunyai pemikiran mencederakan/ 
membunuh diri sendiri. 
• Sekiranya anda mempunyai Sindrom 
Serotonin seperti suhu badan tinggi, 
agitasi, refleks meningkat, gegaran, 
berpeluh, perluasan anak-mata, dan cirit-
birit atau Sindrom Neuroleptic 
Malignant seperti demam, ketegangan 
otot, dan perubahan status mental. 
• Jika anda mempunyai atau dengan 
sejarah gangguan pendarahan 
• Jika anda mempunyai masalah buah 
pinggang atau hati. 
• Jika anda mempunyai masalah jantung. 
• Jika anda mempunyai tahap sodium 
yang rendah dalam darah anda. 
• Jika anda seorang warga tua. 
• Jika anda mempunyai diabetes (gula 
darah tinggi). 
 
Jika anda mengambil Sisalon 50 pada 
penghujung kehamilan anda, mungkin 
terdapat peningkatan risiko pendarahan 
dari faraj yang banyak sejurus selepas 
kelahiran, terutamanya jika anda 
mempunyai sejarah gangguan 
pendarahan. Doktor anda harus sedar 
bahawa anda mengambil Sisalon 50  
supaya mereka boleh menasihati anda.  
 
-  Mengambil ubat-ubatan lain 
Beritahu doktor anda jika anda mengambil 
sebarang ubat lain, termasuk apa-apa yang 
anda beli tanpa preskripsi dari farmasi, 
pasar raya atau kedai makanan kesihatan. 
 
Mengambil Sisalon 50 bersama-sama 
dengan ubat-ubatan berikut boleh 
menyebabkan kesan sampingan yang 
serius: 

• Monoamine Oxidase Inhibitors 
(MAOIs) - tidak boleh digunakan 
bersama-sama dengan sertraline atau 
dalam tempoh 14 hari dari tarikh 
pemberhentian dengan MAOI atau 
sekurang-kurangnya 14 hari harus 
dibenarkan selepas berhenti sertraline 
sebelum memulakan MAOI. 
• intravena Diazepam 
• Digitoxin dan Warfarin 
• Lithium 
•  Tricyclic antidepressants dan Jenis IC 
antiarrythmics, Propafenone, dan 
Flecainide. 
 
Cara menggunakan Sisalon 50 
-  Berapa banyak harus digunakan 
Ikut semua arahan yang diberikan oleh 
doktor dan ahli farmasi anda dengan 
teliti. Mereka mungkin berbeza daripada 
maklumat yang terkandung di dalam 
risalah ini. Jika anda tidak memahami 
arahan pada label, bertanya kepada 
doktor atau ahli farmasi anda untuk 
bantuan. 
 
Kemurungan dan Obesessive-
Compulsive Disorder: Satu dos 
50mg/hari disyorkan sebagai dos awal. 
Dos harian boleh dinaikan setiap 50 mg 
pada selang waktu sekurang-kurangnya 
satu minggu dalam tempoh beberapa 
minggu. Dos maksimum yang disyorkan 
adalah 200mg/hari. 
 
Gangguan Panik, Gangguan Kecemasan 
Sosial dan Gangguan Tekanan Pos 
Traumatik: Rawatan Sertraline perlu 
dimulakan dengan dos 25mg sekali 
sehari, dan meningkat kepada 50mg/hari 
selepas satu minggu. 
Dos harian boleh dinaikan setiap 50mg 
dalam tempoh beberapa minggu. Dos 
maksimum yang disyorkan adalah 200 
mg/hari. 
 
Dos pengekalan: Semasa terapi jangka 
panjang untuk apa-apa indikasi, dos 
harus dikekalkan pada dos yang paling 
rendah dan anda perlu dikaji semula 
secara berkala untuk menentukan 
keperlunya rawatan berterusan. 
 

- Bila untuk menggunakannya 
Gunakan seperti yang diarahkan oleh 
doktor atau ahli farmasi. 
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Sisalon 50 perlu diambil sekali sehari, 
sama ada pada waktu pagi atau petang 
dengan makanan atau tiada.  
 

- Berapa lama untuk menggunakannya 
Teruskan penggunaan ubat ini untuk 
tempoh masa yang ditetapkan oleh doctor 
anda 

 
- Jika anda terlupa untuk 

menggunakannya 
Rujuk kepada doktor atau ahli farmasi 
anda tentang apa yang perlu dilakukan 
jika anda terlupa menggunakan ubat ini. 
Ambil dos yang terlepas sebaik sahaja 
anda teringat, dengan syarat bahawa 
anda tidak menggunakan lebih daripada 
dos yang disyorkan dalam masa 24 jam. 
 
Sekiranya sudah hampir masa untuk dos 
seterusnya, abaikan dos terlepas dan 
tunggu untuk mengambil dos seterusnya 
pada masa biasa. Jangan ambil dos 
berganda untuk menggantikan dos yang 
tertinggal. 
 
- Jika anda menggunakan terlalu 
banyak (terlebih dos) 

Hubungi doktor anda dengan segera atau 
pergi ke Jabatan Kecemasan hospital 
terdekat anda, jika anda fikir anda atau 
sesiapa sahaja mungkin telah mengambil 
terlalu banyak ubat ini. Lakukan ini 
walaupun tidak ada tanda-tanda 
ketidakselesaan atau keracunan. Anda 
mungkin memerlukan rawatan perubatan 
segera. 
 
Mengambil terlalu banyak tablet boleh 
menyebabkan kematian. Gejala 
berlebihan termasuk mengantuk, loya, 
muntah, tachycardia (peningkatan 
denyutan jantung), gegaran, agitasi dan 
pening 
 
Semasa anda menggunakannya 
- Perkara yang perlu anda lakukan 
Ambil ubat anda seperti yang doktor anda 
telah memberitahu anda. 
 
Beritahu semua doktor, doktor gigi dan 
ahli farmasi yang merawat anda bahawa 
anda mengambil Sisalon 50. 
 
Beritahu doktor anda dengan segera jika 
anda menjadi hamil semasa mengambil 
ubat ini. 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan 
Jangan berhenti mengambil ubat kecuali 
dinasihatkan oleh doktor anda. 
 
Jangan mengambil sebarang ubat baru 
tanpa berbincang dengan doktor anda. 
 
Jangan berikan Sisalon 50 kepada orang 
lain, walaupun mereka mempunyai 
simptom yang sama atau keadaan seperti 
anda.  
 
- Perkara yang perlu diperhatikan 
Memandu dan mengendalikan mesin 
Ubat ini boleh menjejaskan keupayaan 
anda untuk memandu atau mesin 
digunakan. Jika tablet membuat anda 
merasa sakit, pening atau letih, atau sakit 
kepala, jangan memandu atau 
menggunakan mesin dan hubungi doktor 
anda dengan segera. 
 
Ubat seperti Sisalon 50 (dipanggil 
SSRI/SNRI) boleh menyebabkan gejala 
kegagalan fungsi seksual. Dalam 
sesetengah kes, gejala ini berterusan 
selepas rawatan dihentikan. 
 
Kesan sampingan 
Seperti semua ubat-ubatan, Sisalon 50 
boleh menyebabkan kesan sampingan, 
walaupun tidak semua orang mendapat 
mereka. 
 
Berjumpalah dengan doktor atau ahli 
farmasi anda dengan segera jika anda 
mengalami sebarang kesan sampingan 
selepas mengambil ubat ini.  
 
Kesan-kesan sampingan dilaporkan 
termasuk rasa loya, cirit-birit, mulut 
kering, senak, anoreksia, pening, 
gementar, insomnia, disfungsi seksual, 
peningkatan berpeluh, peningkatan kadar 
jantung, penglihatan yang tidak normal, 
sakit perut, sembelit, sakit dada, keletihan, 
demam, reaksi alergi, penurunan atau 
peningkatan berat badan, keradangan 
kolon (menyebabkan cirit-birit)dan lain-
lain. 
 
Anda boleh melaporkan sebarang kesan 
sampingan atau kesan advers ubat terus 
kepada Pusat Pemantauan Kesan Advers 
Ubat Kebangsaan melalui laman web 
npra.gov.my [Consumers Reporting 
Side Effects to Medicines (ConSERF) or 

Vaccines (AEFI)]. 
 

Cara penyimpanan dan pelupusan 
Sisalon 50 
- Penyimpanan 

Jauhkan dari jangkauan dan penglihatan 
kanak-kanak. 
 
Simpan di bawah 30 ° C.  

 
- Pelupusan 
Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 
melalui air buangan atau buangan isi 
rumah. Tanya ahli farmasi anda 
bagaimana untuk melupuskan ubat-ubatan 
tidak lagi diperlukan. Langkah-langkah 
ini akan membantu untuk melindungi 
alam sekitar. 

 
Deskripsi Produk 

- Rupa dan warna produk 
Tablet putih, bujur, dwicembung, 
bersalut filem dengan berukir S L pada 
satu permukaan dan 50 di permukaan 
lain yang garis skor. 
 

- Bahan-bahan kandungan 
- Bahan aktif adalah: 
Sertraline hydrochloride eq to Sertraline 
50mg. 

 
- Bahan kandungan bukan aktif: 

Microcrystalline cellulose (Avicel PH 
101), Dibasic calcium phosphate 
dehydrate, Croscarmellose sodium, 
Sodium starch glycolate, Propylene 
glycol, Povidone (PVP K-90), Colloidal 
silicon dioxide, Magnesium stearate, 
Hypromellose (Pharmacoat 615), 
Titanium dioxide, Talc, Simithicone 
emulsion 30%, dan Polyethylene glycol 
(PEG 6000) 
 
- No. MAL:  
MAL18116061AZ 
 
Pengilang 
UNISON LABORATORIES CO. LTD 
39 Moo 4, Klong Udomcholjorn,  
Muang Chachoengsao,  
Chachoengsao 24000 Thailand. 
 
Pemegang Pendaftaran Produk 
MEDISPEC (M) SDN BHD 
55 & 57, Lorong Sempadan 2 
(Off Boundary Road) 
1400 Ayer Itam, Penang, Malaysia 
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