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Apakah kegunaan MEMXA 10mg 
Tablet 
MEMXA 10mg Tablet tergolong dalam 
kumpulan ubat-ubatan yang dikenali 
sebagai ubat anti-dementia.  
MEMXA 10mg Tablet digunakan untuk 
merawat pesakit Alzheimer yang 
sederhana hingga teruk. 
 
Bagaimana MEMXA 10mg Tablet 
berfungsi 
Kehilangan pengingatan dalam penyakit 
Alzheimer adalah disebabkan oleh 
gangguan isyarat mesej di dalam otak. 
Otak mengandungi reseptor N-methyl-D-
aspartate (NMDA) yang terlibat dalam 
menghantar isyarat saraf yang penting 
dalam pembelajaran dan ingatan. 
MEMXA 10 tergolong dalam kumpulan 
ubat-ubatan yang dipanggil NMDA 
reseptor antagonis. MEMXA 10mg Tablet 
bertindak ke atas reseptor NMDA 
dengan  meningkatkan penghantaran 
isyarat saraf dan ingatan. 
 
Sebelum mengambil MEMXA 10mg 
Tablet 
- Bila tidak boleh mengambil  

• Anda mempunyai alahan terhadap 
Memantine hydrochloride atau 
bahan-bahan lain dalam ubat ini 
(disenaraikan dalam bahan-bahan) 

• Tanya doktor atau ahli farmasi 
sebelum mengambil sebarang 
ubat 

• Beritahu doktor anda jika 
mengandung atau bersedia untuk 
mengandung. Penggunaan 

Memantine dalam perempuan 
mengandung adalah tidak 
digalakkan. 

• Jangan menyusu anak jika 
perempuan mengambil MEMXA 
10mg Tablet 
 

Kanak-kanak dan remaja 
• MEMXA 10mg Tablet tidak 

digalakkan untuk kanak-kanak dan 
remaja bawah umur 18 tahun. 

 
- Sebelum anda mula menggunakannya 
Beritahu doktor atau ahli farmasi 
sebelum mengambil MEMXA 10mg 
Tablet: 
• Jika anda ada sejarah sawan. 
• Jika anda baru-baru mengalami sakit 

jantung, atau tengah mengalami 
kegagalan jantung kongestif atau 
daripada tekanan darah tinggi yang 
tidak terkawal 
 

Dalam situasi ini, rawatan perlu diselia 
dengan teliti, dan manfaat klinikal 
MEMXA 10mg Tablet dinilai oleh doktor 
anda secara tetap. 
Jika anda mengalami sakit buah 
pinggang, doktor anda perlu menyelia 
fungsi buah pinggang anda dengan teliti 
jika perlu menyesuaikan dos Memantine 
sewajarnya. 
 
- Jika mengambil ubat-ubat lain 
Beritahu doktor atau ahli farmasi jika 
anda sedang mengambil, baru-baru ini 
diambil atau mungkin mengambil 
sebarang ubat lain. 
Khususnya, MEMXA 10mg Tablet 
mungkin berubah kesan ubat-ubatan 
berikut dan keperluan dos mungkin perlu 
diselaraskan oleh doktor anda: 
• Penggunaan ubat bernama 

Amantadine (untuk rawatan penyakit 
Parkinson), Ketamine (ubat biasa 
digunakan sebagai anestetik), 
Dextromethorphan (biasa digunakan 
untuk merawat batuk) dan ubat 
NMDA-antogonis lain pada masa 
yang sama harus dielakkan. 

• Dantrolene, Baclofen 
• Imeidine, Ranitidine, Procainamide, 

Quinidine, Quinine, Nicotine 
• Hydrochlorothiazide ( atau apa 

gabungan dengan  
Hydrochlorothiazide) 

• Antichloinergics (bahan biasa guna 
untuk rawatan gangguan pergerakan 
atau kekejangan usus. 

• Anticonvulsants (bahan guna untuk 
mencegah dan melegakan sawan) 

• Barbiturates (bahan biasa guna 
untuk memudahkan tidur) 

• Dopaminergic agonists (bahan 
seperti L-dopa, Bromocriptine) 

• Neuroleptics (bahan digunakan 
untuk rawatan gangguan mental) 

• Oral anticoagulants 
 
Cara menggunakan MEMXA 10mg 
Tablet 
-   Berapa banyak untuk menggunakan 
Sentiasa mengambil ubat ini seperti yang 
diarahkan oleh doktor anda. Semak 
dengan doktor atau farmasi anda jika 
anda tidak pasti. 
 
Dos 
Dos yang disyorkan MEMXA 10mg 
Tablet untuk dewasa dan pesakit tua 
adalah 20mg sekali sehari. 
Untuk mengelakan risiko kesan 
sampingan, dos ini dicapai dengan 
perlahan-lahan mengikut jadual rawatan: 

Minggu 1 Separuh dari tablet 
10mg 

Minggu 2 Satu tablet 10mg 
Minggu 3 Satu setengah tablet 

10mg 
Minggu 4 
dan berikut 

Dua tablet 10mg 
sekali sehari 

Dos permulaan biasanya adalah setengah 
daripada 10mg tablet sekali sehari (5 mg 
sekali sehari) untuk minggu pertama. 
Kemudian sehari sebiji 10mg tablet 
untuk minggu kedua, dan diikuti 1 
setengah dan sebiji 10mg tablet sekali 
sehari (15mg sehari sekali) untuk minggu 
ketiga. Dari minggu keempat dan 
seterusnya, dos yang biasa adalah dua 
10mg tablet sekali sehari. 
 
Dos dalam pesakit sakit buah 
pinggang 
 Jika anda mengalami sakit buah 
pinggang, doktor anda akan membuat 
keputusan apa dos yang sesuai dengan 
keadaan anda. Dalam kes ini , memantau 
fungsi buah pinggang harus dilakukan 
oleh doktor anda pada jangka masa yang 
ditetapkan. 
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Cara mengambil 
MEMXA 10 harus diambil secara mulut 
sekali sehari. Untuk mendapat manfaat 
daripada ubat anda, anda perlu 
mengambil ia kerap setiap hari pada 
masa yang sama dalam sehari. 

 
- Bila untuk menggunakannya 
Sentiasa mengambil ubat ini seperti yang 
diarahkan oleh doktor anda. 
Tablet sepatutnya diambil secara telan 
dengan sedikit air. Tablet boleh diambil 
dengan atau tanpa makanan. 
  
- Berapa lama untuk menggunakannya 

 
Teruskan pengambilan MEMXA 10mg 
Tablet kerana ia adalah manfaat kepada 
anda. Doktor anda harus menyelia 
rawatan anda pada masa yang ditetapkan. 
 
- Jika anda terlupa untuk 

menggunakannya 
 
Jika anda terlupa untuk mengambil dos 
MEMXA 10mg Tablet, tunggu and 
ambil dos seterusnya pada masa yang 
ditetapkan. 
Jangan mengambil dua dose untuk 
menggantikan dos yang terlupa. 
 
- Jika anda menggunakan terlalu 
banyak (terlebih dos) 
Khususnya, mengambil terlalu banyak 
MEMXA 10mg Tablet tidak boleh 
menyebabkan apa-apa kemudaratan 
kepada anda. Anda mungkin 
mengalami peningkatan gejala seperti 
yang dinyatakan dalam seksyen kesan 
sampingan. 
Jika anda mengambil terlebih dos 
besar MEMXA 10mg Tablet, hubungi 
doktor anda atau mendapatkan nasihat 
perubatan kerana anda mungkin 
memerlukan rawatan perubatan 
 

Semasa anda menggunakannya 
- Perkara yang perlu anda lakukan 
Tanya doktor atau ahli farmasi untuk 
nasihat sebelum mengambil sebarang 
ubat. 
Beritahu doktor atau ahli farmasi jika 
anda sedang mengambil, baru-baru 
mengambil atau mungkin mengambil 
ubat lain. 
Jika anda masuk hospital, bagitahu 
doktor anda bahawa anda sedang 
mengambil MEMXA 10mg Tablet. 

Jika anda ada sebarang pertanyaan 
dengan penggunaan ubat ini, Tanya 
doktor atau ahli farmasi anda. 
 
- Perkara yang tidak boleh dilakukan 
 

Jangan berhenti mengambil ubat atau 
menukar dos sebelum bertanya doktor 
anda. 

 
- Perkara yang perlu diperhatikan 
Memandu dan menggunakan mesin 
Doktor anda akan memberitahu anda 
sama ada penyakit anda membolehkan 
anda untuk memandu dan menggunakan 
mesin dengan selamat. Juga, MEMXA 
10mg Tablet mungkin berubah 
kereaktifan anda, membuat memandu 
atau mengendalikan mesin tidak sesuai 
 
MEMXA 10 dengan makanan dan 
minuman 
- Anda haru memberitahu doktor anda 

kalau anda baru-baru ini mengubah 
atau mahu mengubah diet anda 
dengan ketara (cth. Dari diet biasa 
ke diet vegetarian yang ketat). 
Doktor anda mungkun perlu 
mengubah dos ubat anda 

- Jika anda mengalami renal tubular 
acidosis (RTA, kelebihan bahan asid 
dalam dalah disebabkan oleh 
masalah buah pinggang) atau 
jangkitan teruk saluran kencing, 
doktor anda mungkin akan 
mengubah dos ubat anda.  

 
Kesan sampingan 
Seperti semua ubat, MEMXA 10mg Tablet 
juga boleh menyebabkan kesan- kesan 
sampingan, walaupun tidak semua orang 
akan mengalaminya. Kesan-kesan 
sampingan yang paling biasa dilaporkan 
oleh orang-orang yang mengambil 
MEMXA 10mg Tablet disenaraikan di 
bawah:  
Sakit kepala, mengantuk, sembelit, 
pening, tekanan darah tinggi Penyakit 
Alzheimer telah dikaitkan dengan 
kemurungan, cubaan membunuh diri dan 
membunuh diri  
 
Jika mana-mana kesan sampingan 
menjadi serius, atau jika anda melihat 
apa-apa kesan sampingan yang tidak 
disenaraikan dalam risalah ini, sila 
beritahu doktor atau ahli farmasi anda. 
 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 
sampingan atau kesan advers ubat kepada 
Pusat Pemantauan Kesan Advers Ubat 
Kebangsaan melalui laman web 
npra.gov.my [Consumers → Reporting 
Side Effects to Medicines (ConSERF) or 
Vaccines (AEFI)].  

 
Cara penyimpanan dan pelupusan 
MEMXA 10mg Tablet 

- Penyimpanan 
Simpan di bawah suhu 30 ° C. 

 
- Pelupusan 

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 
melalui air buangan atau buangan isi 
rumah. Tanya ahli farmasi bagaimana 
untuk melupuskan ubat-ubatan tidak 
lagi diperlukan. Langkah-langkah ini 
akan membantu untuk melindungi alam 
sekitar. 

 
Deskripsi Produk 
- Rupa dan warna produk 
Putih, berpusat , tirus bujur, sewaktu 
dua , filem bersalut tablet dengan berukir 
MMT di satu pihak dan menjaringkan di 
pihak yang lain 

 
- Bahan-bahan kandungan 

 
- Bahan aktif adalah: 

Memantine hydrochloride 10mg eq. 
to Memantine 8.31mg 

 
- Bahan kandungan bukan aktif: 

Silicified microcrystalline cellulose 
(Prosolv SMCC 90), Mannitol, 
Croscarmellose sodium, Edetate 
disodium, sodium metabisulfite, Talc, 
Magnesium stearate, hypromellose 
(Methoccl E15 LV Premium/ HPMC 
2910), Titanium dioxide, 
Polyethylene glycol (PEG 400), 
Butylated hydroxytoluene, Isopropyl 
alcohol, Methylene chloride dan 
purified water 

 
- No. MAL:  

MAL17117029AZ 
 
Pengilang 
UNISON LABORATORIES CO., LTD. 
39 Moo 4, Klong Udomcholjorn, 
Muang Chachoengsao, 
Chachoengsao 24000 Thailand. 
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Pemegang Pendaftaran Produk 
MEDISPEC (M) SDN BHD 
B-1-07, Jalan SS 25/22,  
Taman Mayang,  
47301 Petaling Jaya, Selangor, Malaysia 
 
Tarikh kemas kini 
12/09/2023 
 
Nombor Siri 
NPRA(R2/1)230911/1138 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


