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Apakah kegunaan Lotemp Suspension   
Lotemp Suspension digunakan untuk 
melegakan demam, sakit kepala, gejala 
selesema dan selesema biasa, sakit gigi, 
ketidakselesaan akibat pertumbuhan gigi, 
dan demam selepas vaksinasi. 
 
Bagaimana Lotemp Suspension 
berfungsi  
Lotemp Suspension mengandungi 
paracetamol, ubat yang berfungsi dengan 
melegakan kesakitan dan mengurangkan 
suhu dan demam yang tinggi. 
 
Sebelum menggunakan Lotemp 
Suspension 

 
Ubat ini mengandungi 

PARACETAMOL. Dilarang 
mengambil ubatan lain yang 

mengandungi PARACETAMOL 
dalam masa yang sama. 

 
Amaran alergi: Paracetamol boleh 
menyebabkan reaksi kulit yang teruk. 
Gejala mungkin termasuk kemerahan 
kulit, lepuh atau ruam. Ini mungkin tanda-
tanda keadaan serius. Sekiranya reaksi ini 
berlaku, hentikan penggunaan dan 
dapatkan bantuan perubatan dengan 
segera. 

 
- Bila tidak boleh menggunakan  

Jangan mengambil Lotemp Suspension 
dan berbincang dengan doktor atau ahli 
farmasi anda jika:  

• anda alah kepada Paracetamol atau 
bahan lain di dalamnya  

• anda tidak pasti jika anda perlu 
mula mengambil ubat ini. 

 
- Sebelum menggunakannya 

Awas jika anda mengalami kerosakan 
fungsi buah pinggang atau hati. Ia juga 
harus diberikan dengan berhati-hati 
kepada individu yang ketagih dengan 
alkohol.  
 
Mengandung dan menyusukan anak  
Berbincang dengan doktor anda 
sebelum mengambil ubat ini jika anda 
mengandung, mungkin mengandung 
atau menyusukan anak.  
Berhati-hati jika anda mengalami 
gangguan fungsi buah pinggang. 

 
Jika mengambil ubat-ubat lain 
Beritahu doktor atau ahli farmasi anda 
sebelum mengambil ubat ini, termasuk 
mana-mana yang anda dapatkan tanpa 
preskripsi dari kedai farmasi, pasaraya 
atau kedai makanan kesihatan anda. 
 
Beritahu doktor anda jika anda 
menggunakan Lotemp Suspension 
dengan kombinasi ubat yang berikut: 
• Ubat antikoagulan (menghalang 

darah beku) seperti warfarin dan 
coumarin. 

• Ubat pencetus enzim hati seperti 
barbiturates dan alkohol. 

• Cholestyramine (untuk menurunkan 
kadar kolesterol dalam darah). 

• Antikonvulsan (untuk merawat 
serangan epilepsi)  

 
Cara menggunakan Lotemp 
Suspension 
- Berapa banyak harus diambil 
Sentiasa gunakan Lotemp Suspension 
seperti yang ditetapkan oleh doktor anda. 
Anda perlu menyemak dengan doktor 
atau ahli farmasi jika tidak pasti. 
 
Dos yang disyorkan boleh dikira sebagai 
15 mg bagi setiap kilogram berat badan 
untuk setiap dos, setiap 4 hingga 6 jam 
mengikut keperluan. 
 
* Jangan ambil lebih daripada 4 kali 
dalam tempoh 24 jam; 
 

Tidak disyorkan untuk kanak-kanak di 
bawah umur 1 bulan. 
 
Jadual di bawah menunjukkan dos 
paracetamol suspension 250 mg/5 mL 
yang perlu diberikan, berdasarkan purata 
berat badan mengikut umur kanak-kanak. 
 

Berat Badan 
Kanak-kanak (kg) Dos (ml) 

12 – 13 kg 3 mL 

14 – 16 kg 4 mL 

17 – 19 kg 5 mL 
20 – 23 kg 6 mL 
24 – 26 kg 7 mL 
27 – 29 kg 8 mL 
30 - 33 kg 9 mL 
34 – 39 kg 10 mL 
40 – 42 kg 12 mL 

 
- Bila perlu diambil 
Ambil seperti yang diarahkan oleh doktor 
atau ahli farmasi anda. 
 
- Berapa lama perlu diambil 
Teruskan pengambilan Lotemp 
Suspension seperti yang dicadangkan 
oleh doktor anda. Jika gejala berterusan, 
dapatkan nasihat doktor anda.  
 
- Jika terlupa mengambil 
Rujuk kepada doktor atau ahli farmasi 
tentang apa yang perlu dilakukan jika 
anda terlupa menggunakan ubat ini. 
 
Ambil dos yang terlepas sebaik sahaja 
anda teringat. Sekiranya sudah hampir 
masa untuk dos seterusnya, tunggu 
sehingga sampai masa untuk mengambil 
dos seterusnya dan abaikan dos yang 
tertinggal. Jangan ambil dos berganda 
untuk menggantikan dos yang tertinggal. 

 
- Jika mengambil berlebihan (terlebih 

dos) 
Hubungi doktor anda dengan segera atau 
pergi ke Jabatan Kecemasan hospital 
terdekat, jika anda atau sesiapa telah 
terambil dos berlebihan. Ini perlu 
dilakukan walaupun tiada sebarang kesan 
keracunan atau rasa tidak selesa. Anda 
mungkin memerlukan perhatian 
perubatan segera. 

 
Pengambilan Lotemp Suspension secara 
berlebihan mungkin menyebabkan: 
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• Loya, muntah, sakit perut, kerosakan 
buah pinggang dan masalah pembekuan 
darah. 

 
Semasa menggunakan Lotemp 
Suspension 
- Perkara yang perlu dilakukan 

• Beritahu ahli farmasi atau doktor 
anda sekiranya simptom berterusan 
selepas mengambil ubat ini. 

• Ambil ubat anda mengikut arahan 
doktor. 

• Maklumkan kepada semua doktor, 
doktor gigi dan ahli farmasi yang 
merawat anda bahawa anda sedang 
menggunakan Lotemp Suspension. 

• Beritahu doktor anda dengan segera 
jika anda hamil semasa mengambil 
ubat ini. 

 
- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

• Jangan ambil dos lebih daripada 
yang disarankan melainkan 
diberitahu oleh doktor atau ahli 
farmasi anda. 

• Jangan ambil sebarang ubat baru 
tanpa berbincang dengan doktor 
atau ahli farmasi anda. 

• Jangan berkongsi Lotemp 
Suspension dengan sesiapa, 
walaupun mereka mempunyai 
simptom atau keadaan yang sama. 

 
- Perkara yang perlu diberi perhatian 

Jangan mengambil minuman 
beralkohol dengan ubat ini. 

 
Kesan-kesan sampingan 
Seperti semua ubat-ubatan, Lotemp 
Suspension boleh menyebabkan kesan 
sampingan, walaupun tidak semua orang 
mengalaminya. Jika simptom berterusan, 
jangan ambil ubat ini dan rujuk doktor. 
 
Beritahu doktor anda jika anda dapati 
mana-mana kesan sampingan berikut atau 
mengalami apa-apa kesan lain yang tidak 
disenaraikan:  
• Ruam atau reaksi kulit yang teruk, 

keadaan serius seperti sindrom 
Stevens-Johnson 

• Tahap serum bicarbonate, calcium 
dan sodium yang rendah 

• Tahap ammonia, chloride, uric acid 
atau gula dalam darah yang tinggi 

• Anemia (sel darah merah rendah) 
• Leukopenia (sel darah putih rendah) 
• Tahap sel darah yang rendah 
• Peningkatan serum alkaline 

phosphatase dan serum bilirubin  
• Reaksi alahan 
• Kerosakan buah pinggang 
 
Anda boleh melaporkan sebarang kesan 
sampingan atau kesan advers ubat kepada 
Pusat Pemantauan Kesan Adverse Ubat 
Kebangsaan melalui laman web 
npra.gov.my [Consumers → Reporting 
Side Effects to Medicines (ConSERF) or 
Vaccines (AEFI)]. 
 
Cara penyimpanan dan pelupusan  
Lotemp Suspension 
- Penyimpanan 
Simpan di bawah 30°C. Lindungi 
daripada cahaya dan pembekuan. 
 
- Pelupusan 
Ubat tidak harus dilupuskan melalui air 
buangan atau sisa isi rumah. Dapatkan 
maklumat daripada ahli farmasi anda 
mengenai cara yang betul untuk 
melupuskan ubat yang tidak diperlukan 
lagi. Langkah-langkah ini dapat 
membantu melindungi alam sekitar. 
 
Maklumat lanjut 
- Rupa dan warna produk 
Suspensi berwarna oren, likat dengan 
perisa oren. 
 
- Bahan-bahan kandungan 
- Bahan aktif 
Paracetamol 
 
- Bahan-bahan tidak aktif 
Sodium Citrate Dihydrate, Saccharin 
Sodium, Edetate Disodium, Sucrose, 
Sorbitol Solution 70%, Propylene Glycol, 
Methylparaben, Propylparaben, Xanthan 
Gum, Tragacanth, Sunset Yellow Dye C.I. 
15985, Orange Flavor, Purified Water. 
 

- Nombor MAL: 
 
Pengilang 
Biolab Co., Ltd. 
625 Soi 7A Bangpoo Industrial Estate, 
Sukhumvit Road,  
Moo 4, Prakasa, Muang,  
Samutprakarn, 10280, Thailand. 
 
Pemegang Pendaftaran Produk 
Medispec (M) Sdn Bhd 
B-1-07, Jalan SS 25/22,  
Taman Mayang,  
47301 Petaling Jaya,  
Selangor, Malaysia 
 
Tarikh kemaskini RIMUP 
21/08/2026 
 
Nombor siri  
NPRA (R2) 26/145 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


