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Apakah kegunaan SOLIFEN dan 
bagaimana SOLIFEN berfungsi 
SOLIFEN tergolong dalam kumpulan 
antikolinergik. Ubat-ubatan ini 
digunakan untuk mengurangkan aktiviti 
pundi kencing yang terlalu aktif. Gejala-
gejala ini termasuk: mempunyai 
keinginan untuk kencing yang kuat 
secara tiba-tiba tanpa amaran 
sebelumnya, kerap membuang air kecil 
atau membasahi diri kerana tidak dapat 
sampai ke bilik mandi tepat pada 
masanya. 
 
Sebelum mengambil SOLIFEN 
- Bila tidak boleh mengambil  
- Sekiranya anda tidak dapat 

mengosongkan pundi kencing anda 
sepenuhnya (penahan air kencing) 

- Sekiranya anda mengalami keadaan 
perut atau usus yang teruk (termasuk 
megacolon toksik, komplikasi yang 
berkaitan dengan kolitis ulseratif) 

- Sekiranya anda mempunyai otot 
penyakit myasthenia 
gravis, yang boleh menyebabkan 
kelemahan otot 

- Sekiranya anda mengalami 
peningkatan 
tekanan di mata, dengan 
kehilangan penglihatan secara 
beransur-ansur 
(glaukoma) 

- Sekiranya anda alah kepada 
solifenacin 
atau mana-mana bahan lain 
ubat ini  

- Sekiranya anda menjalani dialisis 
buah pinggang 

- Sekiranya anda menghidap penyakit 
hati yang teruk 

- Sekiranya anda mempunyai penyakit 
buah pinggang yang teruk atau 

sederhana dan pada masa yang sama 
dirawat dengan ubat yang 
mengurangkan penyingkiran Solifen 
dari badan (contohnya, 
ketokonazol). Doktor anda atau 
ahli farmasi akan memaklumkan 
anda sekiranya ini berlaku. 
 
Maklumkan kepada doktor anda jika 
anda mempunyai keadaan yang 
dinyatakan sebelum  
rawatan dengan SOLIFEN. 

 
Mengandung dan menyusukan anak  
  
Jangan ambil SOLIFEN jika anda 
mengandung, sedang merancang untuk 
mengandung atau mungkin mengandung.  
 
Jangan ambil SOLIFEN jika anda sedang 
menyusukan anak. Dapatkan nasihat 
doktor atau ahli farmasi sebelum 
mengambil sebarang ubat.  
 
- Jika mengambil ubat-ubat lain 

 
Beritahu doktor jika anda 
menggunakan sebarang ubat lain, 
termasuk ubat yang dibeli tanpa 
preskripsi dari farmasi, pasaraya, atau 
kedai makanan kesihatan. 

 
Anda perlu memaklumkan kepada doktor 
anda jika anda sedang mengambil ubat-
ubat berikut: 
- Ubat antikolinergik lain, kesan 

sampingan kedua-dua ubat dapat 
ditingkatkan. 

- Kolinergik kerana mereka dapat 
mengurangkan kesan Solifen 

- Ubat seperti metoclopramide dan 
cisparide yang menjadikan sistem 
pencernaan berfungsi lebih cepat. 
SOLIFEN dapat mengurangkan 
kesannya. 

- Ubat seperti ketoconazole, ritonavir, 
nelfinavir, intraconazole, verapamil 
dan diltiazem, yang mengurangkan 
kadar Solifen dicernakan oleh 
badan. 

- Ubat seperti bifosfonat, yang boleh 
menyebabkan keradangan pada 
gullet (oesophagitis). 

 
Cara menggunakan SOLIFEN 
- Berapa banyak harus digunakan 

Ikut arahan doktor atau ahli farmasi 
anda dengan teliti. Ia mungkin berbeza 
dari maklumat di dalam risalah ini. 
Jika anda tidak memahami arahan pada 
label ubat anda, sila rujuk kepada 
doktor atau ahli farmasi. 
 

- Bila perlu digunakan 
 
Ikut arahan doktor atau ahli farmasi 
anda. 
 

- Berapa lama perlu digunakan 
 
Teruskan penggunaan ubat ini untuk 
tempoh masa yang ditetapkan oleh 
doktor anda.  
 

- Jika terlupa menggunakan 
 
Rujuk kepada doktor atau ahli farmasi 
anda tentang apa yang perlu dilakukan 
jika anda terlupa menggunakan ubat 
ini.  
 
Ambil dos yang terlepas sebaik sahaja 
anda teringat. Sekiranya sudah hampir 
masa untuk dos seterusnya, abaikan 
dos terlepas dan tunggu untuk 
mengambil dos seterusnya pada masa 
biasa. Jangan ambil dos berganda 
untuk menggantikan dos yang 
tertinggal. 
 

- Jika mengambil berlebihan (terlebih 
dos) 
 
Hubungi doktor anda dengan segera 
atau pergi ke Jabatan Kecemasan 
hospital terdekat, jika terambil dos 
berlebihan. Ini perlu dilakukan 
walaupun tiada sebarang kesan 
keracunan atau rasa tidak selesa. Anda 
mungkin memerlukan perhatian 
perubatan segera. 
 
Pengambilan ubat ini secara berlebihan 
mungkin menyebabkan sakit kepala, 
mulut kering, 
pening, mengantuk dan 
penglihatan kabur, melihat perkara 
yang tidak ada di sana 
(halusinasi), teruja, sawan, kesukaran 
pernafasan, degupan jantung 
meningkat 
(takikardia), pengumpulan 
air kencing di pundi 
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dan dilatasi anak mata 
(mydriasis).  
 

Semasa menggunakan SOLIFEN 
- Perkara yang perlu dilakukan 

 
Ambil ubat anda mengikut arahan 
doktor.  
 
Maklumkan kepada semua doktor, 
doktor gigi dan ahli farmasi yang 
merawat anda bahawa anda sedang 
menggunakan SOLIFEN.  
 
Beritahu doktor anda dengan segera 
jika anda menjadi hamil semasa 
menggunakan ubat ini. 
 
Mengambil SOLIFEN dengan 
makanan dan minuman 
SOLIFEN boleh diambil dengan atau 
tanpa makanan, bergantung dengan 
pilihan anda. 

 
- Perkara yang tidak boleh dilakukan 
 

Jangan berhenti menggunakan ubat ini 
kecuali diarahkan oleh doktor anda.  
 
Jangan mula mengambil sebarang ubat 
baru tanpa berbincang dengan doktor 
atau ahli farmasi anda. 
 
Jangan berkongsi SOLIFEN dengan 
sesiapa, walaupun mereka mempunyai 
simptom atau penyakit yang sama. 

 
 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 
 
Memandu dan menggunakan jentera  

 
Ubat ini mungkin mengganggu 
keupayaan anda untuk memandu atau 
mengendalikan jentera, Jika ubat ini 
menyebabkan anda terasa loya, pening, 
letih, atau sakit kepala, jangan 
memandu atau mengendalikan jentera 
dan hubungi doktor anda dengan 
segera.  

 
Kesan-kesan sampingan 
 

Seperti ubat-ubatan lain, SOLIFEN 
boleh menyebabkan kesan sampingan, 
walaupun bukan semua orang 
mengalaminya. 
 

Solifen boleh menyebabkan kesan 
sampingan berikut: 
 
Sangat biasa  
Mulut kering 
 
Biasa  
Sembelit, loya, senak perut, sakit 
perut, penglihatan kabur. 

 
Jumpa doktor atau ahli farmasi anda 
dengan segera jika anda mengalami 
sebarang kesan sampingan selepas 
menggunakan ubat ini. 
 
Anda boleh melaporkan sebarang kesan 
sampingan atau kesan advers ubat 
kepada Pusat Pemantauan Kesan Adverse 
Ubat Kebangsaan melalui laman web 
npra.gov.my [Consumers Reporting 
Side Effects to Medicines (ConSERF) or 
Vaccines (AEFI)]. 
  
Cara penyimpanan dan pelupusan 
SOLIFEN 
- Penyimpanan 

 
Jauhi semua ubat daripada kanak-
kanak. 
 
Simpan di bawah suhu 30 °C.  

 
 
- Pelupusan 

 
Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 
melalui air buangan atau sisa isi 
rumah. Sila rujuk kepada ahli farmasi 
anda mengenai cara yang betul untuk 
melupuskan ubat yang tidak 
diperlukan lagi. Langkah-langkah ini 
dapat membantu melindungi alam 
sekitar. 

 
Maklumat lanjut 
- Rupa dan warna produk 
 
SOLIFEN TABLET 5MG 

 
- Tablet putih, bujur, biconvex, dilapisi 
filem, garis dua bahagian di satu sisi dan 
timbul "GETZ" di sisi lain. 
 
- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 
Solifenacin succinate 

 
- Bahan tidak aktif 

Pharmatose DCL 11 (Lactose 
Monohydrate), Avicel PH-102 
(Microcrystalline Cellulose), 
Pregelatinized Starch, Magnesium 
Stearate. 

 
Bahan pelapis filem: 
Opadry White YS-1-7027 
 

- Nombor MAL   
MAL23036012AZ 

 
Pengilang 
Getz Pharma (Pvt.) Limited,  
29-30/27, Korangi Industrial Area, 
Karachi - 74900, Pakistan. 
 
Pemegang Pendaftaran Produk 
Medispec (M) Sdn Bhd  
B-1-07, Jalan SS 25/22,  
Taman Mayang,  
47301 Petaling Jaya, Selangor, Malaysia. 
  
Tarikh kemaskini RiMUP 
09/04/2025 
 
Nombor Siri 
NPRA (R2) 21/187 


