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Apakah kegunaan Etoxib

e rawatan akut dan kronik bagi tanda-
tanda dan gejala osteoartritis dan
rheumatoid artritis
pengurusan ankylosing spondylitis
sakit pinggang kronik (30mg dan
60mg sahaja)

o melegakan kesakitan akut

e untuk merawat artritis gout akut

Bagaimana Efoxib berfungsi

Etoxib mengurangkan kesakitan dan
keradangan dengan menghambat COX-2,
enzim dalam badan.

Etoxib tidak menghambat COX-1, enzim
yang terlibat dalam melindungi perut
daripada ulser.

Sebelum mengambil Etoxib

- Bila tidak boleh mengambil

e anda mempunyai alahan terhadap
Etoxib atau mana-mana bahan
kandungan lain wubat ini ((lihat
Maklumat Lanjut di akhir risalah
ini).

e bungkusannya koyak atau
menunjukkan tanda-tanda perubahan

e tarikh luput pada bungkusan telah
berlalu.

e Sekiranya anda mengambil ubat ini
selepas tarikh luput, ia mungkin
tidak akan berfungsi.

e Anda pernah mengalami kegagalan
jantung, serangan jantung,
pembedahan pintasan, sakit dada,
arteri sempit atau tersumbat di
hujung kaki (penyakit arteri
periferal), strok atau strok ringan
(TI4  atau  serangan  iskemia
sementara).

e Anda mempunyai tekanan darah
tinggi yang tidak terkawal dengan
baik pada ubat tekanan darah.

e Anda menjalani pembedahan besar
dan Dboleh meningkatkan risiko
penyakit arteri  koronari atau
aterosklerosis seperti tekanan darah
tinggi, penyakit kencing manis,
kolesterol tinggi atau merokok.

e Anda menjalani pembedahan besar
pada jantung atau arteri.

e  Anda hamil atau menyusukan anak

Mengandung dan menyusukan anak

Jangan ambil Efoxib jika anda
mengandung, sedang merancang untuk
mengandung atau mungkin mengandung.

Jangan ambil Etoxib jika anda sedang
menyusukan anak. Dapatkan nasihat
doktor atau ahli farmasi sebelum
mengambil sebarang ubat.

- Sebelum mula mengambil

Memberitahu doktor jika anda:

e Anda hamil atau merancang untuk
hamil. Etoxib tidak boleh digunakan
semasa kehamilan.

e anda menyusukan anak atau
merancang untuk menyusukan anak.
la tidak diketahui jika Etoxib masuk
ke dalam susu ibu. Jangan
mengambil Etoxib.jika anda
menyusukan anak.

e anda sedang mengalami atau pernah
mengalami sebarang masalah
kesihatan, terutamanya yang berikut:

o sejarah angina

o serangan jantung atau arteri
tersumbat di jantung anda
arteri sempit atau tersumbat

di hujung kaki

penyakit buah pinggang

penyakit hati

kegagalan jantung

tekanan darah tinggi

e anda pernah mengalami reaksi alergi
terhadap aspirin atau ubat-ubatan
anti-radang lain (biasanya dikenali
sebagai NSAID).

Gejala tindak balas alahan
termasuklah asma, bengkak gatal
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kemerahan pada kulit (gatal-gatal),
hidung berair atau tersumbat.

e Anda mempunyai jangkitan
Sekiranya anda mengambil Etoxib
semasa anda mengalami jangkitan,
ia mungkin menyembunyikan
demam dan mungkin menyebabkan
anda berfikir bahawa anda lebih baik
atau jangkitan anda kurang serius
daripada yang mungkin berlaku.

e anda mempunyai alahan terhadap
ubat-ubatan lain atau bahan lain,
seperti makanan, bahan pengawet
atau pewarna.

e anda mempunyai sejarah strok atau
strok mini

e anda mempunyai keadaan yang
meningkatkan risiko penyakit arteri
koronari atau aterosklerosis seperti
tekanan darah tinggi, penyakit
kencing manis, kolesterol tinggi atau
merokok.

- Jika mengambil ubat-ubat lain

Sila beritahu doctor anda jika anda

sedang mengambil ubat lain, termasuk

ubat yang anda beli tanpa preskripsi dari

farmasi, pasar raya atau kedai makanan

kesihatan anda.

Sesetengah ubat dan Efoxib mungkin

boleh menganggu satu sama lain

e warfarin, ubat yang digunakan
untuk mencegah pembekuan darah

e  rifampin, antibiotik yang digunakan
untuk merawat batuk kering dan
jangkitan lain

e pil air (diuretik)

e penghambat ACE dan penyekat

reseptor angiotensin, ubat yang
digunakan  untuk  menurunkan
tekanan darah tinggi atau merawat
kegagalan jantung

e [itium, ubat yang digunakan untuk
merawat jenis kemurungan tertentu

e ubat kawalan kelahiran

e terapi penggantian hormon

®  methotrexate, ubat yang digunakan
untuk menekan sistem imun

Cara menggunakan Etoxib
- Berapa banyak harus digunakan

Ambil Etoxib hanya apabila ditetapkan
oleh doktor anda.
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Untuk osteoartritis, dos yang disyorkan
adalah 30 mg atau 60 mg sekali sehari.

Untuk rheumatoid arthritis, dos yang
disyorkan adalah 60 mg sekali sehari,
dan boleh dinaikkan ke 90 mg sekali
sehari jika diperlukan.

Untuk ankylosing spondylitis, dos yang
disyorkan adalah 60 mg sekali sehari,
dan boleh dinaikkan ke 90 mg sekali
sehari jika diperlukan.

Untuk sakit pinggang kronik, dos yang
disyorkan ialah 60mg sekali sehari.

Untuk melegakan serangan gout, dos
yang disyorkan adalah 120 mg sekali
sehari, yang hanya boleh digunakan
untuk tempoh sakit akut.

Dos yang lebih besar daripada yang
disyorkan untuk setiap keadaan sama ada
tidak menunjukkan keberkesanan
tambahan atau belum dikaji. Oleh itu,
dos harian yang dinyatakan di atas untuk
setiap keadaan tidak boleh dilebihi.

Sekiranya anda mempunyai penyakit hati
yang ringan, anda tidak boleh mengambil
lebih daripada 60 mg sehari. Sekiranya
anda mempunyai penyakit hati yang
sederhana, anda tidak boleh mengambil
lebih daripada 60 mg setiap hari.

Ikuti semua arahan yang diberikan oleh
doktor anda dengan berhati-hati. Mereka
mungkin berbeza dengan maklumat yang
terkandung dalam risalah ini.

Sekiranya anda tidak memahami arahan
pada kotak, sila minta bantuan doktor
atau ahli farmasi anda. Etoxib adalah
dalam bentuk tablet.

Semasa mengambil tablet, telan dengan
segelas air.

Ambil Efoxib anda pada masa yang
hampir sama setiap hari.

Mengambil Etoxib pada masa yang sama
setiap hari akan memberi kesan terbaik.
Ini  juga akan membantu anda
mengingatkan bila harus mengambil dos.

Ia tidak kira jika anda mengambil Etoxib
sebelum atau selepas makan.

Jangan gunakan Etoxib lebih lama
daripada yang diberitahu oleh doktor
anda.

- Bila perlu digunakan
Ikut arahan doktor atau ahli farmasi
anda.

- Berapa lama perlu digunakan

Teruskan penggunaan ubat ini untuk
tempoh masa yang ditetapkan oleh
doktor anda.

- Jika terlupa menggunakan

Rujuk kepada doktor atau ahli farmasi
anda tentang apa yang perlu dilakukan
jika anda terlupa menggunakan ubat
ini.

Ambil dos yang terlepas sebaik sahaja
anda teringat. Sekiranya sudah hampir
masa untuk dos seterusnya, abaikan
dos terlepas dan tunggu untuk
mengambil dos seterusnya pada masa
biasa. Jangan ambil dos berganda
untuk menggantikan dos yang
tertinggal.

- Jika _mengambil berlebihan (terlebih

dos)

Hubungi doktor anda dengan segera
atau pergi ke Jabatan Kecemasan
hospital terdekat, jika terambil dos
berlebihan. Ini perlu dilakukan
walaupun tiada sebarang kesan
keracunan atau rasa tidak selesa. Anda
mungkin memerlukan perhatian
perubatan segera.

Pengambilan ubat ini secara berlebihan
mungkin menyebabkan masalah perut
atau ginjal.

Semasa menggunakan Etoxib

- Perkara yang perlu dilakukan
Sekiranya anda  hamil semasa
mengambil Etoxib, beritahu doktor
anda dengan segera.

Sekiranya anda mendapat jangkitan
semasa mengambil Efoxib, beritahu
doktor anda. Etoxib mungkin akan
menyembunyikan demam dan
mungkin menyebabkan anda berfikir
bahawa anda lebih baik atau jangkitan

anda kurang serius daripada yang
mungkin berlaku.

Sekiranya anda akan memulakan
penggunaan ubat baru, beritahu doktor
dan ahli farmasi anda bahawa anda
mengambil Etoxib.

Jangan berikan FEfoxib kepada orang
lain, walaupun mereka mempunyai
keadaan yang sama seperti anda.

Beberapa langkah pertolongan diri
yang disarankan di bawah boleh
membantu keadaan anda.
Memberitahu doktor atau ahli farmasi
anda mengenai langkah-langkah ini
dan untuk maklumat lebih lanjut.

e Bersenam- senaman yang kerap
dapat membantu mengurangkan
kesakitan dan kehilangan upaya
disebabakan oleh osteoarthritis
dengan meningkatkan kekuatan
otot dan mengurangkan beban
pada sendi, tetapi ia tidak boleh
keterlaluan. Berjalan adalah
senaman yang baik, namun,
sebelum memulakan apa-apa
senaman, tanyakan doktor anda
mengenai jenis senaman terbaik

untuk anda.
e Berat - doktor anda mungkin
mencadangkan menurunkan

berat badan untuk membantu
mengurangkan ketegangan pada
sendi anda. Sesetengah orang
mungkin memerlukan bantuan
pakar diet untuk menurunkan
berat badan.
e Rawatan panas dan sejuk.
e  Menggunakan
sokongan

peranti

Ambil ubat anda mengikut arahan
doktor.

- Perkara yang tidak boleh dilakukan

Jangan berhenti menggunakan ubat ini
kecuali diarahkan oleh doktor anda.

Jangan mula mengambil sebarang ubat
baru tanpa berbincang dengan doktor
atau ahli farmasi anda.

Jangan berkongsi Etoxib dengan
sesiapa, walaupun mereka mempunyai
simptom atau penyakit yang sama.
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- Perkara yang perlu diberi perhatian

Memandu dan menggunakan jentera

Ubat ini mungkin mengganggu
keupayaan anda untuk memandu atau
mengendalikan jentera, Jika ubat ini
menyebabkan anda terasa loya, pening,
letih, atau sakit kepala, jangan
memandu atau mengendalikan jentera
dan hubungi doktor anda dengan
segera.

Kesan-kesan sampingan

Seperti ubat-ubatan lain, Efoxib boleh
menyebabkan kesan sampingan,
walaupun bukan semua orang
mengalaminya.

Jumpa doktor atau ahli farmasi anda
dengan segera jika anda mengalami
sebarang kesan sampingan selepas
menggunakan ubat ini.

Beritahu  doktor anda jika anda

mengetahui atau mengalami  kesan

sampingan berikut:

e Dberasa sakit (loya), muntah

e pedih ulu hati, senak, perasaan tidak
selesa atau sakit di perut

e  cirit-birit

e bengkak pada kaki atau pergelangan
kaki

e tekanan darah tinggi

e pening

e sakit kepala

Selain itu, kesan sampingan berikut telah

dilaporkan:

e reaksi alahan termasuk ruam dan
gatal-gatal

e reaksi kulit yang teruk, yang

mungkin berlaku tanpa amaran

perubahan rasa

nafas yang berdehit

insomnia

kegelisahan

mengantuk

ulser mulut

cirit-birit

peningkatan tekanan darah yang

teruk

kekeliruan

e halusinasi

e platelet menurun

Anda boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan advers ubat
kepada Pusat Pemantauan Kesan Advers
Ubat Kebangsaan melalui No. Tel:, atau
laman web npra.gov.my [Consumer—>
Reporting Side Effects to Medicines
(ConSERF) or Vaccines (AEFI)].

Cara penyimpanan dan pelupusan
Etoxib

- Penyimpanan
Jangan simpan melebihi 30°C.

- Pelupusan
Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan

melalui air buangan atau sisa isi rumah.
Sila rujuk kepada ahli farmasi anda
mengenai cara yang betul untuk
melupuskan ubat yang tidak diperlukan
lagi.  Langkah-langkah  ini  dapat
membantu melindungi alam sekitar.

Maklumat lanjut

- Rupa dan warna produk

Ia berlaku sebagai tablet bersalut filem
yang berwarna hijau, berbentuk epal
hijau dwicembung, bertanda "SCP" di
satu sisi dan "978" di sisi lain.

- Bahan-bahan kandungan
- Bahan aktif
Etoricoxib 60mg

- Bahan tidak aktif
Microcrystalline Cellulose,
Hydroxypropylmethyl Cellulose,
Purified Water, Dibasic Calcium
Phosphate, Anhydrous,
Croscarmellose Sodium, Magnesium
Stearate, Triacetin, Lactose
Monohydrate, Titanium Dioxide,
Ferric Oxide Yellow, Indigo
Carmine Aluminum Lake

- Nombor MAL
MAL22076022AZ

Pengilang

STANDARD CHEM. & PHARM. CO.
Ltd.

No. 154, Kaiyuan Road, Sinying District,
Tainan City 73055, Taiwan.

Pemegang Pendaftaran Produk
Medispec (M) Sdn Bhd

No. 55 & 57, Lorong Sempadan 2, (Off
Boundary Road),

11400 Ayer Itam, Penang, Malaysia
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