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Apakah kegunaan Cilosol 100 

Cilosol 100 digunakan untuk merawat 

klaudikasi intermiten (sejenis sakit 

kaki yang mempunyai ciri tersendiri). 

Ia biasanya disebabkan oleh urat darah 

tersekat yang mencegah otot betis 

mendapat bekalan oksigen yang 

mencukupi. Kesakitan otot atau kaki 

kejang berlaku apabila anda sedang 

berjalan tetapi sakitnya hilang apabila 

anda berehat. Cilosol 100 hanya 

berkesan sekiranya nekrosis tisu 

periferi (sel mati) tidak berlaku. 

 

Ia juga digunakan untuk mencegah 

infarksi serebrum (kurang bekalan 

oksigen ke tisu otak) daripada 

berulang, tidak termasuk embolisme 

serebrum kardiogenik (sumbatan 

dalam arteri otak oleh plak atau 

bekuan darah yang berasal daripada 

jantung). 

 

Bagaimana Cilosol 100 berfungsi  

Cilosol 100 merencat agregasi platelet 

pada manusia lalu merencat 

pembentukan bekuan darah atau plak 

yang menyebabkan penyumbatan salur 

darah. 

 

Cilosol 100 meningkatkan aliran  

darah dalam pergelangan kaki yang 

tersumbat, anggota bawah dan otak 

dengan mengembangkan salur darah 

dan oleh itu meningkatkan peredaran 

darah. 

 

Sebelum mengambil Cilosol 100 

- Bila tidak boleh mengambil  

Anda tidak boleh mengambil Cilosol 

100 jika: 

• Anda alergik (hipersensitif) kepada 

Cilostazol atau bahan-bahan lain 

dalam Cilosol 100  

• Anda mengalami kegagalan 

jantung kongestif dalam apa-apa 

keterukan 

• Anda mempunyai pendarahan 

patologi yang aktif seperti 

perdarahan ulser perut dan 

pendarahan intrakranium 

(perdarahan dalam otak) 

• Jika anda mengalami kesakitan 

dada berterusan semasa berehat, 

atau mempunyai "serangan 

jantung" atau sebarang 

pembedahan jantung dalam 

tempoh enam bulan yang lalu. 

• Anda mempunyai penyakit buah 

pinggang yang teruk. 

• Anda mempunyai penyakit hati 

yang sederhana atau teruk. 

• Anda mengandung. 

 

Mengandung dan menyusukan anak  

Sekiranya anda mengandung, fikir 

anda mungkin mengandung, atau jika 

anda sedang menyusukan anak, tanya 

doktor atau ahli farmasi anda untuk 

mendapatkan nasihat sebelum 

mengambil apa-apa ubat. 

 

- Sebelum mula mengambil 

Semak dengan doktor atau ahli 

farmasi anda sebelum mengambil ubat 

anda jika: 

• Anda alah kepada Cilostazol, apa-

apa ubat lain, atau mana-mana 

bahan dalam Cilosol 100. 

• Anda mempunyai pendarahan 

ulser, pendarahan di otak, 

pendarahan dari mana-mana 

bahagian tubuh anda, jumlah 

platelet yang rendah dalam darah 

anda, atau keadaan lain yang 

menyebabkan pendarahan yang 

teruk. 

• Anda mengalami atau mengalami 

sebarang masalah jantung. 

• Anda mengalami atau mengalami 

gangguan buah pinggang yang 

teruk. 

• Jika anda mengandung, 

merancang untuk mengandung, 

atau menyusukan anak. 

 

 

 

- Jika mengambil ubat-ubat lain 

Sila beritahu doktor atau ahli farmasi 

anda jika anda mengambil apa-apa ubat 

yang ditetapkan atau tidak preskripsi, 

terutamanya: 

• Agen antiplatelet atau antikoagulan 

yang lain (seperti asid asetilsalisilik, 

clopidogrel, heparin, warfarin, 

dabigatran, rivaroxaban atau 

apixaban) yang boleh 

meningkatkan risiko perdarahan.  

• Erythromycin, Clarithromycin atau 

Rifampicin (antibiotik) 

• Ketoconazole (untuk merawat 

jangkitan kulat) 

• Omeprazole (untuk merawat 

lebihan asid di dalam perut) 

• Diltiazem (untuk merawat tekanan 

darah tinggi atau sakit dada) 

• Cisapride (untuk merawat 

gangguan perut) 

• Lovastatin, Simvastatin atau 

Atorvastatin (untuk merawat 

kolesterol tinggi dalam darah) 

• Halofantrine (untuk merawat 

malaria) 

• Pimozide (untuk merawat penyakit 

mental) 

• Ergot derivatif (untuk merawat 

migrain, seperti Ergotamine, 

Dihydroergotamine) 

• Carbamazepine atau Phenytoin 

(untuk merawat sawan) 

• St. John’s Wort (ubat herba) 

 

Cara menggunakan Cilosol 100 

- Berapa banyak harus digunakan 

Sentiasa ambil Cilosol 100 seperti yang 

telah diberitahu oleh doktor anda. Anda 

perlu menyemak dengan doktor atau 

ahli farmasi jika anda tidak pasti. 

 

Dos Cilosol yang disyorkan ialah 

100mg dua kali sehari, diambil 

sekurang-kurangnya setengah jam 

sebelum atau dua jam selepas sarapan 

dan makan malam. Dos 50mg mungkin 

diberi oleh doktor jika anda sedang 

mengambil beberapa ubat pada masa 

serentak. 

 

- Bila perlu digunakan 

Cilosol 100 hendaklah diambil dua kali 

sehari sekurangkurangnya setengah jam 

sebelum atau dua jam selepas sarapan 

dan makan malam. 
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- Berapa lama perlu digunakan 

Anda mungkin mula merasai tindak 

balas seawal 2 hingga 4 minggu 

selepas terapi dimulakan, tetapi 

rawatan sehingga 12 minggu mungkin 

diperlukan sebelum kesan yang 

bermanfaat dialami. 

 

Doktor mungkin akan menilai anda 

semula selepas 3 bulan rawatan untuk 

menentukan sama ada Cilosol 100 

perlu dihentikan jika kesan yang 

diingini tidak tercapai. 

 

- Jika terlupa menggunakan 

Jika anda terlupa mengambil satu dos, 

ambil sebaik sahaja anda teringat. 

Sekiranya sudah terlalu hampir 

dengan masa untuk dos seterusnya, 

abaikan dos yang terlepas dan 

teruskan dengan jadual dos seperti 

biasa. Anda tidak boleh mengambil 

dua dos pada satu masa. 

 

- Jika mengambil berlebihan (terlebih 

dos) 

Jika anda atau sesiapa terlebih ambil 

Cilosol 100, sila pergi ke hospital 

terdekat untuk rawatan kerana anda 

mungkin memerlukan perubatan. 

Tanda dan simptom akut akibat 

terlebih dos adalah seperti berikut: 

sakit kepala yang teruk, cirit-birit, 

hipotensi (tekanan darah rendah) 

takikardia (denyutan jantung cepat 

yang tidak normal), dan kemungkinan 

kardiak aritmia (denyutan jantung 

yang tidak tetap). 

 

Semasa menggunakan Cilosol 100 

- Perkara yang perlu dilakukan 

Ambil ubat anda mengikut arahan 

doktor.  

 

Beritahu doktor anda dengan segera 

jika anda menjadi hamil semasa 

menggunakan ubat ini. 

 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

Jangan berhenti menggunakan ubat ini 

kecuali diarahkan oleh doktor anda.  

 

Jangan mula mengambil sebarang ubat 

baru tanpa berbincang dengan doctor 

anda. 

 

Jangan berkongsi Cilosol 100 dengan 

sesiapa, walaupun mereka mempunyai 

simptom atau penyakit yang sama 

seperti anda. 

 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 

Memandu dan menggunakan jentera  

Ubat ini mungkin mengganggu 

keupayaan anda untuk memandu atau 

mengendalikan jentera, Jika ubat ini 

menyebabkan anda terasa loya, pening, 

letih, atau sakit kepala, jangan memandu 

atau mengendalikan jentera dan hubungi 

doktor anda dengan segera.  

 

Kesan-kesan sampingan 

Seperti ubat-ubatan lain, Cilosol 100 

boleh menyebabkan kesan sampingan, 

walaupun bukan semua orang 

mengalaminya. 

 

Jumpa doktor atau ahli farmasi anda 

dengan segera jika anda mengalami 

sebarang kesan sampingan selepas 

menggunakan ubat ini. 

 

Jika mana-mana kesan sampingan 

berikut berlaku, anda mungkin 

memerlukan perhatian perubatan segera. 

Berhenti mengambil Cilosol 100 dan 

hubungi doktor atau pergi ke hospital 

terdekat dengan segera: 

• Strok 

• Serangan jantung 

• Masalah jantung yang boleh 

menyebabkan sesak nafas atau 

pergelangan buku lali kaki bengkak 

• Degupan jantung yang tidak teratur 

(baru atau lebih teruk) 

• Pendarahan yang ketara 

• Mudah lebam 

• Penyakit serius dengan lepuh kulit, 

mulut, mata dan alat kelamin 

• Kekuningan pada kulit atau putih 

mata yang disebabkan oleh masalah 

hati atau darah (penyakit kuning) 

 

Kesan sampingan berikut telah 

dilaporkan untuk Cilosol 100: 

 

Kesan sampingan yang biasa:  

Sakit kepala, najis yang tidak normal, 

cirit-birit 

 

Kesan sampingan biasa: 

Denyutan jantung cepat, jantung 

berdebar, sakit dada, pening kepala, sakit 

tekak, hidung berair (rhinitis), sakit 

perut, ketidakselesaan perut 

(pencernaan), perasaan atau sedamg sakit 

(mual atau muntah), hilang selera makan 

(anoreksia), sendawa berlebihan atau 

angin (perut kembung), bengkak 

pergelangan kaki, kaki atau muka, ruam 

atau perubahan rupa kulit, kulit gatal, 

pendarahan pada kulit, kelemahan 

umum. 

 

Kesan sampingan yang luar biasa: 

Serangan jantung, degupan jantung yang 

tidak teratur (baru atau lebih teruk), 

masalah jantung yang boleh 

menyebabkan sesak nafas atau 

pembengkakan pergelangan kaki, radang 

paru-paru, batuk, menggigil, pendarahan 

yang tidak dijangka, kecenderungan 

berdarah, (seperti perut, mata atau otot, 

darah di dalam ludah atau air kencing), 

menurunkan sel darah merah, pening 

kepala semasa berdiri, pengsan, 

keresahan, kesukaran tidur, tindak balas 

alahan, sakit-sakit badan, kencing manis 

dan peningkatan gula darah, sakit perut 

(gastritis), kelesuan. 

 

Kesan sampingan yang jarang berlaku: 

Kecenderungan untuk berdarah lebih 

lama daripada biasa, peningkatan platelet 

dalam darah, masalah dengan buah 

pinggang. 

 

Kesan sampingan yang tidak diketahui: 

Perubahan dalam tekanan darah, 

penurunan sel-sel merah, sel-sel putih 

dan platelet dalam darah anda, kesukaran 

bernafas, kesukaran bergerak, demam, 

keletihan panas, ekzema dan ruam kulit 

yang lain, mengurangkan sensasi kulit, 

mata berair atau melekit (konjungtivitis), 

berdering di telinga (tinnitus), masalah 

hati termasuk hepatitis, perubahan dalam 

air kencing 

 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 

sampingan atau kesan advers ubat terus 

kepada Pusat Pemantauan Kesan Advers 

Ubat Kebangsaan melalui No. Tel: 03-

78835490, atau laman web npra.gov.my  

[Consumers→ Reporting Side Effects to 

Medicines (ConSERF) or Vaccines 

(AEFI)]. 
 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

Cilosol 100 

- Penyimpanan 

Jauhi ubat daripada kanak-kanak. 

 

Simpan dibawah suhu 30 °C.  
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- Pelupusan 

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 

melalui air buangan atau sisa isi 

rumah. Sila rujuk kepada ahli farmasi 

anda mengenai cara yang betul untuk 

melupuskan ubat yang tidak 

diperlukan lagi. Langkah-langkah ini 

dapat membantu melindungi alam 

sekitar. 

 

Maklumat lanjut 

- Rupa dan warna produk 

Putih, bulat, muka rata, tablet bevelled 

edge terukir dengan 100 pada satu sisi 

dan kosong di sisi yang lain 

 

- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 

Cilostazol  

 

- Bahan tidak aktif 

Microcrystalline cellulose (Avicel 

PH 101), Corn starch, 

Croscarmellose sodium, 

Crospovidone (Crospovidone XL-

10), Sodium lauryl sulfate, Povidone 

(PVP K-30), Purified water, 

Colloidal silicon dioxide (Aerosil 

200) dan Magnesium stearate 

 

- Nombor MAL   

 

 

Pengilang 

UNISON LABORATORIES CO., LTD.  

39 Moo 4, Klong Udomcholjorn, Muang 

Chachoengsao, Chachoengsao 24000 

Thailand 

 

Pemegang Pendaftaran Produk 

Medispec (M) Sdn Bhd 

No. 55 & 57, Lorong Sempadan 2 (Off 

Boundary Road), 11400 Ayer Itam, 

Penang, Malaysia 

 

Tarikh kemaskini RiMUP 

05/07/2019 

 

Nombor Siri 

NPRA (R2) 19/114 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


