
SALMOL EXPECTORANT 
Salbutamol/Guaiphenesin (1 mg/50 mg per 5 mL)  
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Apakah kegunaan Salmol Expectorant  
Salbutamol menghalang dan melegakan  
• Keadaan berdehit, batuk, sesak dada, 

dan sesak nafas (asma) 
• Keradangan saluran pernafasan 

menyebabkan batuk dan kesukaran 
mendapat udara masuk ke dalam dan 
keluar daripada paru-paru (bronkitis 
kronik) 

• kesukaran bernafas apabila paru-paru 
menjadi besar dan tidak berfungsi 
dengan baik (emphysema) 

• Penyakit paru-paru lain pada dewasa 
dan kanak-kanak berusia 2 tahun dan 
ke atas.   
 

Guaiphenesin berguna untuk melegakan  
simptom yang berciri adanya kahak 
(mukus).   
 
Bagaimana Salmol Expectorant 
berfungsi  
Salbutamol digunakan sebagai ubat yang 
tergolong dalam kumpulan bronkodilator 
yang membantu saluran pernafasan 
dalam paru-paru kekal terbuka, 
menjadikannya lebih mudah untuk udara 
masuk dan keluar serta membantu 
melegakan kesesakan dada, berdehit dan 
batuk. Guaiphenesin ialah ekspektoran 
yang membantu mencairkan kahak yang 
melekit daripada paru-paru dan 
menjadikannya lebih mudah untuk 
dibatuk keluar.  
 
 
 

Sebelum menggunakan Salmol 
Expectorant  
- Bila tidak boleh menggunakan 
• Jika anda mengalami banyak 

penyakit termasuk tekanan darah 
tinggi, penyakit jantung dan 
hormon tiroid yang berlebihan 

• Semasa trimester pertama 
kehamilan.  

• Alergi  (hypersensitif) terhadap 
Salbutamol, Guaiphenesin atau 
mana-mana bahan kandungan.  

 
Mengandung dan menyusukan anak  
Jangan ambil Salmol Expectorant  jika 
anda mengandung, sedang merancang 
untuk mengandung atau mungkin 
mengandung.  
 
Salbutamol mungkin dirembeskan dalam 
susu ibu. Jangan ambil Salmol 
Expectorant  jika anda sedang 
menyusukan anak. Dapatkan nasihat 
doktor atau ahli farmasi sebelum 
mengambil sebarang ubat.  
 
- Sebelum mula menggunakan  
Baca segala maklumat pada risalah ini 
dengan teliti sebelum anda mula 
menggunakan  ubat ini.   

 
- Jika mengambil ubat-ubat lain 
Sila beritahu doktor atau ahli farmasi jika 
anda baru-baru ini telah menggunakan 
sebarang ubat lain, termasuk ubat yang 
dibeli tanpa preskripsi khususnya: 
• Ubat untuk merawat tekanan darah 

tinggi  (beta blockers) 
• Ubat yang membantu mengurangkan 

kuantiti air dalam badan  (diuretics) 
• Ubat yang digunakan dalam rawatan 

pelbagai penyakit jantung (digoxin). 
 
Cara menggunakan Salmol 
Expectorant 
- Berapa banyak harus digunakan 
Ikut arahan doktor atau ahli farmasi anda 
dengan teliti. Ia mungkin berbeza dari 
maklumat di dalam risalah ini. Jika anda 
tidak memahami arahan pada label ubat 
anda, sila rujuk kepada doktor atau ahli 
farmasi. 
 
Dewasa: 2-3 sudu teh 
Kanak-kanak 6-12 tahun: 1-2 sudu teh 
Kanak-kanak 2-6 tahun: 1 sudu teh 
 

- Bila perlu digunakan 
Ambil Salmol Expectorant 2-3 kali 
sehari atau sebagaimana yang diarahkan 
oleh doktor.   

 
- Berapa lama perlu digunakan 
Teruskan penggunaan Salmol 
Expectorant  untuk tempoh masa yang  
ditetapkan oleh doctor anda. 

 
- Jika terlupa menggunakan 
Rujuk kepada doktor atau ahli farmasi 
anda tentang apa yang perlu dilakukan 
jika anda terlupa menggunakan ubat ini.  
 
Ambil dos yang terlepas sebaik sahaja 
anda teringat. Sekiranya sudah hampir 
masa untuk dos seterusnya, abaikan dos 
terlepas dan tunggu untuk mengambil 
dos seterusnya pada masa biasa. Jangan 
ambil dos berganda untuk menggantikan 
dos yang tertinggal. 
 
- Jika mengambil berlebihan (Terlebih 

dos) 
Hubungi doktor anda dengan segera atau 
pergi ke Jabatan Kecemasan hospital 
terdekat, jika terambil dos berlebihan. Ini 
perlu dilakukan walaupun tiada sebarang 
kesan keracunan atau rasa tidak selesa. 
Anda mungkin memerlukan perhatian 
perubatan segera. 
 
Pengambilan terlalu banyak boleh 
menyebabkan kesan sampingan, sakit 
dada (angina), tekanan darah tinggi dan 
kekurangan kalium di dalam serum 
darah. 

 
Semasa menggunkan Salmol 
Expectorant 
- Perkara yang perlu dilakukan 
Ambil ubat anda mengikut arahan 
doktor.  
 
Maklumkan kepada semua doktor, 
doktor gigi dan ahli farmasi yang 
merawat anda bahawa anda sedang 
menggunakan Salmol Expectorant 
 
Beritahu doktor anda dengan segera jika 
anda hamil semasa menggunakan ubat 
ini. 

 
- Perkara yang tidak boleh dilakukan 
Jangan berhenti menggunakan ubat ini 
kecuali diarahkan oleh doktor anda.  
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Jangan mula mengambil sebarang ubat 
baru tanpa berbincang dengan doktor 
atau ahli farmasi anda. 
 
Jangan berkongsi Salmol Expectorant 
dengan sesiapa, walaupun mereka 
mempunyai simptom atau keadaan yang 
sama. 

 
- Perkara yang perlu diberi perhatian 
Sekiranya anda tidak bertindak balas 
kepada dos biasa ubat ini, ini mungkin 
menandakan asma yang semakin teruk, 
dinasihatkan supaya menghubungi 
doktor anda. 
 
Pangambilan ubat ini harus dihentikan 48 
jam sebelum pengumpulan spesimen air 
kencing untuk ujian tertentu. 
 
Kesan-kesan sampingan 
Seperti ubat-ubatan lain, Salmol 
Expectorant boleh menyebabkan kesan 
sampingan, walaupun bukan semua 
orang mengalaminya. 
 
Jumpa doktor atau ahli farmasi anda 
dengan segera jika anda mengalami 
sebarang kesan sampingan selepas 
menggunakan ubat ini. 
 
Kesan sampingan termasuk otot 
menggeletar terutamanya pada tangan 
dan peningkatan kadar denyutan jantung. 
 
Salbutamol boleh menyebabkan 
pengujaan atau peningkatan aktiviti otak, 
rasa tidak selesa, perubahan emosi, 
keletihan, mimpi buruk, tingkah laku 
agresif, keterlaluan tidur, tidur yang 
terganggu, keradangan paru-paru, 
kesesakan hidung, peningkatan kahak, 
pendarahan hidung, serak, meningkatkan 
nafsu makan, sakit perut, kejang otot, 
keputihan yang melampau atau luar biasa 
(pucat), keradangan mata 
(konjunktivitis), kehilangan selera 
makan, perubahan gigi, masalah 
pencernaan, murid yang dilebar, sakit 
perut, kesukaran buang air kecil 
(micturition), kejang otot, perubahan 
suara, geli gatal (hives), ruam, kesukaran 
bernafas dan lain lain 
 
Guaiphenesin boleh diterima dengan 
baik dan selamat. Walau bagaimanapun, 
ia boleh menyebabkan rasa mual,  
 

 
muntah, pening, sakit kepala, geli gatal 
(hives) dan gatal-gatal kulit. 
Anda boleh melaporkan sebarang kesan 
sampingan atau kesan advers ubat 
kepada Pusat Pemantauan Kesan Advers 
Ubat Kebangsaan melalui laman web 
npra.gov.my [Consumers → Reporting 
Side Effects to Medicines (ConSERF) or 
Vaccines (AEFI)].  
 
Cara penyimpanan dan pelupusan  
Salmol Expectorant 
- Penyimpanan 
Jauhi semua ubat daripada kanak-kanak. 
 
Simpan dibawah suhu 30°C. 
 
- Pelupusan 
Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 
melalui air buangan atau sisa isi rumah. 
Sila rujuk kepada ahli farmasi anda 
mengenai cara yang betul untuk 
melupuskan ubat yang tidak diperlukan 
lagi. Langkah-langkah ini dapat 
membantu melindungi alam sekitar.   

 
Maklumat lanjut 
- Rupa dan warna produk 
Jernih, tidak berwarna dengan air perasa 
mentol.  

 
- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 
Salbutamol, Guaiphenesin 

 
- Bahan tidak aktif 

Purified water, Citric acid monohydrate, 
Sodium citrate dihydrate, saccharin 
sodium, Sucrose, Sorbital solution 70%, 
Menthol, Methylparaben, Propylparaben, 
Propylene glycol, dan Glycerin 
 
- Nombor MAL:   

MAL 19940426AZ 
 
Pengilang 
Biolab Co., Ltd. 
625 Soi, 7A, Bangpoo Industrial Estate  
Samutprakarn 10280 Thailand 
 
Pemegang Pendaftaran Produk 
Medispec (M) Sdn. Bhd. 
B-1-07, Jalan SS 25/22,  
Taman Mayang,  
47301 Petaling Jaya, Selangor, Malaysia 
 
Tarikh kemas kini RiMUP  
29/05/2025 

 
Nombor Siri:  
NPRA(R4/1)260118/00027 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


