
APO-TAMSULOSIN CR TABLETS 0.4mg  
Tamsulosin Hydrochloride 0.4mg 

1 

Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP)

Apakah yang ada pada risalah ini 
1. Apakah kegunaan Apo-Tamsulosin
2. Bagaimana Apo-Tamsulosin

berfungsi
3. Sebelum menggunakan Apo-

Tamsulosin
4. Cara menggunakan Apo-Tamsulosin
5. Semasa menggunakan Apo-

Tamsulosin
6. Kesan-kesan sampingan
7. Cara penyimpanan dan pelupusan

Apo-Tamsulosin
8. Maklumat lanjut
9. Pengilang dan Pemegang

Pendaftaran Produk
10. Tarikh kemaskini RiMUP

Apakah kegunaan Apo-Tamsulosin 
Apo- Tamsulosin (tamsulosin 
hydrochloride) diindikasi sebagai  
rawatan untuk simptom lower urinary 
tract (LUTS) yang berkaitan dengan 
hiperplasia prostatik benigna (BPH).  

Bagaimana Apo-Tamsulosin berfungsi 
Apo-Tamsulosin adalah alpha-blocker 
yang melegakan otot-otot dalam prostat 
dan leher pundi kencing, untuk 
memudahkan pembuangan air kecil. 

Sebelum menggunakan Apo-
Tamsulosin  
- Bila tidak boleh menggunakan

Jangan gunakan produk ini jika anda
alah kepada tamsulosin atau mana-
mana isi kandungan lain ubat ini. (Sila
rujuk Maklumat lanjut)

Anda juga tidak harus menggunakan
Apo-Tamsulosin jika anda
menggunakan ubat-ubatan tertentu
seperti CYP3A4 inhibitor yang kuat
(contohnya ketoconazole).

Mengandung dan menyusukan anak

Apo-Tamsulosin (Tamsulosin
hydrochloride) tidak diindikasi untuk
penggunaan dalam kalangan wanita.

- Sebelum mula mengambil

Sebelum mengambil Apo-Tamsulosin
doktor anda perlu tahu jika anda
mempunyai sebarang keadaan
perubatan lain yang memerlukan
perhatian.

- Jika mengambil ubat-ubat lain

Sesetengah ubat mungkin
menyebabkan komplikasi apabila
diambil bersama-sama dengan Apo-
Tamsulosin, termasuk:

• CYP3A4 inhibitor yang kuat
(contohnya ketoconazole)

• CYP3A4 inhibitor yang sederhana
kuat (contohnya erythromycin)

• Cimetidine
• Penghalang alpha-adrenergic lain
• Warfarin

Beritahu doktor jika anda 
menggunakan sebarang ubat lain, 
termasuk ubat yang dibeli tanpa 
preskripsi dari farmasi, pasaraya, atau 
kedai makanan kesihatan. 

Cara menggunakan Apo-Tamsulosin 
- Berapa banyak harus digunakan

Apo-Tamsulosin 0.4 mg sekali sehari
adalah disyorkan sebagai dos untuk
rawatan simptom lower urinary tract
(LUTS) yang berkaitan dengan
hiperplasia prostatik benigna (BPH).

Ikut arahan doktor atau ahli farmasi
anda dengan teliti. Ia mungkin berbeza
dari maklumat di dalam risalah ini.
Jika anda tidak memahami arahan pada
label ubat anda, sila rujuk kepada
doktor atau ahli farmasi.

- Bila perlu digunakan

Apo-Tamsulosin perlu diambil pada
masa yang sama setiap hari dengan
atau tanpa makanan. Tablet Apo-
Tamsulosin  mesti ditelan secara
menyeluruh, kerana menghancur atau
mengunyah akan mengganggu
pelepasan terkawal bahan aktif.

Ikut arahan doktor atau ahli farmasi
anda.

- Berapa lama perlu digunakan

Teruskan penggunaan Apo-
Tamsulosin  untuk tempoh masa yang
ditetapkan oleh doktor anda.

- Jika terlupa menggunakan

Rujuk kepada doktor atau ahli farmasi 
anda tentang apa yang perlu dilakukan 
jika anda terlupa menggunakan ubat 
ini.  

Ambil dos yang terlepas sebaik sahaja 
anda teringat. Sekiranya sudah hampir 
masa untuk dos seterusnya, abaikan 
dos terlepas dan tunggu untuk 
mengambil dos seterusnya pada masa 
biasa. Jangan ambil dos berganda 
untuk menggantikan dos yang 
tertinggal. 

- Jika mengambil berlebihan (terlebih
dos)

Jika anda menggunakan terlalu banyak
Apo-Tamsulosin, anda mungkin
mengalami sedikit kesan-kesan
hipotensi.

Hubungi doktor anda dengan segera
atau pergi ke Jabatan Kecemasan
hospital terdekat, jika terambil dos
berlebihan. Ini perlu dilakukan
walaupun tiada sebarang kesan
keracunan atau rasa tidak selesa. Anda
mungkin memerlukan perhatian
perubatan segera.

Semasa menggunakan Apo-
Tamsulosin 
- Perkara yang perlu dilakukan

Ambil ubat anda mengikut arahan
doktor.

Maklumkan kepada semua doktor,
doktor gigi dan ahli farmasi yang
merawat anda bahawa anda sedang
menggunakan Apo-Tamsulosin.

- Perkara yang tidak boleh dilakukan

Jangan berhenti menggunakan ubat ini
kecuali diarahkan oleh doktor anda.

Jangan mula mengambil sebarang ubat
baru tanpa berbincang dengan doktor
atau ahli farmasi anda.

Jangan berkongsi Apo-Tamsulosin
dengan sesiapa, walaupun mereka
mempunyai simptom atau penyakit
yang sama.

- Perkara yang perlu diberi perhatian
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Seperti semua penghalang alpha, 
pengurangan dalam tekanan darah 
boleh berlaku dalam kes-kes individu 
semasa rawatan boleh mengakibatkan, 
walaupun adalah jarang, syncope 
(kehilangan kesedaran sementara 
disebabkan oleh kejatuhan dalam 
tekanan darah) boleh berlaku. Pada 
tanda-tanda awal hypotensi orthostatik 
(pening, lemah), pesakit harus duduk 
atau baring sehingga simptom-
simptom ini reda. 

Memandu dan menggunakan jentera  

Ubat ini mungkin mengganggu 
keupayaan anda untuk memandu atau 
mengendalikan jentera, Jika ubat ini 
menyebabkan anda terasa loya, pening, 
letih, atau sakit kepala, jangan 
memandu atau mengendalikan jentera 
dan hubungi doktor anda dengan 
segera.  

Kesan-kesan sampingan 
Seperti ubat-ubatan lain, Apo-
Tamsulosin boleh menyebabkan kesan 
sampingan, walaupun bukan semua 
orang mengalaminya. 

Kesan-kesan sampingan yang mungkin 
berlaku termasuk: 

• Pening
• Gangguan Ejakulasi
• Debaran jantung
• Sembelit
• Cirit-birit
• Loya
• Muntah
• Asthenia (kekurangan tenaga)
• Sakit kepala
• Syncope

Jumpa doktor atau ahli farmasi anda 
dengan segera jika anda mengalami 
sebarang kesan sampingan selepas 
menggunakan ubat ini. 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 
sampingan atau kesan advers ubat 
kepada Pusat Pemantauan Kesan Advers 
Ubat Kebangsaan melalui laman web 
npra.moh.gov.my [Consumers 

Reporting Side Effects to Medicines 
(ConSERF) or Vaccines (AEFI)]. 

Cara penyimpanan dan pelupusan 
Apo-Rosuvastatin  
- Penyimpanan

Jauhi semua ubat daripada kanak-

kanak.

Simpan bawah 25°C.

- Pelupusan
Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 
melalui air buangan atau sisa isi 
rumah. Sila rujuk kepada ahli farmasi 
anda mengenai cara yang betul untuk 
melupuskan ubat yang tidak 
diperlukan lagi. Langkah-langkah ini 
dapat membantu melindungi alam 
sekitar.

Maklumat lanjut 
- Rupa dan warna produk

Tablet kuning-coklat, bulat,
dwicembung, bersalut filem. Terukir
"TA" lebih "0.4" di satu sisi, kosong di
sisi lain.

- Bahan-bahan kandungan
- Bahan aktif

Tamsulosin Hydrochloride

- Bahan tidak aktif
Sodium Alginate, Citric Acid
Anhydrous, Hydroxypropyl
Methylcellulose K15M, Magnesium
Sterate, Colloidal Silicon Dioxide,
Hydroxypropyl Methylcellulose E5,
Hydroxypropyl Cellulose,
Polyethylene Glycol 8000, Yellow
Ferric Oxide, Purified Water

- Nombor MAL

MAL18106110AZ 

Pengilang 
Apotex Incorporated, 
150 Signet Drive, Weston, 
Ontario, Canada 
M9L IT9 

Pemegang Pendaftaran Produk 
Pharmaforte (M) Sdn Bhd 
2, Jalan PJU 3/49 
Sunway Damansara 
47810 Petaling Jaya 
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