
Apo-Feno SP160mg FC tablets 
Fenofibrate  

 
 

Apa kandungan risalah ini 
Risalah ini mengandungi jawapan 
untuk sesetengah persoalan yang 
biasa ditanya tentang APO-FENO 
SP. Bagaimanapun ia tidak 
mengandungi semua maklumat  
tentang APO-FENO SP. 

Ia juga tidak boleh mengambil 
alih tugas doktor atau ahli farmasi 
anda.  

Semua ubat-ubatan mempunyai 
risiko dan manfaatnya sendiri. 
Doktor anda akan menentukan 
risiko tentang APO-FENO SP 
keatas  manfaatnya kepada anda 

Sekiranya anda mempunyai 
sebarang keraguan mengenai 
pengambilan ubat ini, sila rujuk 
kepada doktor atau ahli farmasi 
anda. 

Sila simpan risalah ini bersama-
sama dengan ubat ini. 

Anda mungkin perlu membacanya 
semula. 

 

Apa kegunaan ubat ini 
APO-FENO SP tergolong dalam 
kelas ubat yang digelar sebagai 
Lipid Metabolism Regulator. 

APO-FENO SP dipreskripsikan 
kepada anda oleh doktor untuk 
rawatan ketinggian tahap 
kolesterol yang luar biasa, 
biasanya berkaitan dengan kes-
kes hiperkolesterolemia dan 
hyperglyceridaemia sahaja atau 
gabungan (jenis IIa, IIB, II, IV, 
dan dyslipidaemias V). Ia boleh 
juga dipreskripsikan untuk 
rawatan hyperlipoproteinaemias 
sekunder jika 
hyperlipoproteinaemia berterusan 
walaupun telah melalui rawatan 
effektif. 

 

 

 

 

Bagaimana ubat ini 
berfungsi 
APO-FENO SP dipercayai 
bertindak mengurangkan 
kolesterol buruk (lipoprotein 
ketumpatan rendah [LDL] dan 
lipoprotein ketumpatan amat 
rendah [VLDL]) dan trigliserida 
dalam darah anda. Ia juga 
meningkatkan tahap kolesterol 
baik (Lipoprotein Ketumpatan 
Tinggi [HDL]). Pengurangan 
tahap kolesterol akan 
mengurangkan  risiko berlakunya 
penyakit jantung seperti serangan 
jantung. 
 

Sebelum penggunaan 
Bila anda tidak dibenarkan 
ambil 

Sebelum mula pengambilan 

Pengambilan ubat-ubatan lain  

Sebelum mengambil APO-
FENO SP, doktor anda perlu 
tahu: 

• Sekiranya anda mengalami 
keadaan perubatan lain  
termasuk penyakit hati yang 
teruk, buah pinggang, 
penyakit pundi hempedu; 

 

• Jika anda mempunyai alahan 
kepada Fenofibrate, atau 
mana-mana bahan kandungan 
ubat ini; 

 

• Jika anda pernah mengalami  
tindak balas kulit yang teruk 
daripada fibrates lain-lain 
atau ketoprofen; 

 

• Sama ada anda merancang 
untuk hamil, sedang hamil 
atau menyusukan bayi; 

 

• Mana-mana ubatan preskripsi 
atau ubatan over-the-kaunter 
yang anda sedang mengambil 

 

• Jika anda mempunyai alahan 
kepada ubat kelas fibrate lain 
(contohnya gemfibrozil, 
bezafibrate) 

 

• Samada anak anda akan 
mengambil ubat ini. 

Bagaimana untuk ambil 
Berapa banyak untuk diambil 

Dos APO-FENO SP (fenofibrate) 
yang dicadangkan untuk kalangan 
orang dewasa adalah satu tablet 
diambil bersama hidangan utama 
dan minuman air. 

Ia adalah amat penting bahawa 
anda mengambil APO-FENO SP 
betul-betul tepat sepertimana yang 
diarahkan oleh doktor anda 

Jangan menambah atau 
mengurangkan jumlah 
pengambilan APO- FENO SP 
anda, atau mereka di bawah 
jagaan anda, melainkan jika 
diberitahu oleh doktor dan jangan 
berhenti mengambil ubat ini tanpa 
berunding terdahulu dengan 
doktor anda. 
 

Bila untuk diambil 

APO-FENO SP perlu diambil 
dengan makanan. Anda perlu 
menelan keseluruhan kapsul; 
jangan mengunyah ia. 
 

Berapa lama untuk diambil 

Ia perlu diambil untuk jangka 
masa panjang di bawah 
penyeliaan doktor anda. 
 

Jika anda terlupa untuk ambil 

Ambil dos yang terlepas sebaik 
sahaja anda teringat kembali 
kecuali jika sudah hampir tiba 
masa untuk dos yang seterusnya, 
Dalam keadaan ini, terus 
mengambil dos yang berikutnya 
mengikut jadual waktu. Jangan 
gandakan dos ubat ini. 

 

Jika anda ambil terlalu banyak 
(terlebih dos) 

Jika terlebih dos secara tidak 
sengaja, terus pergi ke jabatan 
kecemasan hospital terdekat, atau 



maklumkan kepada doktor atau 
ahli farmasi dengan segera. Bawa 
bersama pek dan baki tablet untuk 
ditunjukkan kepada doktor. 

Dalam masa penggunaan 
Perkara yang harus dilakukan 

Ikut langkah-langkah diet, 
senaman, atau kawalan berat 
badan yang dicadangkan oleh 
doktor anda dengan teliti. 
 

Perkara yang dilarang 

Jangan mula mengambil mana-
mana ubat-ubatan lain melainkan 
anda telah berbincang terdahulu 
dengan doktor anda. 
 

Perkara yang perlu berhati-hati 

Jika anda mengalami sebarang 
kesan sampingan yang 
mengganggukan semasa dalam 
proses mengambil APO-FENO 
SP, hubungi doktor anda dengan 
segera. Bagi wanita yang 
merancang untuk mengandung 
atau sedang menyusu, ia adalah 
dinasihatkan bahawa anda 
berbincang dengan doktor 
sebelum mengambil ubat ini 
selepas penilaian risiko / manfaat. 

 

Kesan sampingan 
Kesan sampingan yang mungkin 
anda alami semasa mengambil 
APO-FENO SP termasuk: loya, 
sakit perut, kembung, sembelit, 
sakit dan kelemahan otot, sakit 
kepala, pening, atau insomnia. 
Beberapa kesan sampingan yang 
mungkin berlaku, secara amnya 
tidak memerlukan perhatian 
perubatan, dan boleh berlaku dan 
lenyap semasa rawatan. Terdapat 
juga kesan sampingan yang jarang 
berlaku seperti kekejangan otot 
secara tiba-tiba dan rasa 
kelemahan. Runding dengan 
doktor jika anda mengalami kesan 
sampingan seperti ini ataupun 
kesan sampingan yang lain  

Anda boleh melaporkan sebarang 
kesan sampingan atau kesan 
advers ubat kepada Pusat 

Pemantauan Kesan Advers Ubat 
Kebangsaan melalui No. Tel: 03-
78835549, atau laman web 
npra.moh.gov.my [Public-
>Reporting Side Effects to 
Medicines (ConSERF) or 
Vaccines (AEFI)] 
 

Selepas menggunakan 
ubat ini 
Penyimpanan 
Anda diingatkan supaya 
menyimpan  APO-FENO SP dan 
semua ubat-ubatan dengan 
selamat jauh dari kanak-kanak. 

Jangan gunakan ubat ini selepas 
bulan dan tahun yang ditulis 
seperti di bekas  EXP (tarikh 
luput). 

Simpan APO-FENO SP di bawah 
30°C, elakkan kelembapan yang 
berlebihan. 
 

Pembuangan 

Tanya ahli farmasi anda apa yang 
perlu dilakukan dengan lebihan 
tablet yang tinggal jika anda 
diarahkan oleh doktor untuk 
berhenti mengambilnya, atau ubat 
ini telah melepasi tarikh luputnya 
 

Perihal Produk 
Bagaimana rupa ubat ini 

Tablet yang berwarna putih, 
bentuk bujur, cembung disalut 
filem, APO terukir pada satu sisi 
dan FEN160 di sebelah sisi lain. 
 

Bahan Kandungan 

Bahan aktif: Fenofibrate 
Bahan-bahan bukan-perubatan 
termasuk: Natrium 
Croscarmellose, NF, 
Hydroxypropyl selulosa (LF), NF, 
Hydroxypropyl methylcellulose 
2910 E5, USP, Polietilena.. 
 

Nombor Pendaftaran Malaysia 

MAL09072771AZ 

Pengilang 

Apotex Inc- Etobicoke Site 
50 Steinway Boulevard 
Etobicoke, Ontario 
Canada, M9W 6Y3.  

Pemegang Hak kuasa 
Pemasaran 
Pharmaforte (M) Sdn Bhd 
2, Jalan PJU 3/49 
Sunway Damansara 
47810 Petaling Jaya 
 

Tarikh Semakan 
1st Oct 2018 

 


