
  Risalah Maklumat Ubat Untuk Pengguna (RiMUP) 

1 | P a g e  

SHINE J-CARE CREAM 
Methyl Salicylate, Menthol, Camphor, Capsaicin (100mg/g, 40mg/g , 40mg/g , 0.75mg/g) 

 

Apakah yang ada pada risalah ini 

Risalah ini mengandungi informasi berikut: 

1. Apakah kegunaan SHINE J-CARE 

CREAM  

2. Bagaimana SHINE J-CARE CREAM  

berfungsi 

3. sebelum mengambil SHINE J-CARE 

CREAM   

4. Cara menggunakan SHINE J-CARE 

CREAM   

5. Semasa menggunakan SHINE J-CARE 

CREAM   

6. Kesan-kesan sampingan 

7. Cara penyimpanan dan pelupusan 

SHINE J-CARE CREAM   

8. Maklumat lanjut 

9. MAL No. 

10. Alamat pengilang dan Pemegang 

Pendaftaran Produk 

 

Apakah kegunaan SHINE J-CARE 

CREAM 

Untuk melegakan sakit sendi dan otot, 

terseliuh, tekanan, kesakitan berkaitan 

dengan rheumatitis dan artritis. SHINE J-

CARE CREAM juga boleh digunakan 

sebagai kelegaan sementara untuk kesakitan 

yang bekaitan dengan kesakitan dan 

ketidakselesaan otot sendi. 

 

Bagaimana SHINE J-CARE CREAM 

berfungsi 

Methyl Salicylate dalam SHINE J-CARE 

CREAM berfungsi sebagai agen anti-radang 

dan anti-merengsa. Camphor dan capsaisin 

adalah antipruritik. Menthol berfungsi 

sebagai analgesik dan melancarkan 

penembusan ingredien aktif ke dalam badan. 

 

Sebelum menggunakan SHINE J-CARE 

CREAM 

- Bila tidak boleh menggunakan  

Jika anda alergik dengan ingredien aktif 

dalam SHINE J-CARE CREAM. Ia tidak 

boleh digunakan pada luka terbuka. 

 

- Sebelum menggunakan SHINE J-CARE 

CREAM 

Beritahu doktor jika anda alergik terhadap 

sebarang ubat ataupun mempunyai sebarang 

masalah kesihatan. Maklumkan kepada 

doktor anda jika anda hamil atau sedang 

menyusukan anak. 

 

- Jika mengambil ubat-ubat lain 

SHINE J-CARE CREAM tidak boleh 

digunakan dengan ubat seperti warfarin, ubat 

anti-angina, peredam asid perut dan aspirin.  

Cara menggunakan SHINE J-CARE 

CREAM 

- Berapa banyak harus digunakan 

Sapukan satu ”fingertip unit” di atas 

bahagian berkenaan. 

 

- Bila perlu digunakan 

SHINE J-CARE CREAM boleh disapu  dua 

hingga tiga kali sehari pada bahagian 

berkenaan. 

 

- Berapa lama perlu digunakan 

Ia perlu disapu di tempat yang terbabit 

untuk rawatan  jangka pendek sehingga 

kesakitan sendi dan otot dilegakan. 

 

- Jika anda terlupa menggunakan 

Sapukan ubat tersebut sebaik sahaja anda 

ingat. 

 

- Jika menggunakannya secara berlebihan 

(terlebih dos) 

Penggunaan berlebihan boleh menyebabkan 

keracunan sistem sistemik. Segera dapatkan 

perhatian doktor. 

 

Semasa menggunakan SHINE J-CARE 

CREAM 

- Perkara yang perlu dilakukan 

Ikut arahan ahli farmasi anda semasa 

mengambil ubat ini.  

 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

Produk ini perlu dielakkan di kawasan mata,  

muka, celah kulit dan membran mukus serta 

luka terbuka kerana ia boleh 

menyebabkanrasa pedih dan kerengsaan. 

 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 

Perubatan harus dihentikan jika berlaku 

sebarang kerengsaan atau sensitisasi. 
SHINE J-CARE CREAM jika disapu pada 

permukaan yang luas atau jika teknik 

balutan digunakan, akan meningkatkan 

penyerapan sistemik. Perhatian perlu diberi 

semasa ubat ini digunakan bagi masa yang 

panjang, terutamanya untuk bayi dan kanak-

kanak. Produk ini harus dielakkan untuk 

wanita mengandung dan ibu yang sedang 

menyusu. 

 

Kesan-kesan sampingan 

Rawatan rapi berjangka panjang boleh 

menyebabkan keracunan kerana penyerapan 

sistemik yang pesat. Kesan-kesan 

sampingannya termasuk hiperventilasi, 

kemurungan sistem saraf pusat., rasa loya 

dan muntah, kegagalan pernafasan mungkin 

berlaku semasa keracunan. Rasa menyengat 

mungkin berlaku apabila SHINE J-CARE 

CREAM digunakan pada luka terbuka. 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 

sampingan atau kesan advers ubat kepada 

Pusat Pemantauan Kesan Advers Ubat 

Kebangsaan melalui laman web 

npra.gov.my [Consumers→ Reporting 

Side Effects to Medicines (ConSERF) or 

Vaccines (AEFI)]. 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan  

- Penyimpanan 

Simpan dalam bekas yang ketat. Simpan 

di bawah suhu 30ºC, elakkan daripada 

terdedah kepada keadaan panas dan 

lembap.  

 

- Pelupusan 

Beritahu doktor/ahli farmasi anda jika 

anda berhenti menggunakan ubat ini atau 

ubat ini telah luput tarikh. Sila bertanya 

kepada doktor tentang cara pengendalian 

ubat yang tertinggal. 

 

Maklumat lanjut 

- Rupa dan warna produk 

Krim yang berwarna putih kepada putih 

kekuningan. 

 

- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 

Methyl Salicylate 

Menthol  

Camphor 

Capsaicin 

- Bahan tidak aktif 

Glycerol 

Polysorbate 

Carbomer 

Disodium edentate 

Triethanolamine 

 

- Nombor MAL   

MAL14075045X 

 

Pengilang dan Pemegang Pendaftaran 

Produk 

Y.S.P. Industries (M) Sdn. Bhd. 

Lot 3, 5, 7, 12 & 14, Jalan P/7, Section 

13, Kawasan Perindustrian Bandar Baru 

Bangi, 43000 Kajang, Selangor, 

Malaysia. 

 

Tarikh kemaskini RiMUP : 

03/10/2025 

 

Nombor siri:  

NPRA(R2/1)240816/1333 

 


