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Apakah kegunaan CIFLOX® FILM 
COATED TABLET 
CIFLOX® FILM COATED TABLET 
digunakan untuk rawatan infeksi yang 
diakibatkan oleh strain 
mikroorganisma yang disenaraikan 
dalam insert produk. Sila rujuk kepada 
doktor anda sebelum mengambil ubat 
ini. 
 
Bagaimana CIFLOX® FILM 
COATED TABLET berfungsi 
CIFLOX® FILM COATED TABLET 
ialah antibiotik kumpulan 
fluoroquinolone yang membunuh 
bakteria dengan menghalangi aktiviti 
dua jenis enzim bakteria. Enzim ini 
merupakan bahan yang utama untuk 
pertumbuhan dan replikasi bakteria. 
 
Sebelum menggunakan CIFLOX® 

FILM COATED TABLET 
- Bila tidak boleh menggunakan 
Anda tidak boleh mengambil ubat ini 
jika anda alergik terhadap bahan 
kandungan atau ubat kombinasi lain 
yang mengandungi kandungan ubat 
ini. Jangan ambil CIFLOX® FILM 
COATED TABLET bersama-sama 
dengan ubat yang mengandungi 
tizanidine, antacids, probenecid, 

methotrexate, theophylline, warfarin, 
ropinirole dan clozapine.  
 
- Sebelum mula menggunakan 
CIFLOX® FILM COATED TABLET 

Beritahu doktor jika anda alergik 
terhadap sebarang ubat ataupun 
mempunyai sebarang masalah 
kesihatan. 
 
Beritahu pakar perkhidmatan 
kesihatan anda jika anda mempunyai 
pembesaran atau tonjolan saluran 
darah besar (aneurisma aorta atau 
aneurisma periferal saluran besar).  
 
Beritahu pakar perkhidmatan 
kesihatan anda jika anda pernah 
mengalami episod pembedahan aorta 
(koyak di dinding aorta).  
 
Beritahu pakar perkhidmatan 
kesihatan anda jika anda mempunyai 
sejarah keluarga mengenai aneurisma 
aorta atau pembedahan aorta atau 
faktor risiko lain atau keadaan 
predisposisi (contohnya, Gangguan 
tisu penghubungan seperti sindrom 
Marfan, atau sindrom vaskular Ehlers- 
Danlons, atau gangguan vaskular 
seperti arteritis Takayasu, arteritis sel 
gergasi, penyakit Behcet, tekanan 
darah tinggi, atau aterosklerosis yang 
diketahui).  
 
Anda tidak boleh mengambil ubat 
antibakteria fluoroquinolone, 
termasuk CIFLOX® FILM COATED 
TABLET, jika anda pernah 
mengalami reaksi buruk yang serius 
ketika mengambil fluoroquinolone 
(sila rujuk Perkara yang perlu diberi 
perhatian dan Kesan-kesan 
sampingan). Dalam keadaan ini, anda 
harus memberitahu pakar 
perkhidmatan kesihatan anda secepat 
mungkin. 
 
- Jika mengambil ubat-ubat lain 
Pengunaan CIFLOX® FILM 
COATED TABLET bersama dengan 
ubat yang lain seperti tizanidine, 
antacids, suplemen mineral, warfarin 

dan lain-lain, akan mengakibatkan 
kesan-kesan yang tidak dikehendaki 
Beritahu doktor jika anda mengambil 
sebarang ubat. 
 
Cara menggunakan CIFLOX® 

FILM COATED TABLET 
- Berapa banyak harus digunakan 
CIFLOX® FILM COATED TABLET 
boleh diambil dari 250mg sehingga 
750mg dua kali sehari ataupun sekali 
sehari bergantung kepada keadaan. 
Sila rujuk dengan doktor atau ahli 
farmasi untuk maklumat lanjut.   
 
- Bila perlu digunakan 
CIFLOX® FILM COATED TABLET 
seharusnya diambil tanpa dikunyah 
dengan minuman, tidak bergantung 
dengan waktu makan. CIFLOX® 
FILM COATED TABLET disyorkan 
diambil dengan perut kosong untuk 
meningkatkan penyerapan. CIFLOX® 

FILM COATED TABLET tidak boleh 
diambil bersama produk tenusu atau 
jus buah-buahan yang diperkaya 
dengan mineral. Walaubagaimanapun, 
pengambilan pemakanan kalsium 
sebagai sebahagian daripada hidangan 
utama makanan tidak menjejaskan 
penyerapan ciprofloxacin.  
 
- Berapa lama perlu digunakan 
Biasanya, CIFLOX® FILM COATED 
TABLET diambil selama 7-14 hari 
(kecuali untuk kes akut gonorrhoea 
yang tidak mempunyai ciri-ciri 
komplikasi dan cystitis bergantung 
kepada tahap komplikasi  penyakit  
tersebut dan ciri-ciri klinikal serta 
tahap bakteriologikal jangkitan  
tersebut). Rawatan antibiotik biasanya 
akan diteruskan untuk sekurang-
kurangnya 3 hari selepas deman sudah 
surut atau kehilangan tanda-tanda 
jangkitan bakteria. 
 
- Jika terlupa menggunakan 
Jika anda terlupa satu dos, ambil dos 
itu secepat mungkin. Jika sudah 
beberapa jam selepas masa makan 
ubat berlalu ataupun sudah mendekati 
masa pengambilan dos yang kedua, 
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jangan mengambil dos yang berganda 
untuk menggantikan dos yang terlupa, 
kecuali dinasihati oleh doktor. Jangan 
mengambil dua dos sekali gus. 
 
- Jika mengguna berlebihan (terlebih 
dos) 
Minta perhatian perubatan dengan 
segera jika anda atau orang yang lain 
mengambil terlebih dos CIFLOX® 
FILM COATED TABLET. 
 
Semasa menggunakan CIFLOX® 
FILM COATED TABLET  
- Perkara yang perlu dilakukan 
Ikut preskripsi doktor anda semasa 
mengambil ubat ini. 
 
- Perkara yang tidak boleh dilakukan 
Jangan berhenti mengambil ubat ini 
atau mengubah pengambilan dos 
tanpa arahan doktor. Jangan memberi 
CIFLOX® FILM COATED TABLET 
kepada sesiapa walaupun simptom 
mereka serupa dengan anda. 
 
- Perkara yang perlu diberi perhatian 
Perhatian harus diberikan semasa 
pengambilan CIFLOX® FILM 
COATED TABLET di kalangan  
pesakit golongan kanak-kanak, 
pesakit sawan, pesakit yang 
mengalami sejarah penyakit  saraf dan 
pesakit yang mengalami kesan sejarah 
alergik terhadap ciprofloxacin  dan 
pesakit yang mempunyai masalah 
dengan ubatan yang memerlukan 
metabolisma oleh organ hati. 
 
Sekiranya anda tiba-tiba mengalami 
sakit teruk di perut, dada atau 
belakang anda, segera pergi ke jabatan 
kecemasan.  
 
Kesan sampingan serius yang 
berpanjangan, melumpuhkan dan 
berpotensi tidak dapat dipulihkan: 
Ubat antibakteria fluoroquinolone, 
termasuk CIFLOX® FILM COATED 
TABLET, telah dikaitkan dengan 
kesan sampingan yang sangat jarang 
tetapi serius, beberapa di antaranya 
berpanjangan (berterusan bulan atau 

tahun), melumpuhkan atau berpotensi 
tidak dapat dipulihkan.  
 
Berhenti mengambil antibiotik 
fluoroquinolone dan segera hubungi 
pembekal penjagaan kesihatan anda 
jika anda mempunyai tanda-tanda 
kesan sampingan berikut:  
• Tendon sakit atau bengkak, sering 

bermula di pergelangan kaki atau 
betis. Sekiranya ini berlaku, 
rehatlah yang menyakitkan  
sehingga anda dapat berjumpa 
dengan pakar perkhidmatan 
kesihatan anda.  

• Sakit pada sendi anda atau 
bengkak di bahu, lengan atau kaki 
anda.  

• Kesakitan atau sensasi yang luar 
buasa (seperti pin dan jarum 
berterusan, kesemutan, 
menggelitik, kebas atau terbakar), 
kelemahan pada badan anda, 
terutama pada kaki atau lengan, 
atau kesukaran berjalan.  

• Keletihan teruk, kemurungan, 
kegelisahan, masalah dengan 
ingatan anda, atau masalah tidur 
yang teruk.  

• Perubahan pada penglihatan, rasa, 
bau atau pendengaran anda.  

 
Beritahu pakar penjagaan kesihatan 
anda jika anda mempunyai salah satu 
kesan di atas semasa atau tidah lama 
selepas mengambil fluoroquinolone 
ini bermakna anda harus menjauhinya 
pada masa depan. Anda dan pakar 
perkhidmatan kesihatan anda akan 
memutuskan untuk meneruskan 
rawatan dengan mempertimbangkan 
juga antibiotik dari kelas lain.  
 
Tendonitis dan pecah tendon:  
Kesakitan dan pembengkakan pada 
sendi dan keradangan atau pecah 
tendon jarang berlaku. Risiko anda 
meningkat jika anda berumur (di atas 
60 tahun ke atas), telah menjalani 
pemindahan organ, mengalami 
masalah buah pinggang atau jika anda 
dirawat dengan kortikosteroid. 
Keradangan dan pecah tendon 

mungkin berlaku dalam 48 jam 
pertama rawatan dan bahkan hingga 
beberapa bulan setelah menghentikan 
terapi CIFLOX® FILM COATED 
TABLET. Pada tanda pertama 
kesakitan atau keradangan tendon 
(contohnya di pergelangan kaki, 
pergelangan tangan, siki, bahu atau 
lutut), berhenti mengambil CIFLOX® 
FILM COATED TABLET, hubungi 
pakar penjagaan kesihatan anda dan 
berehat kawasan yang menyakitkan. 
Elakkan senaman yang tidak perlu 
kerana ini dapat meningkatkan risiko 
pecah tendon.  
 
Neuropati periferal: 
Anda mungkin jarang mengalami 
gejala kerosakan saraf (neuropati) 
seperti sakit, terbakar, kesemutan, 
kebas dan/ atau kelemahan terutama 
pada kaki dan/ atau tangan dengan 
lengan. Sekiranya ini berlaku, 
hentikan pengambilan CIFLOX® 
FILM COATED TABLET dan 
maklumkan segera kepada pakar 
perkhidmatan kesihatan anda untuk 
mengelakkan perkembangan keadaan 
yang berpotensi tidak dapat 
dipulihkan.      
 
Anda mungkin mengalami masalah 
kesihatan mental semasa 
mengambil/menggunakan antibiotik 
fluoroquinolone, termasuk CIFLOX® 

FILM COATED TABLET buat kali 
pertama. Dalam kes yang sangat 
jarang berlaku kemurungan atau 
masalah kesihatan mental telah 
membawa kepada pemikiran untuk 
membunuh diri dan tingkah laku yang 
mencederakan diri sendiri seperti 
percubaan membunuh diri. Jika anda 
mengalami reaksi sedemikian, 
hentikan mengambil/menggunakan 
CIFLOX® FILM COATED TABLET 
dan maklumkan kepada doktor anda 
dengan segera.      
 
Kesan-kesan sampingan 
CIFLOX® FILM COATED TABLET 
boleh menyebabkan kesan-kesan 
sampingan seperti cirit-birit, rasa 
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pening, sakit kepala, tiada selera, loya 
dan muntah. Sila rujuk kepada doktor 
atau ahli farmasi untuk sebarang 
pernyataan.  
 
Fluoroquinolones telah dilaporkan 
menyebabkan kesan sampingan yang 
serius yang melibatkan tendon, otot, 
sendi, dan saraf- dalam sebilangan 
kecil pesakit, kesan sampingan ini 
menyebabkan kecacatan berpanjangan 
atau kekal (sila rujuk  bahagian 
Sebelum anda mula menggunakannya 
dan Perkara yang perlu diberi 
perhatian).  
 
Jarang: Kemurungan (berpotensi 
membawa kepada pemikiran bunuh 
diri, percubaan bunuh diri, atau bunuh 
diri), atau halusinasi. 
 
Sangat jarang: Reaksi psikotik yang 
berpotensi membawa kepada 
pemikiran bunuh diri, percubaan 
bunuh diri atau bunuh diri. 
 
Anda boleh melaporkan sebarang 
kesan sampingan atau kesan advers 
ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan 
Adverse Ubat Kebangsaan melalui 
laman web npra.gov.my 
[Consumers Reporting Side Effects 
to Medicines (ConSERF) or Vaccines 
(AEFI)]. 
 
Cara penyimpanan dan pelupusan 
CIFLOX® FILM COATED 
TABLET 
- Penyimpanan 
Simpan di bawah suhu 30ºC, elakkan 
daripada terdedah kepada keadaan 
panas dan lembap.  
 
- Pelupusan 
Jika doktor atau ahli farmasi anda 
menyuruh anda berhenti mengambil 
ubat ini atau ubat ini telah luput tarikh 
sila tanya doktor atau ahli farmasi 
tentang cara pengendalian ubat yang 
tertinggal. 
 
 
 

Maklumat lanjut 
- Rupa dan warna produk 
CIFLOX® FILM COATED TABLET 
• 250mg: Tablet bulat berwarna 

putih dengan huruf “Y” pada satu 
permukaan dan garis pada 
permukaan yang lain. 

• 500mg: Tablet berbentuk bujur 
dan berwarna putih.  

• 750mg: Tablet berbentuk bujur 
berwarna putih dengan huruf 
“YSP” pada satu permukaan dan 
nombor “750” pada permukaan 
yang lain.   

 
- Bahan-bahan kandungan 
- Bahan aktif 
Ciprofloxacin hydrochloride 
  
- Bahan tidak aktif 
Lactose  
Starch  
Sodium Starch Glycolate  
Magnesium Stearate  
Opadry II White  
Purified Water  
 
- Nombor MAL: 
CIFLOX® FILM COATED TABLET 
• 250mg: MAL13085048AZ 
• 500mg: MAL13085047AZ 
• 750mg: MAL13085049AZ 
 
Pengilang dan Pemegang 
Pendaftaran Produk 
Y.S.P. Industries (M) Sdn. Bhd. 
Lot 3, 5, 7, 12 & 14, Jalan P/7, Section 
13, Kawasan Perindustrian Bandar 
Baru Bangi, 43000 Kajang, Selangor, 
Malaysia. 
 
Tarikh kemaskini RiMUP 
08/01/2026 
 
Nombor Siri 
NPRA(R2/2)241212/1389 


