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SHINE LIVSCORE CAPSULE 
Silymarin / Thiamine Mononitrate / Riboflavin / Pyridoxine Hydrochloride / Nicotinamide / Calcium Pantothenate 

(150mg/7.8mg/8mg/8mg/24mg/16mg) 
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3. Sebelum menggunakan SHINE 

LIVSCORE CAPSULE 

4. Cara menggunakan SHINE LIVSCORE 

CAPSULE 

5. Semasa menggunakan SHINE 

LIVSCORE CAPSULE 

6. Kesan-kesan sampingan 

7. Cara penyimpanan dan pelupusan 

SHINE LIVSCORE CAPSULE 

8. Maklumat lanjut 

9. Pengilang dan Pemegang Pendaftaran 

Produk 

10. Tarikh kemaskini RiMUP 

 

Apakah kegunaan SHINE LIVSCORE 

CAPSULE 

SHINE LIVSCORE CAPSULE digunakan 

sebagai rawatan tambahan untuk penyakit 

kronik hati, sirosis hati, hati berlemak dan 

penyakit hati yang disebabkan oleh 

sesetengah ubat-ubatan. 

 

Bagaimana SHINE LIVSCORE 

CAPSULE berfungsi 

Silymarin ialah sekumpulan flavonoids 

diambil dari benih “milk thistle” yang 

digunakan untuk membaiki sel-sel hati yang 

dirosakkan oleh alkohol dan bahan-bahan 

toksik yang lain. Silymarin juga mengelakkan 

sel-sel hati yang baru daripada dimusnahkan 

oleh toksin yang sama. Ia mengurangkan 

keradangan dan merupakan antioksidan yang 

kuat. 

 

Sebelum menggunakan SHINE 

LIVSCORE CAPSULE  

-Bila tidak boleh menggunakan 

Anda tidak boleh mengambil ubat ini jika 

anda mempunyai alahan terhadap bahan 

kandungan SHINE LIVSCORE CAPSULE 

 

-Sebelum mula menggunakan SHINE 

LIVSCORE CAPSULE 

Beritahu doktor jika anda alergik terhadap 

sebarang ubat ataupun mempunyai sebarang 

masalah kesihatan. 

 

-Jika mengambil ubat-ubat lain 

Beritahu doktor jika anda mengambil 

sebarang ubat lain, termasuk ubat yang dibeli 

tanpa preskripsi dari farmasi, pasaraya, atau 

kedai makanan kesihatan. 

 

Cara menggunakan SHINE LIVSCORE 

CAPSULE  

-Berapa banyak harus digunakan 

1 kapsul, 3 kali sehari. 

  

-Bila perlu digunakan 

Ambil selepas makan. 

 

-Berapa lama perlu digunakan 

Anda harus mendapatkan nasihat doktor 

atau ahli farmasi mengenai tempoh masa 

untuk mengambil SHINE LIVSCORE 

CAPSULE berdasarkan keadaan kesihatan 

anda.   

 

-Jika terlupa menggunakan 

Ambil dos yang tertinggal sebaik sahaja 

anda teringat. Sekiranya sudah hampir masa 

untuk dos seterusnya, abaikan dos yang 

tertinggal dan kemudian teruskan 

mengambil ubat mengikut jadual seperti 

biasa. Jangan ambil dos berganda untuk 

menggantikan dos yang tertinggal 

 

-Jika mengguna berlebihan (terlebih dos) 

Hubungi doktor anda dengan segera atau 

pergi ke Jabatan Kecemasan hospital 

terdekat, jika dos berlebihan telah 

digunakan. Ini perlu dilakukan walaupun 

tiada sebarang kesan keracunan atau rasa 

tidak selesa. Anda mungkin memerlukan 

perhatian perubatan segera. 

 

Semasa menggunakan SHINE 

LIVSCORE CAPSULE 

-Perkara yang perlu dilakukan 

Ikut cadangan dos yang tertulis pada label  

 

-Perkara yang tidak boleh dilakukan 

Jangan berhenti menggunakan ubat ini 

kecuali diarahkan oleh doktor anda.  

 

Jangan mula menggunakan sebarang ubat 

baharu tanpa berbincang dengan doktor atau 

ahli farmasi anda. 

 

Jangan memberi SHINE LIVSCORE 

CAPSULE kepada sesiapa, walaupun 

mereka mempunyai simptom atau keadaan 

yang sama dengan anda. 

 

-Perkara yang perlu diberi perhatian 

Jangan mengambil SHINE LIVSCORE 

CAPSULE tanpa mendapatkan nasihat  

daripada doktor atau ahli famasi jika anda 

mengandung, merancang untuk 

mengandung ataupun sedang menyusu.  

 

Kesan-kesan sampingan 

SHINE LIVSCORE CAPSULE boleh 

menyebabkan alahan yang serius seperti 

sesak nafas, bengkak bibir, lidah atau 

muka serta kegatalan. Kesan-kesan 

sampingan yang kurang serius termasuk 

sakit perut.  

 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 

sampingan atau kesan advers ubat kepada 

Pusat Pemantauan Kesan Advers Ubat 

Kebangsaan melalui laman web 

npra.gov.my [Consumers→Reporting 

side effects to Medicines (ConSERF)or 

Vaccines (AEFI)] 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

SHINE LIVSCORE CAPSULE 

-Penyimpanan 

Simpan di bawah suhu 30ºC, elakkan 

daripada terdedah kepada cahaya dan 

kelembapan.  

 

-Pelupusan 

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 

melalui air buangan atau sisa isi rumah. 

Sila rujuk kepada ahli farmasi anda 

mengenai cara yang betul untuk 

melupuskan ubat yang tidak diperlukan 

lagi. Langkah-langkah ini dapat 

membantu melindungi alam sekitar. 

 

Maklumat lanjut 

-Rupa dan warna produk 

Kapsul gelatin keras berwarna merah 

gelap dan mengandungi serbuk berwarna 

kuning.  

 

-Bahan-bahan Kandungan  

-Bahan aktif 

Silymarin, thiamine mononitrate, 

riboflavin, pyridoxine hydrochloride, 

nicotinamide, calcium pantothenate 

 

-Bahan tidak aktif 

Cyanocobalamin, talc, microcrystalline 

cellulose, colloidal silicon dioxide, 

magnesium stearate, sarung kapsul.  

 

-Nombor MAL 

MAL 08120878X 
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Pengilang  & Pemegang Pendaftaran 

Produk 

Y.S.P. Industries (M) Sdn. Bhd. 

Lot 3,5 & 7, Jalan P/7, Section 13, Kawasan 

Perindustrian Bandar Baru Bangi, 43000 

Kajang, Selangor D.E., Malaysia. 

 

Tarikh kemaskini RiMUP :                                                                                                         

08/08/2023 

 

Nombor siri 

NPRA(R4/1)070823/00065 

 

 


