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Apakah kegunaan TIDACT GEL 1%
Merawat jerawat.

Doktor anda mungkin memberikan TIDACT
GEL 1% kepada anda untuk sebab yang lain.
Tanya doktor anda jika anda mempunyai
soalan mengapa anda diberikan 7IDACT
GEL 1%.

Bagaimana TIDACT GEL 1%

berfungsi

TIDACT GEL 1% ialah antibiotik topikal. Ia
berfungsi dengan menghentikan pertumbuhan
bakteria yang menyebabkan jerawat.

Sebelum menggunakan TIDACT GEL 1%
-Bila tidak boleh menggunakan

Jangan gunakan TIDACT GEL 1% jika:

-anda mempunyai alahan kepada clindamycin
atau lincomycin atau mana-mana bahan
dalam TIDACT GEL 1% yang disenaraikan
di hujung risalah ini.

-anda mempunyai keradangan usus (regional
enteritis atau ulcerative colitis).

-anda mempunyai sejarah cirit-birit berkaitan
dengan antibiotik (colitis)

-tidak boleh digunakan pada bayi yang baru
lahir.

-Sebelum menggunakan TIDACT GEL 1%
Anda mesti memberitahu doktor anda jika:
-anda alah kepada mana-mana ubat atau
mana-mana  bahan, seperti  makanan,
pengawet atau perwarna.

-anda mengandung atau merancang untuk
mengandung.

-anda menyusukan anak atau merancang
untuk menyusukan anak.

-Jika mengambil ubat-ubat lain

Beritahu  doktor anda  jika  anda
menggunakan krim, salap atau losyen lain
atau mengambil sebarang ubat-ubatan yang
lain yang dibeli tanpa preskripsi dari
farmasi, pasar raya atau kedai makanan
kesihatan.

Sesetengah ubat boleh bertindak balas
dengan TIDACT GEL 1%.Ini termasuk:
-antibiotik, erythromycin.

Doktor anda atau ahli farmasi mungkin

mempunyai maklumat lanjut ubat ini
mengenai perkara yang perlu diberi
perhatian atau dielakkan semasa

menggunakan ubat ini.

Cara menggunakan 7IDACT GEL 1%
-Berapa banyak harus digunakan

Sapukan lapisan yang nipis pada bahagian
berkenaan dua kali sehari.

-Bila perlu digunakan

Ikut semua arahan yang diberikan kepada
anda oleh doktor anda atau ahli farmasi.
Arahan  mungkin  berbeza  daripada
maklumat yang terkandung di dalam risalah
ini. Jika anda tidak faham dengan arahan
yang terdapat di dalam risalah ini, dapatkan
bantuan daripada doktor anda atau ahli
farmasi.

-Berapa lama perlu digunakan

Guna krim mengikuti arahan seperti
dicatatkan dalam label, atau preskripsi
doktor atau ahli  farmasi. Jangan

menggunakannya lebih lama daripada yang
dicadangkan.

-Jika terlupa menggunakan

Jika anda terlupa untuk menggunakan krim,
gunakan secepat mungkin dan teruskan
penggunaannya seperti biasa.

-Jika mengambil berlebihan (terlebih dos)
la adalah penting untuk anda tidak
menggunakan TIDACT GEL 1% melebihi
daripada yang dipreskripsikan oleh doktor
anda. Jika anda menggunakan T/DACT GEL
1% melebihi daripada yang dipreskripsikan,
dapatkan nasihat doktor anda.

TIDACT GEL 1% mengandungi alkohol
yang akan menyebabkan lecuran dan
kerengsaan mata. Basahkan dengan air paip
yang sejuk sekiranya tersentuh permukaan
yang sensitif (mata, kulit terkelupas, mukus
membran)

Semasa menggunakan TIDACT GEL
1%

-Perkara yang perlu dilakukan

Gunakan krim dengan berpandukan

kepada label atau seperti yang
dinasihatkan oleh doktor atau ahli
farmasi.

Beritahu semua doktor dan ahli farmasi

yang merawat anda yang anda
menggunakan 7/IDACT GEL 1%.
Jika anda mahu mula mengambil

sebarang ubat-ubatan yang baru, beritahu
doktor anda dan ahli farmasi yang anda
menggunakan 7/DACT GEL 1%.

Jika anda merasakan TIDACT GEL 1%
tidak membantu keadaan anda, beritahu
doktor anda.

Jika anda mengalami cirit-birit yang
teruk, beritahu doktor anda. Lakukan ini
walaupun ianya berlaku selepas beberapa
minggu anda menghentikan penggunaan
TIDACT GEL 1%. Cirit-birit mungkin
memberi maksud yang anda menghidapi
keadaan yang melibatkan usus yang
serius. Mereka mungkin memerlukan
rawatan perubatan dengan segera. Jangan
berikan sebarang ubat cirit-birit tanpa
melakukan pemeriksaan dengan daktor
terlebih dahulu.

-Perkara yang tidak boleh dilakukan
Jangan menyentuh krim ini dengan mata
anda. Jangan berikan TIDACT GEL 1%
kepada sesiapa, walaupun mereka
mempunyai keadaan yang sama dengan
anda.

Jangan menggunakan TIDACT GEL 1%
untuk merawat masalah lain melainkan
doktor anda memberitahu anda.

-Perkara yang perlu diberi perhatian

Sila mendapatkan nasihat dariapda doktor
atau ahli famasi jika anda hamil atau
menyusu.

Kesan-kesan sampingan

Semak dengan doktor anda atau ahli
farmasi anda secepat yang mungkin jika
anda mempunyai sebarang masalah
semasa menggunakan TIDACT GEL 1%,
walaupun anda merasakan masalah
berkenaan berkaitan dengan penggunaan
ubat atau tidak disenaraikan di dalam
risalah ini.
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Seperti ubat-ubatan yang lain, 7IDACT GEL
1% boleh menyebabkan kesan sampingan.
Jika ia berlaku, ianya besar kemungkinan
adalah  kecil dan sementara. Walau
bagaimanapun, ada yang mungkin serius dan
memerlukan perhatian perubatan.

Pastikan doktor anda atau ahli farmasi untuk
memberikan jawapan tentang soalan yang
anda ada.

Beritahu doktor anda jika anda perasan mana-
mana yang berikut dan mereka risaukan anda:
-sakit perut

-cirit-birit yang teruk yang mungkin berdarah
-kerengsaan kulit (contact dermatitis)
-gangguan pada perut atau usus

-kulit berminyak

-kulit sensitif

-mata yang pedih

Ini bukan senarai kesan sampingan yang
lengkap. Kesan sampingan lain mungkin
berlaku kepada sesetengah orang dan
sesetengah kesan sampingan mungkin tidak
diketahui lagi.

Jumpa doktor atau ahli farmasi anda dengan
segera jika anda mengalami sebarang kesan
sampingan selepas menggunakan ubat ini.

Anda boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan advers ubat kepada
Pusat Pemantauan Kesan Adverse Ubat
Kebangsaan melalui laman web npra.gov.my
[Consumers 2 Reporting Side Effects to
Medicines (ConSERF) or Vaccines (AEFI)].

Cara penyimpanan dan pelupusan
TIDACT GEL 1%

-Penyimpanan

Simpan di bawah suhu 30°C, elakkan
daripada terdedah kepada cahaya dan
kelembapan. Jauhkan daripada kanak-kanak.

-Pelupusan
TIDACT GEL 1% perlu dilupuskan apabila

doktor atau ahli farmasi menyuruh anda
berhenti mengambil ubat ini atau ubat ini
telah luput tarikh. Sila bertanya kepada ahli
farmasi anda bagaimana untuk melupuskan
ubat yang tidak lagi diperlukan.

Maklumat lanjut
Rupa dan warna produk
Krim berwarna putih atau putih sejuk.

Bahan-bahan kandungan
Bahan aktif-
Clindamycin Phosphate

Bahan tidak aktif-
Polyethylene Glycol
Allantoin

Methyl Paraben
Propylene Glycol
Triethanolamine
Carbopol

Propyl Paraben
Isopropyl Alcohol

-Nombor MAL
MAL 05092228AZ

Pengilang

Y.S.P. Industries (M) Sdn. Bhd.

Lot 3,5, 7, 12 & 14, Jalan P/7, Section 13,
Kawasan Perindustrian Bandar Baru Bangi,
43000 Kajang, Selangor, Malaysia.

Pemegang Pendaftaran Produk

Y.S.P. Industries (M) Sdn. Bhd.

Lot 3, 5,7, 12 & 14, Jalan P/7, Section 13,
Kawasan Perindustrian Bandar Baru Bangi,
43000 Kajang, Selangor, Malaysia.

Tarikh kemaskini RiMUP
26/08/2025

Serial Number
NPRA(R4/1)120919/00252
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