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Apakah kegunaan Lasix

Lasix 40 mg tablet digunakan untuk:
- pengekalan lebihan cecair dalam
badan (edema) disebabkan penyakit
jantung atau hati,

- pengekalan lebihan cecair dalam
badan (edema) disebabkan masalah
buah pinggang,

- pengekalan lebihan cecair dalam
badan (edema) disebabkan terbakar,
- tekanan darah tinggi (hipertensi).

Bagaimana Lasix berfungsi

Lasix mengandungi furosemide, yang
tergolong dalam keluarga ubat-ubatan
yang dipanggil diuretik. Diuretik
membantu mengurangkan jumlah
cecair berlebihan di dalam badan
dengan meningkatkan perkumuhan air
kencing. Lasix juga boleh digunakan
untuk menurunkan tekanan darah
tinggi

Sebelum mengambil Lasix

Bila tidak boleh mengambil

Jangan mengambil Lasix dalam hal

yang berikut:

- kerosakan buah pinggang yang telah
berhenti berfungsi dan menghasilkan
air kencing

- Kegagalan hati dengan tidak sedar
diri (koma dan precoma hepatik)

- Tiada pengeluaran atau tidak lulus air
kencing

- Paras natrium yang rendah dalam
darah anda

- Rendah tahap kalium dalam darah
anda

- dehidrasi

- alah kepada: Ubat ini atau mana-
mana bahan-bahan yang disenaraikan
di akhir risalah ini. Ubat-ubatan yang
dipanggil sulfonamides (eg. beberapa
jenis antibiotik yang juga dirujuk
sebagai 'sulfur antibiotik') atau
sulfonylureas (ubat-ubatan yang boleh
digunakan untuk merawat kencing
manis)

- Beberapa tanda-tanda tindak balas
alahan termasuk ruam kulit, gatal-
gatal, sesak nafas atau bengkak muka,
bibir atau lidah, yang mungkin
menyebabkan kesukaran menelan atau
bernafas.

Jangan mengambil Lasix jika anda
menyusu atau merancang untuk
menyusu.

Lasix akan masuk ke dalam susu ibu
dan ada kemungkinan bayi anda
mungkin akan terjejas.

Sebelum mula mengambil

Beritahu doktor anda jika anda
mempunyai alahan kepada:

- Mana-mana bahan-bahan yang
disenaraikan di akhir risalah ini

- Mana-mana ubat-ubatan lain yang
dipanggil sulfonamides atau
sulfonylureas

- Mana-mana bahan-bahan lain, seperti
makanan, pengawet atau kontras warna

Beritahu doktor anda jika anda
mengandung atau bercadang untuk
hamil.

Seperti ubat-ubatan lain jenis ini, Lasix
tidak disyorkan untuk digunakan
semasa mengandung. Jika terdapat
keperluan untuk mempertimbangkan
Lasix semasa kehamilan anda, doktor
anda akan membincangkan manfaat
dan risiko mengambil Lasix jika anda
hamil.

Beritahu doktor anda jika anda
menyusu atau merancang untuk
menyusu.

Beritahu doktor anda jika anda
mempunyai atau pernah mempunyai
apa-apa keadaan perubatan,
terutamanya yang berikut:

- Tekanan darah rendah (hypotension)

- menghidapi masalah hati

- menghidapi masalah buah pinggang

- menghidapi masalah jantung

- kencing manis (nyata & terpendam)

- Gout, penyakit sakit sendi dengan
bengkak

- Kencing kurang daripada biasa

- Kesukaran lulus air kencing

- Tiada pengeluaran atau tidak lulus air
kencing

- Masalah prostat

Beritahu doktor anda jika anda
mengambil diet garam yang terhad.

Jika anda tidak memberitahu doktor
anda tentang mana-mana di atas,
memberitahu mereka sebelum anda
mengambil Lasix

Jika mengambil ubat-ubat lain

Beritahu doktor atau ahli farmasi jika
anda mengambil mana-mana ubat-
ubatan lain, termasuk apa-apa yang
anda beli tanpa preskripsi dari farmasi,
pasar raya atau kedai makanan
kesihatan.

Sesetengah ubat tidak patut diambil
dengan Lasix. Ini termasuk ubat julap
dalam kuantiti berlebihan.

Sesetengah ubat boleh berinteraksi dengan
Lasix. Ini termasuk:

- ubat perkumuhan cecair lain atau ubat-
ubatan diuretik

- Ubat-ubatan yang digunakan untuk
merawat tekanan darah tinggi dan
beberapa keadaan jantung yang lain,
terutamanya ACE inhibitor atau penyekat
reseptor angiotensin 11

- Ubat jantung (glikosida) seperti

digoxin

- Ubat-ubatan yang boleh menyebabkan
perubahan ECG jantung seperti
terfenadine, antiarrthythmics kelas I

dan IIT

- non-steroidal anti-inflammatory drugs
(NSAID) dan aspirin, ubat- ubatan yang
digunakan untuk melegakan kesakitan,
bengkak dan gejala keradangan lain-lain,
termasuk artritis

- Probenecid (gout), methotrexate
(rawatan reumatoid melalui penindasan
sistem imun) dan ubat- ubatan lain seperti
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furosemide, yang dirembeskan di dalam
buah pinggang

- Dos Salicylates yang tinggi (analgesik)
- Ubat yang digunakan untuk ‘relax’ otot
sebelum atau semasa pembedahan

- Lithium, ubat yang digunakan untuk
merawat perubahan mood dan beberapa
jenis kemurungan

- Ubat-ubatan yang digunakan dalam
situasi kecemasan seperti adrenalin dan
noradrenalin

- Cisplatin, ubat digunakan untuk
merawat kanser

- Theophylline, ubat yang digunakan
untuk merawat asma

- Antibiotik tertentu, terutamanya
aminoglycosides, cephalosporins,
polymyxins

- Insulin dan pil yang digunakan untuk
merawat kencing manis

- Sucralfate, ubat yang digunakan untuk
merawat ulser perut

- Ubat-ubatan anticonvulsant seperti
Chloral hydrate atau phenytoin

- Kortikosteroid seperti kortison,
prednisolone atau dexamethasone

- Risperidone, sila ikut nasihat doktor

- Cyclosporine, ubat yang digunakan
terutamanya untuk mengelakkan
penolakan organ yang dipindahkan

- Ubat-ubatan yang digunakan semasa
imbasan untuk melihat imej badan anda
- Penggunaan hormon tiroid secara
serentak (mis. L-thyroxin) dengan
furosemide pada dos yang tinggi

- Beritahu doktor anda jika anda
mengambil aliskiren untuk merawat
tekanan darah tinggi

Ubat-ubatan ini boleh terjejas oleh Lasix,
atau boleh menjejaskan bagaimana ia
berfungsi. Anda mungkin perlu
menggunakan dos yang berlainan
daripada perubatan anda, atau mengambil
ubat-ubatan yang berbeza. Doktor atau
ahli farmasi akan menasihatkan anda.

Anda tidak patut makan /iquorice dalam
jumlah kuantiti yang besar apabila anda
mengambil Lasix.

Maklumat penting tentang beberapa
bahan-bahan Lasix 40 mg tablet

Ubat ini mengandungi laktosa. Sila
mengambil Lasix 40 mg tablet hanya
selepas berunding dengan doktor anda jika
anda sedar bahawa anda tidak bertoleransi
kepada beberapa jenis gula.

Cara menggunakan Lasix

Sentiasa mengambil Lasix mengikuti
nasihat doktor anda. Anda perlu

menyemak dengan doktor atau ahli
farmasi anda jika anda tidak pasti.

Ambil pil Lasix dengan segelas air

Berapa banyak harus digunakan

Ikut arahan yang diberikan kepada
anda oleh doktor dan ahli farmasi
anda dengan teliti.

Arahan ini mungkin berbeza daripada
maklumat yang terkandung di dalam
risalah ini.

Jika anda mengambil dos yang
salah, Lasix tidak boleh mencapai
kesan rawatan yang memuaskan.

Bil i di K
Tablet Lasix biasanya diambil sekali
sehari sebagai dos pengekalan.

Jika doktor anda menetapkan tablet
Lasix perlu diambil sekali sehari, ia
adalah terbaik dilakukan pada
waktu pagi (sebelum sarapan).

Ambil tablet Lasix dengan perut
kosong. Sebagai contoh, satu jam
sebelum makan atau dua jam selepas
makan.

Makanan boleh mengganggu
penyerapan Lasix.

Ambil tablet Lasix pada masa yang
sama setiap hari melainkan jika
doktor anda memberitahu anda
sebaliknya.

Mengambil ubat anda pada masa yang
sama setiap hari akan mempunyai
kesan yang terbaik. Ia juga akan
membantu anda ingat bila untuk
mengambil ubat.

Jika anda mengambil tablet Lasix
lebih daripada sekali sehari,
mengambil dos pertama anda
dengan segera sebelum sarapan dan
mengambil dos terakhir anda sekitar
2:00 pm (semasa perut kosong),
melainkan jika doktor anda
memberitahu anda sebaliknya.
Lasix boleh meningkatkan jumlah air
kencing anda lulus, ia juga akan
meningkatkan bilangan kali anda perlu
pergi ke tandas. Dengan mengambil
dos terakhir anda sekitar 2:00 pm,
gangguan tidur anda dapat dielakkan.

Jika anda tidak pasti bila ubat perlu
diambil, minta nasihat doktor anda atau
ahli farmasi.

Berapa lama perlu digunakan

Edema:

Teruskan pengambilan ubat anda
selagi doktor anda memberitahu
anda supaya diteruskan.

Ubat ini membantu mengawal keadaan
optima anda dan mengurangkan cecair
membina di dalam badan anda.

Hipertensi:

Teruskan pengambilan ubat anda
selagi doktor anda memberitahu
supaya diteruskan.

Ubat ini membantu mengawal tekanan
darah anda, tetapi ia tidak
menyembuhkan tekanan darah tinggi.

Jika terlupa menggunakan

Jangan cuba untuk mengganti dos
terlepas dengan mengambil lebih
daripada satu dos pada satu-satu
masa.

Ini boleh meningkatkan peluang
mendapat kesan sampingan yang tidak
diingini.

Jika ia hampir masa untuk dos
seterusnya, abaikan dos anda
terlepas dan mengambil dos
seterusnya yang anda sepatut ambil.
Jika masih terdapat masa yang lama
sebelum dos seterusnya, mengambil
sebaik sahaja anda ingat, kemudian
kembali untuk mengambil ubat
seperti biasa.

Jik bil berlebilian (erlebil
dos)

Telefon doktor anda segera, atau
pergi ke Unit Kemalangan dan
Kecemasan di hospital terdekat
anda, jika anda fikir anda atau
sesiapa sahaja mungkin telah
mengambil dos yang berlebihan.

Anda mungkin memerlukan perhatian
perubatan yang segera.

Jika anda mengambil Lasix berlebihan,
anda mungkin berasa keliru, dehidrasi,
pening atau anda mungkin kencing
dengan berlebihan.

Sentiasa mengambil Lasix tepat
sebagaimana doktor anda telah
memberitahu anda. Anda perlu
menyemak dengan doktor atau ahli
farmasi anda jika anda tidak pasti.
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Semasa menggunakan Lasix

Perkara yang perlu dilakukan

Beritahu semua doktor, doktor gigi
dan ahli farmasi yang merawat anda
bahawa anda mengambil Lasix.

Jika anda dirancang untuk
menjalani pembedahan yang
memerlukan anestetik am, beritahu
doktor atau doktor gigi bahawa
anda mengambil ubat ini.

Tekanan darah anda mungkin turun
secara tiba-tiba.

Jika anda hamil semasa anda
mengambil ubat ini, beritahu doktor
anda atau ahli farmasi dengan
segera.
Beritahu doktor anda jika anda
mempunyai muntah atau cirit-birit
yang berlebihan ketika mengambil
Lasix atau jika anda mengalami
mana-mana gejala berikut:
* mulut kering atau dahaga
* pengsan
¢ kelemahan, keletihan

atau mengantuk
« sakit otot atau kekejangan
e denyutan jantung yang cepat
* kencing kurang daripada biasa

Jika anda mengalami gejala-gejala ini,
anda mungkin dehidrasi kerana anda
kehilangan terlalu banyak air.
Pastikan anda minum air yang
mencukupi semasa latihan dan
semasa cuaca panas apabila anda
mengambil Lasix, terutamanya jika
anda berpeluh banyak.

Jika anda tidak minum air yang cukup
semasa mengambil Lasix, anda
mungkin berasa akan pengsan atau
sakit kepala atau tidak sihat. Ini adalah
kerana tekanan darah anda menurun
secara tiba-tiba dan anda dehidrasi.
Jika anda terus berasa tidak sihat,
beritahu doktor anda.

Jika anda bercadang untuk
mengambil apa-apa ujian darah,
beritahu doktor anda bahawa

anda mengambil Lasix.

Mungkin terdapat beberapa
gangguan dengan keputusan ujian ini.

Jika anda mengambil Lasix untuk
merawat tekanan darah tinggi,
pastikan tekanan darah anda
diperiksa seperti yang diarahkan
oleh doktor anda untuk

memastikan Lasix berfungsi dan
memberi kesan rawatan yang
optima.

Perkara yang tidak boleh dilakukan

Jangan memberikan ubat ini kepada
orang lain, walaupun mereka
mempunyai keadaan yang sama
seperti anda.

Jangan gunakan ubat ini untuk
merawat sebarang aduan lain
melainkan jika doktor anda
memberitahu anda.

Jangan berhenti mengambil Lasix,
atau menukar dos, tanpa memeriksa
dengan doktor anda.

Perkara yang perlu diberi perhatian

Jika anda rasa ringan kepala, pening
atau pengsan, bangun perlahan-
lahan apabila bangun dari tidur atau
berdiri.

Ubat-ubatan diuretik boleh
menyebabkan pening atau ringan
kepala pada sesetengah orang. Pastikan
anda tahu bagaimana anda bertindak
balas kepada ubat anda sebelum anda
memandu kereta, mengendalikan
jentera, atau melakukan activiti yang
boleh membahayakan jika anda pening
atau ringan kepala.

Jika ini berlaku, jangan memandu.

Jika anda minum alkohol atau
mengambil ubat tahan sakit yang kuat,
pening atau ringan kepala mungkin
menjadi lebih teruk.

Kesan-kesan alkohol boleh dibuat
lebih teruk ketika mengambil Lasix.
Minum alkohol adalah tidak
digalakkan semasa mengambil Lasix.

Jika anda mengambil Lasix untuk
tempoh masa yang panjang, anda
perlu menyemak dengan doktor
anda untuk menentukan sama ada
anda harus makan lebih makanan
yang mengandungi kalium atau
mengambil suplimen tambahan
kalium. Walau bagaimanapun,
meningkatkan jumlah kalium dalam
diet anda mungkin tidak diperlukan
dan boleh menjadi berbahaya.

Semak dengan doktor anda.

Lasix boleh menyebabkan kulit anda
menjadi lebih sensitif kepada cahaya
matahari. Jika ini berlaku, anda
perlu memakai pakaian
perlindungan termasuk topi dan
blok matahari apabila anda berada
di luar.

Kesan-kesan sampingan

Semua ubat-ubatan mempunyai
beberapa kesan sampingan yang tidak
diingini tetapi tidak semua orang akan
mengalaminya dan kebanyakan masa
mereka tidak serius. Doktor anda telah
menimbangkan kadar risiko terhadap
faedah yang diingini sebelum preskrip
ubat untuk anda.

Jangan terkejut dengan kesan-
kesan sampingan yang mungkin
dialami dalam senarai ini.

Anda kemungkinan besar tidak akan
mengalami apa-apa daripada mereka.

Beritahu doktor atau ahli

farmasi anda secepat mungkin
jika anda berasa tidak sihat
semasa anda mengambil Lasix.
Lasix membantu kebanyakan orang
dengan tekanan darah tinggi atau
pengekalan cecair, tetapi ia mungkin
mempunyai kesan sampingan yang
tidak diingini dalam golongan
minoriti.

Beritahu doktor anda jika anda

mengalami mana-mana yang

berikut dan memimbangkan anda:

* dahaga dan kering mulut yang luar
biasa

* keturunan berat badan

* kelemahan atau keletihan

* kebas atau kesemutan di tangan dan /
atau kaki

* kekejangan otot betis

« sakit otot atau kejang

* kegelisahan

» mengantuk atau kekurangan tenaga

* pening atau ringan kepala

« sakit kepala

* Demam

» muntah atau mual

* cirit-birit

* penglihatan kabur atau terjejas

* pendarahan yang luar biasa atau
lebam di bawah kulit

* dering atau dengung di telinga
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* kekeliruan

Ini adalah kesan sampingan yang agak
biasa Lasix. Kebanyakan mereka
adalah kurang serius atau singkat.

Beritahu doktor anda secepat
mungkin jika anda notis mana-
mana

yang berikut:

* denyutan jantung tidak teratur atau
cepat

* kencing kurang daripada biasa

» sakit perut yang teruk, sering dengan
loya atau muntah-muntah

* pening teruk atau sensasi berputar

* sensitiviti meningkat kepada cahaya
matahari

» mengelupas atau pengelupasan kulit
* gejala anemia seperti keletihan, sesak
nafas apabila bersenam, pening dan
nampak pucat

* jangkitan kerap seperti demam,
menggigil yang teruk, sakit tekak atau
ulser di dalam mulut

* pendarahan atau lebam lebih mudah
daripada biasa, hidung berdarah

* kehilangan kawalan pundi kencing
atau usus anda (inkontinen)

* gout, penyakit sendi, sakit bengkak
* pekak atau nada dalam telinga

Ini mungkin kesan sampingan yang
serius Lasix. Anda mungkin
memerlukan perhatian perubatan yang
segera. Kesan sampingan yang serius
adalah jarang berlaku.

Jika mana-mana yang berikut
berlaku, beritahu doktor anda
dengan segera atau pergi ke
Kemalangan dan Kecemasan di
hospital terdekat anda:

» tanda-tanda alahan secara tiba-tiba
seperti ruam, gatal-gatal (merah jambu,
kawasan gatal dibangkitkan ) pada
kulit, bengkak muka, bibir, lidah atau
bahagian-bahagian lain badan, sesak
nafas, semput atau masalah pernafasan
* sakit dada

* pengsan atau mempunyai nadi cepat
yang lemah

* merah, sering gatal, bintik yang serupa
kepada ruam dilihat dengan campak
yang bermula pada anggota badan dan
kadang-kadang pada muka dan badan.
Tempat bintik boleh blister dan boleh
berterusan untuk membentuk tanda merah
yang menimbul dan pucat ditengah.
Mereka yang terjejas mungkin
mempunyai demam, sakit tekak, sakit

kepala dengan atau tanpa cirit-birit

* kuning kulit dan / atau mata (jaundis)
» masalah otot yang serius
(rhabdomyolysis)

Ini adalah kesan sampingan yang
serius. Anda mungkin memerlukan
perhatian segera perubatan atau masuk
wad hospital. Kesan-kesan sampingan
yang sangat jarang berlaku.

Beritahu doktor atau ahli farmasi
anda jika anda dapati apa-apa lagi
yang membuat anda rasa kurang
sihat.

Kesan sampingan yang lain yang
tidak disenaraikan di atas mungkin
berlaku pada sesetengah orang.

Anda boleh melaporkan sebarang
kesan sampingan atau kesan advers
ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan
Advers Ubat Kebangsaan melalui No.
Tel: 03-78835490, atau laman web
npra.moh.gov.my [Consumers¢
Reporting Side Effects to Medicines
(ConSERF) or Vaccines (AEFI)]

Cara penyimpanan dan pelupusan
Lasix

Jika anda mempunyai sebarang
pertanyaan tentang sebarang aspek
perubatan anda, atau sebarang
pertanyaan mengenai maklumat di
dalam risalah ini, membincangkannya
dengan doktor atau ahli farmasi anda.

Penyimpanan

Simpan tablet Lasix anda di blister
sehingga masa untuk mengambil
mereka.

Jika anda menyimpan tablet Lasix anda
luar daripada blister, kesan
penyimpanan adalah tidak memuaskan.

Simpan tablet Lasix anda di tempat
yang sejuk dan kering di mana suhu
berada di bawah 30 ° C.

Jangan simpan Lasix atau mana-
mana ubat-ubatan lain di bilik
mandi, berhampiran sinki, atau pada
jendela tingkap.

Jangan biarkan ia di dalam kereta.

Haba dan lembap boleh memusnahkan
ubat-ubatan.

Pastikan ia disimpan di mana kanak-
kanak tidak boleh tercapai.

Pelupusan

Jika doktor anda memberitahu anda
untuk berhenti mengambil Lasix atau
perubatan yang telah melebihi tarikh
luput, minta nasihat ahli farmasi anda
apa yang perlu dilakukan dengan ubat
yang tertinggal.

Maklumat lanjut

Rupa dan warna produk

Tablet hampir putih, bulat, dengan
garisan tengah.

Tablet boleh dibahagikan kepada
bahagian yang sama.

Lasix 40 mg tablet disediakan dalam
pek blister mengandungi 100 tablet
bersalut.

Bahan-bahan kandungan:

Bahan aktif adalah furosemide.

1 tablet mengandungi 40 mg
furosemide.

Bahan-bahan lain adalah seperti
berikut:

Lactose monohydrate, maize starch,
pregelatinized corn starch, talc,
colloidal silica, magnesium stearate
(Ph.Eur.).

Nomber MAL :

Tablet Lasix 40mg :
MAL19870226AZ

Pengilang dan pemegang
pendaftaran produk

Pengilang

Opella Healthcare International SAS,
56 Route de Choisy, 60200
Compiegne, France

Pemegang Pendaftaran Produk
Sanofi-aventis (Malaysia) Sdn. Bhd.
Unit TB-18-1, Level 18, Tower B,
Plaza 33

No.1 Jalan Kemajuan,

Seksyen 13,

46200 Petaling Jaya,

Selangor Darul Ehsan,

Malaysia.
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