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Apakah kegunaan DULCOLAX Tablet
DULCOLAX Tablet mengandungi ubat

yang dipanggil bisacodyl.

dikategorikan dalam kumpulan ubat-

ubatan yang dipanggil laksatif.

. DULCOLAX Tablet digunakan
untuk melegakan sembelit Ubat ini tidak

mengurangkan berat badan.
. DULCOLAX

operasi dan dalam keadaan, yang
memerlukan bantuan pembuangan air
besar

Bagaimana DULCOLAX Tablet
berfungsi

DULCOLAX Tablet adalah laksatif yang
merangsang
pembuangan air besar, pengurangan masa
transit, dan melembutkan najis. Ini secara
khusus merangsang proses pembuangan
semula jadi di bahagian bawah saluran

bertindak dalam

gastrousus.

Sebelum menggunakan DULCOLAX

Tablet
- Bila tidak boleh menggunakan, jika:

Pemegang

Tablet  juga
digunakan dalam penyediaan prosedur
diagnostik, dalam rawatan pra dan pasca

e Anda alergi (hipersensitif) kepada
bisacodyl atau mana-mana bahan-

bahan  lain  dalam  produk
(disenaraikan  dalam  seksyen
Maklumat lanjut)

e Anda tidak toleran terhadap atau
tidak dapat mencerna sesetengah
gula (sebab tablet ini mengandungi
sejumlah kecil laktosa dan sukrosa)

Cara menggunakan

e Anda mempunyai dehidrasi yang
teruk

e Anda mempunyai keadaan usus
yang dipanggil “ileus” (tersumbat
di dalam usus)

e Anda mempunyai keadaan perut
yang akut seperti apendiks

e Anda mempunyai sakit perut yang
teruk dengan loya dan muntah

e Anda mempunyai usus tersumbat
(halangan usus)

e Anda mempunyai inflamasi usus

Jangan ambil ubat ini jika anda
mengalami mana-mana perkara di atas.
Jika anda tidak pasti, dapatkan nasihat
doktor atau ahli farmasi sebelum
mengambil ubat ini.

Mengandung dan menyusukan anak
Beritahu kepada doctor atau ahli
farmasi sebelum mengambil
DULCOLAX  Tablet jika anda
mengandung, atau sedang merancang
untuk mengandung.

DULCOLAX Tablet tidak boleh
diambil semasa mengandung dan
menyusu anak melainkan maanfaat
yang dijangkakan dianggap melebihi
daripada risiko yang mungkin dan
dinasihatkan oleh ahli preskripsi anda.

Sebelum menggunakannya
Beritahu pada doktor atau ahli farmasi
jika anda memerlukan nasihat atau
maklumat yang lebih lanjut.

Jika mengambil ubat-ubat lain
Beritahu doktor atau ahli farmasi jika
anda sedang atau baru mengambil ubat-
ubatan yang lain.

e Tablet air (diuretik) seperti
bendrofluazide atau furosemide
(frusemide)

e  Ubat steroid seperti prednisolone

e Laksatif yang lain

Sekiranya anda tidak pasti dengan
mana-mana di atas, berbincang dengan
ahli farmasi atau doktor sebelum
mengambil Dulcolax Tablet.

DULCOLAX

Tablet

Berapa banyak harus digunakan
Untuk sembelit:

Dewasa dan kanak-kanak umur 10

tahun ke atas

. Ambil satu hingga dua tablet (5 -
10 mg) setiap hari sebelum tidur

. Jika anda tidak mengambil
DULCOLAX Tablet sebelum
ini, bermula dengan satu tablet
dan meningkat kepada dua jika
perlu

. Apabila anda membuang air
besar telah kembali kepada
normal, dos yang biasanya boleh
dihentikan

Kanak-kanak umur 4- 10 tahun
DULCOLAX 5 mg Tablet untuk
kanak-kanak hanya boleh diberikan
kepada kanak-kanak yang berumur di
antara 4 dan 10 antara jika disyorkan
oleh doktor. Dos yang biasa untuk
kanak-kanak adalah satu tablet (5 mg)
setiap hari sebelum tidur.

Kanak-kanak umur bawah 4 tahun
DULCOLAX Tablet tidak digalakkan
untuk kanak-kanak di bawah 4 tahun.

Untuk prosedur diagnostik dan pra
operasi:

Sila guna di bawah pengawasan pakar
perubatan.

Dewasa dan kanak-kanak berumur atas
10 tahun:

Ambil dua tablet pada waktu pagi dan
dua tablet pada waktu petang, diikuti
dengan satu supositori 10 mg pada
keesokan pagi.

Kanak-kanak berumur 4 - 10 tahun
Berikan satu tablet pada waktu petang
dan satu 5 mg supositori pada pagi yang
berikut.

Bila perlu digunakan

Ubat ini dicadangkan untuk diambil
pada waktu malam agar boleh
membuang air besar keesokan pagi.
Tablet ini perlu ditelan sepenuhnya
dengan air.

Berapa lama perlu digunakan

Ubat-ubat ini tidak harus digunakan
setiap hari lebih banyak daripada 5 hari.
Sekiranya anda perlu menggunakan
laksatif setiap hari, anda perlu jumpa
doktor untuk mencari punca sembelit.
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Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP)

DULCOLAX TABLET®

Bisacodyl (5mg)
Kegunaan berlebihan adalah Beritahu doktor anda dengan segera Jika anda mempunyai reaksi allergi teruk,
berbahaya. jika anda menjadi hamil semasa berhenti mengambil ubat ini dan hubungi

Jika anda terlupa menggunakan

Rujuk kepada doktor atau ahli farmasi
anda tentang apa yang perlu dilakukan
jika anda terlupa menggunakan ubat ini.

Jika menggunakannya secara

berlebihan (terlebih dos)

Jika anda ambil Dulcolax Tablet Smg

lebih daripada yang diperlukan

Ini adalah berbahaya untuk

. Mengambil  terlalu  banyak
Dulcolax Tablet 5Smg atau

. Menggunakan Dulcolax Tablet
Smg untuk terlalu lama

Ini kerana penggunaan berlebihan

dalam tempoh yang lama boleh

menyebabkan:

. Ketidakseimbangan cecair dan
elektrolit dalam badan: Keadaan
ini boleh menjejaskan fungsi
otot, termasuk otot dalam usus,
dan  juga mempengaruhi
keseimbangan garam dalam
darah.

. Tahap kalium rendah dalam
darah (hipokalemia): Ini boleh
menyebabkan keletihan, pening,
kelemahan otot, dan degupan
jantung yang tidak teratur.

. Dehidrasi:  Anda  mungkin
merasa dahaga, pening, sakit
kepala, dan pengeluaran air
kencing yang berkurangan.

Jika anda mengambil lebih daripada

dos yang dicadangkan, hubungi doktor

atau pergi ke hospital dengan segera.

Bawa bungkusan ubat bersama dengan

anda; Ini akan membantu doktor

mengetahui apa yang telah anda ambil.

Jika anda mempunyai sebarang
pertanyaan mengenai  penggunaan
produk ini, sila rujuk kepada ahli
farmasi atau doktor anda.

Semasa menggunakan DULCOLAX

Tablet

- Perkara vang perlu dilakukan
Maklumkan kepada semua doktor,
doktor gigi dan ahli farmasi yang
merawat anda bahawa anda sedang
menggunakan DULCOLAX Tablet.

menggunakan ubat ini.

- Perkara yang tidak boleh dilakukan
Jangan mula mengambil sebarang ubat
baru tanpa berbincang dengan doktor
atau ahli farmasi anda.

Jangan berkongsi DULCOLAX Tablet
dengan sesiapa, walaupun mereka
mempunyai simptom atau penyakit
yang sama seperti anda.

- Perkara yang perlu diberi perhatian
Susu, antasid atau proton pump
inhibitors (ubat yang mengurangkan
asid perut) tidak boleh diambil dengan
DULCOLAX Tablet. Ini adalah kerana
ianya akan melarutkan salutan enterik
DULCOLAX Tablet.

Tablet ini mengandungai kandungan
kecil laktosa dan sukrosa. Pesakit yang
mempunyai penyaki warisan yang
jarang termasuk tidak bertoleransi
dengan fruktosa, galaktosa, defisiensi
laktase total, masalah penyerapan
glukosa-galaktosa, atau kekurangan
sucraseisomaltase tidak harus
menggunakan ubat ini.

Jika anda mempunyai intoleransi
terhadap sesetengah gula, hubungi
doktor anda sebelum mengambil ubat
ini.

Memandu dan menggunakan mesin

doktor secepat mungkin.

*Kolitis (keradangan pada usus besar
yang menyebabkan sakit perut dan cirit-
birit)

* Dehidrasi

Reaksi allergi yang munkin menyebabkan
ruam kulit

* Pengsan

Kesan sampingan yang jarang
(mempengaruhi kurang daripada 1
dalam 100 orang)

* Darah dalam najis

» Kemuntahan

* Ketidakselesaan perut

» Ketidakselesaan di dalam dan sekitar
dubur

* Pening

Kesan  sampingan yang  biasa
(mempengaruhi kurang daripada 1
dalam 10 orang)

* Kejang atau sakit perut

» Cirit-birit

* Loya

Jika anda mengalami sebarang kesan
sampingan, beritahu doktor, ahli farmasi
atau jururawat. Ini termasuklah sebarang
kesan sampingan yang tidak disenaraikan
di dalam risalah ini.

Anda boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan advers ubat kepada
Pusat Pemantauan Kesan Adverse Ubat
Kebangsaan  melalui laman  web
npra.gov.my [Consumers=> Reporting

Sesetengah orang mungkin merasa
pening  atau  pengsan  semasa
mengambil ubat ini. Jika ini berlaku
kepada anda, tunggu sehingga perasaan
ini hilang sebelum memandu atau
menggunakan mesin.

Kesan-kesan sampingan

Seperti ubat-ubatan lain, DULCOLAX
Tablet boleh menyebabkan kesan
sampingan walaupun bukan semua orang
mengalaminya. Jika anda mengalami
sebarang kesan sampingan di bawabh, sila
berhenti mengambil ubat ini dan hubungi
doktor anda.

Kesan sampingan yang sangat jarang
(mempengaruhi kurang daripada 1
dalam 1000 orang)

* Reaksi allergi teruk yang menyebabkan
muka atau keronkong bengkak dan
kesukaran pernafasan atau pening kepala.

Side Effects to Medicines (ConSERF) or
Vaccines (AEFI)].

Cara penyimpanan dan pelupusan
DULCOLAX Tablet

- Penyimpanan
Simpan di bawah suhu 30°C.

- Pelupusan

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan
melalui air buangan atau sisa isi rumah.
Sila rujuk kepada ahli farmasi anda
mengenai cara yang betul untuk
melupuskan ubat yang tidak diperlukan
lagi. Langkah-langkah ini dapat
membantu melindungi alam sekitar.




DULCOLAX TABLET®

Bisacodyl (5mg)

Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP)

Maklumat lanjut

- Rupa dan warna produk
DULCOLAX Tablet berbentuk bulat,
biconvex, berwarna kuning, bersalut
gula/enterik dengan permukaan licin,
berkilat dan teras putih. Terdapat dalam
pek 30 atau 200 tablet dalam satu kotak.
Tidak semua saiz pek adalah
dipasarkan

- Bahan-bahan kandungan
- Bahan aktif
Bisacodyl 5mg

- Bahan tidak aktif
Monohydrate laktosa, kanji jagung,

sukrosa, gliserol, magnesium stearat,
talkum, akasia (serbuk), lilin lebah
putih, shellac, lilin Carnauba, titanium
dioksida yellow iron oxide |,
methacrylic acid-methyl methacrylate,
kanji boleh larut, minyak kastor dan
macrogol 6000

- Nombor MAL
MAL09020985XCZ

Pengilang
Delpharm Reims
Reims, France

Pemegang Pendaftaran Produk

DKSH Malaysia Sdn Bhd

B-11-01, The Ascent, Paradigm, No. 1,
Jalan SS7/26A, Kelana Jaya 47301
Petaling Jaya

Selangor Darul Ehsan, Malaysia
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