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COMPOSITION :
Each tablet contains:
Crystalline Glucosamine Sulphate

Potassium Chloride 665mg
equivalent to Glucosamine Sulphate 500mg
PRESENTATION :

Off-white, 18.8mm oblong tablet.

INDICATION :
As an adjunctive therapy in osteoarthritis.

PHARMACOLOGY :

Mechanism Of Action

Glucosamine sulphate stimulates the anabolic metabolism
of osteo-cartilagineous tissues by stimulating the
biosynthesis of the mucopolysaccharides that are the
essential components of the cartilage ground substances.
Glucosamine sulphate improves the viscosity of synovial
fluid by increasing synovial fluid production, thereby
providing lubricant activity. Therefore glucosamine sulphate
has the therapeutic effects of reducing articular pain,
improves the articular function and inhibits the articular
degenerative process.

Pharmacokinetics

Glucosamine possesses antiarthrosic-arthrotrophic
activities. It stimulates the anabolic metabolism of
osteo-cartilagineous tissues via stimulation of the
biosynthesis of the mucopolysaccharides (which are the
essential components of the cartilage ground-substances
and of the bone mesenchymal tissues). Glucosamine also
acts to improve the viscosity of synovial fluid by increasing
synovial fluid production, thereby providing lubricant
activity. Glucosamine sulfate is well absorbed (with a
proportion close to 90%) following oral administration. It is
known that glucosamine and its metabolites bind to a- and
B-globulins. Glucosamine mainly distributed to bone tissues
and articular cartilages. Glucosamine half life is short,
excretion, elimination of glucosamine is primarily in the
urine, with a small amout of glucosamine or its derivatives
eliminated in the feces.

DOSAGE AND ADMINISTRATION:

Best taken before meal.

Light or moderate osteoarthritis symptoms:

1 tablet twice daily for at least 6 weeks.

Severe osteoarthritis symptoms:

Initially 1 tablet 3 times a day for at least 8 weeks.
Maintenance therapy should be followed for 3-4 months
with 1 tablet twice daily. The treatment should be repeated
every other 6 months or as directed by physician.

CONTRAINDICATIONS:
Contraindicated in patients sensitive to glucosamine
sulphate and shellfish.

INTERACTION WITH OTHER MEDICAMENTS:

Glucosamine may increase insulin resistance and
consequently affect glucose tolerance. Diabetics who are
under medical advice, decide to use glucosamine will need
to monitor their blood glucose and may need to adjust the
doses of the medications they take to control

blood glucose. This need to be done under medical
supervision. No other drug, nutritional supplement, food or
herb interaction is known.

PRECAUTIONS:

As this is a causal therapy, Appeton Essentials
Glucosamine 500mg Tablet is not meant to replace NSAIDs
in cases of intense pain. It is advisable to take an
anti-inflammatory drug in the initial treatment of
osteoarthritis  together with  glucosamine sulphate.
Therapeutic effect can only be seen after approximately 1
week from the beginning. The effect of glucosamine on
insulin sensitivity and glucose is unclear; caution is advised
for diabetic patients.

Use In Pregnancy And Lactation

Animal studies did not show any unfavourable effects on the
reproductive functions or lactation. In the absence of such
studies in humans, the product should only be used under
medical supervision for pregnant and lactating mother.

SIDE EFFECTS :

- Cardiovascular : Peripheral oedema, tachycardia were
reported in a few patients following larger
clinical trials investigating oral administration in
osteoarthritis. Causal relationship has not been established.
- Central nervous system : Drowsiness, headache,
insomnia have been observed rarely during therapy (less
than 1%).

- Gastrointestinal : Nausea, vomiting, diarrhoea, dyspepsia
or epigastric pain, constipation, heartburn and anorexia
have been described rarely during oral therapy with
glucosamine.

- Skin : Skin reactions such as erythema and pruritus have
been reported with therapeutic administration of
glucosamine.

STORAGE :
Store below 30°C. Protect from light.

PACK QUANTITIES :
Available in amber glass bottle of 30’s & 90's.

KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN

Further information can be obtained from healthcare
professional or the manufacturer.

KANDUNGAN :

Setiap tablet mengandungi:

Crystalline Glucosamine Sulphate

Potassium Chloride 665mg
bersamaan dengan Glucosamine Sulphate 500mg

CIRI-CIRI FIZIKAL :
Tablet berwarna putih, 18.8 mm dan berbentuk bujur.

INDIKASI :
Sebagai terapi tambahan untuk osteoarthritis.

FARMAKOLOGI :

Tindakbalas Mekanisma

Glucosamine Sulphate merangsang metabolisma
anabolik tisu-tisu rawan otot melalui rangsangan
biosintesis mukopolisakarida (komponen penting bagi
rawan). la meningkatkan kelikatan bendalir sinovia
dengan menambahkan pengeluaran bendalir sinovia dan
mempunyai kesan-kesan terapeutik dalam
mengurangkan sakit sendi, memperbaiki fungsi sendi dan
menghalang proses merosot artikul.

Farmakokinetik

Glucosamine memiliki aktiviti antiarthrosic - arthrotrophic.
la meransang metabolisma anabolik tisu-tisu rawan otot
melalui  rangsangan biosintesis mukopolisakarida
(komponen penting bagi rawan dan tisu tulang
mesenkimal). la meningkatkan kelikatan bendalir sinovia
dengan menambahkan pengeluaran bendalir sinovia
yang menyediakan kesan pelinciran.
Glucosamine Sulfat mudah diserap (dengan serapan
yang hampir 90%) dengan pengambilan melalui mulut. la
dikenali bahawa Glucosamine dan metabolitnya mengikat
pada a- dan B-globulins. Glucosamine dihantar
terutamanya kepada tisu tulang dan rawan atrikular.
Separuh hayat Glucosamine adalah pendek, perkumuhan
atau penyingkiran Glucosamine terutamanya dalam air
kencing, dengan kuantiti yang kecil atau penerbitannya
disingkirkan dalam najis.

SUKATAN :

Baik diambil sebelum makan.

Simptom osteoarthritis yang ringan atau sederhana :
1 tablet dua kali sehari untuk sekurang-kurangnya 6
minggu.

Simptom osteoarthritis yang teruk : Pada mulanya 1
tablet tiga kali sehari untuk sekurang-kurangnya 8
minggu.

Terapi pengekalan harus diikuti dalam tempoh 3-4
bulan dengan 1 tablet dua kali sehari. Rawatan harus
diulangi berselang 6 bulan atau seperti yang disyorkan
oleh doktor.

KONTRAINDIKASI :

Tidak dibenarkan bagi pesakit yang sensitif terhadap
Glucosamine Sulphate dan hidupan laut yang
bercengkerang.

INTERAKSI DENGAN UBAT YANG LAIN:

Glucosamine boleh meningkatkan ketahanan insulin dan
akibatnya menjejaskan toleransi glukosa. Pesakit kencing
manis yang masih mempunyai rawatan perubatan
memutuskan untuk menggunakan Glucosamine untuk
memantau glukosa darah mereka dan mereka perlu
menyesuaikan sukatan ubat yang diambil untuk
mengawal paras glukosa darah. la perlu diambil atas
nasihat doktor. Tiada interaksi dengan ubat, supplemen,
makanan atau herba lain dikenali.

PERHATIAN :

Appeton Essentials Glucosamine 500mg Tablet bukan
ubat ganti NSAIDs dalam kes kesakitan yang kuat.
Dinasihatkan ~mengambil ubat anti-radang bersama
dengan glucosamine sulphate sebagai rawatan
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permulaan untuk osteoarthritis. Kesan terapeutik hanya
akan dilihat selepas lebih kurang 1 minggu daripada
permulaan. Kesan Glucosamine terhadap kepekaan
insulin dan glukosa tidak jelas; dinasihatkan untuk
berhati-hati bagi pesakit kencing manis.

Kehamilan Dan Penyusuan

Kajian terhadap haiwan tidak menunjukkan sebarang
bukti kesan sampingan terhadap kehamilan atau
penyusuan. Tiada sebarang kajian terhadap manusia
dijalankan, oleh itu semasa mengandung atau
menyusukan anak pengambilan ubat ini harus diambil
atas nasihat doktor.

KESAN SAMPINGAN :
- Kardiovaskular : Peripheral oedema dan tachycardia
pernah dilaporkan oleh sebilangan pesakit yang
mengikuti kajian klinikal untuk osteoarthritis. Hubung kait
kesan sampingan tersebut masih belum dikenalpasti.
Sistem Saraf Pusat : Mengantuk, sakit kepala dan
insomnia (susah tidur) kadang-kadang diperhatikan
berlaku kepada sebilangan kecil pesakit yang mengikuti
program terapi (kurang daripada 1%).
- Gastrointestinal : Loya, muntah, cirit-birit, dyspepsia
atau gastrik, sembelit, pedih ulu hati dan anorexia jarang
dikesan oleh sebilangan pesakit semasa terapi oral
dengan glucosamine.
Kulit : Tindak balas pada kulit seperti erythema dan
pruritus pernah dilaporkan semasa kajian penggunaan
glucosamine secara terapiutik.

PENYIMPANAN :
Simpan di bawah suhu 30°C. Lindungi dari cahaya.

KUANTITI PEMBUNGKUSAN :

Dibungkus dalam botol kaca sebanyak 30, 90 dan 250
biji.

JAUHI DARI KANAK-KANAK

Keterangan lanjut boleh diperolehi dari pakar kesihatan
atau pengilang.
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