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FARMAKOLOGI :
Tindakbalas Mekanisma 
Glucosamine Sulphate merangsang metabolisma 
anabolik tisu-tisu rawan otot melalui rangsangan 
biosintesis mukopolisakarida (komponen penting bagi 
rawan). Ia meningkatkan kelikatan bendalir sinovia 
dengan menambahkan pengeluaran bendalir sinovia dan 
mempunyai kesan-kesan terapeutik dalam 
mengurangkan sakit sendi, memperbaiki fungsi sendi dan 
menghalang proses merosot artikul.

Farmakokinetik 
Glucosamine memiliki aktiviti antiarthrosic - arthrotrophic. 
Ia meransang metabolisma anabolik tisu-tisu rawan otot 
melalui rangsangan biosintesis mukopolisakarida 
(komponen penting bagi rawan dan tisu tulang 
mesenkimal). Ia meningkatkan kelikatan bendalir sinovia 
dengan menambahkan pengeluaran bendalir sinovia 
yang menyediakan kesan pelinciran.
Glucosamine Sulfat mudah diserap (dengan serapan 
yang hampir 90%) dengan pengambilan melalui mulut. Ia 
dikenali bahawa Glucosamine dan metabolitnya mengikat 
pada α- dan β-globulins. Glucosamine dihantar 
terutamanya kepada tisu tulang dan rawan atrikular. 
Separuh hayat Glucosamine adalah pendek, perkumuhan 
atau penyingkiran Glucosamine terutamanya dalam air 
kencing, dengan kuantiti yang kecil atau penerbitannya 
disingkirkan dalam najis.
 
SUKATAN :
Baik diambil sebelum makan.
Simptom osteoarthritis yang ringan atau sederhana : 
1 tablet dua kali sehari untuk sekurang-kurangnya 6 
minggu. 
Simptom osteoarthritis yang teruk : Pada mulanya 1 
tablet tiga kali sehari untuk sekurang-kurangnya 8 
minggu.
Terapi pengekalan harus diikuti dalam tempoh 3-4
bulan dengan 1 tablet dua kali sehari. Rawatan harus 
diulangi berselang 6 bulan atau seperti yang disyorkan 
oleh doktor.

KONTRAINDIKASI :  
Tidak dibenarkan bagi pesakit yang sensitif terhadap 
Glucosamine Sulphate dan hidupan laut yang 
bercengkerang. 

INTERAKSI DENGAN UBAT YANG LAIN:
Glucosamine boleh meningkatkan ketahanan insulin dan 
akibatnya menjejaskan toleransi glukosa. Pesakit kencing 
manis yang masih mempunyai rawatan perubatan 
memutuskan untuk menggunakan Glucosamine untuk 
memantau glukosa darah mereka dan mereka perlu 
menyesuaikan sukatan ubat yang diambil untuk 
mengawal paras glukosa darah. Ia perlu diambil atas 
nasihat doktor. Tiada interaksi dengan ubat, supplemen, 
makanan atau herba lain dikenali.

PERHATIAN :
Appeton Essentials Glucosamine 500mg Tablet bukan 
ubat ganti NSAIDs dalam kes kesakitan yang kuat. 
Dinasihatkan  mengambil ubat anti-radang bersama 
dengan glucosamine sulphate sebagai rawatan
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COMPOSITION :
Each tablet contains:
Crystalline Glucosamine Sulphate 
Potassium Chloride                                            665mg
equivalent to Glucosamine Sulphate                  500mg

PRESENTATION : 
Off-white, 18.8mm oblong tablet.

INDICATION : 
As an adjunctive therapy in osteoarthritis.

PHARMACOLOGY :
Mechanism Of Action
Glucosamine sulphate stimulates the anabolic metabolism 
of osteo-cartilagineous tissues by stimulating the 
biosynthesis of the mucopolysaccharides that are the 
essential components of the cartilage ground substances. 
Glucosamine sulphate improves the viscosity of synovial 
fluid by increasing synovial fluid production, thereby 
providing lubricant activity. Therefore glucosamine sulphate 
has the therapeutic effects of reducing articular pain, 
improves the articular function and inhibits the articular 
degenerative process.

Pharmacokinetics
Glucosamine possesses antiarthrosic-arthrotrophic 
activities. It stimulates the anabolic metabolism of 
osteo-cartilagineous tissues via stimulation of the 
biosynthesis of the mucopolysaccharides (which are the 
essential components of the cartilage ground-substances 
and of the bone mesenchymal tissues). Glucosamine also 
acts to improve the viscosity of synovial fluid by increasing 
synovial fluid production, thereby providing lubricant 
activity. Glucosamine sulfate is well absorbed (with a 
proportion close to 90%) following oral administration. It is 
known that glucosamine and its metabolites bind to α- and 
β-globulins. Glucosamine mainly distributed to bone tissues 
and articular cartilages. Glucosamine half life is short, 
excretion, elimination of glucosamine is primarily in the 
urine, with a small amout of glucosamine or its derivatives 
eliminated in the feces.

DOSAGE AND ADMINISTRATION:
Best taken before meal.
Light or moderate osteoarthritis symptoms: 
1 tablet twice daily for at least 6 weeks.
Severe osteoarthritis symptoms: 
Initially 1 tablet 3 times a day for at least 8 weeks.
Maintenance therapy should be followed for 3-4 months 
with 1 tablet twice daily. The treatment should be repeated 
every other 6 months or as directed by physician.

CONTRAINDICATIONS:
Contraindicated in patients sensitive to glucosamine 
sulphate and shellfish.

INTERACTION WITH OTHER MEDICAMENTS:
Glucosamine may increase insulin resistance and 
consequently affect glucose tolerance. Diabetics who are 
under medical advice, decide to use glucosamine will need 
to monitor their blood glucose and may need to adjust the 
doses of the medications they take to control

blood glucose. This need to be done under medical 
supervision. No other drug, nutritional supplement, food or 
herb interaction is known.

PRECAUTIONS:
As this is a causal therapy, Appeton Essentials 
Glucosamine 500mg Tablet is not meant to replace NSAIDs 
in cases of intense pain. It is advisable to take an 
anti-inflammatory drug in the initial treatment of 
osteoarthritis together with glucosamine sulphate. 
Therapeutic effect can only be seen after approximately 1 
week from the beginning. The effect of glucosamine on 
insulin sensitivity and glucose is unclear; caution is advised 
for diabetic patients.

Use In Pregnancy And Lactation
Animal studies did not show any unfavourable effects on the 
reproductive functions or lactation. In the absence of such 
studies in humans, the product should only be used under 
medical supervision for pregnant and lactating mother.

SIDE EFFECTS :
- Cardiovascular : Peripheral oedema, tachycardia were 
reported in a few patients following larger 
clinical trials investigating oral administration in 
osteoarthritis. Causal relationship has not been established.
- Central nervous system : Drowsiness, headache, 
insomnia have been observed rarely during therapy (less 
than 1%).
- Gastrointestinal : Nausea, vomiting, diarrhoea, dyspepsia 
or epigastric pain, constipation, heartburn and anorexia 
have  been described rarely during oral therapy with 
glucosamine.
- Skin : Skin reactions such as erythema and pruritus have 
been reported with therapeutic administration of
glucosamine.

STORAGE : 
Store below 30oC. Protect from light.

PACK QUANTITIES : 
Available in amber glass bottle of 30’s & 90’s. 

KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN

Further information can be obtained from healthcare 
professional or the manufacturer.

KANDUNGAN :
Setiap tablet mengandungi:
Crystalline Glucosamine Sulphate 
Potassium Chloride                                            665mg                                                    
bersamaan dengan Glucosamine Sulphate       500mg                  

CIRI-CIRI FIZIKAL :
Tablet berwarna putih, 18.8 mm dan berbentuk bujur.

INDIKASI :
Sebagai terapi tambahan untuk osteoarthritis.
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permulaan untuk osteoarthritis. Kesan terapeutik hanya 
akan dilihat selepas lebih kurang 1 minggu daripada 
permulaan. Kesan Glucosamine terhadap kepekaan 
insulin dan glukosa tidak jelas; dinasihatkan untuk 
berhati-hati bagi pesakit kencing manis. 

Kehamilan Dan Penyusuan
Kajian terhadap haiwan tidak menunjukkan sebarang 
bukti kesan sampingan terhadap kehamilan atau 
penyusuan. Tiada sebarang kajian terhadap manusia 
dijalankan, oleh itu semasa mengandung atau 
menyusukan anak pengambilan ubat ini harus diambil 
atas nasihat doktor.

KESAN SAMPINGAN :
- Kardiovaskular : Peripheral oedema dan tachycardia 
pernah dilaporkan oleh sebilangan pesakit yang 
mengikuti kajian klinikal untuk osteoarthritis. Hubung kait 
kesan sampingan tersebut masih belum dikenalpasti. 
-   Sistem Saraf Pusat : Mengantuk, sakit kepala dan 
insomnia (susah tidur) kadang-kadang diperhatikan 
berlaku kepada sebilangan kecil pesakit yang mengikuti 
program terapi (kurang daripada 1%).
- Gastrointestinal : Loya, muntah, cirit-birit, dyspepsia 
atau gastrik, sembelit, pedih ulu hati dan anorexia jarang 
dikesan oleh sebilangan pesakit semasa terapi oral 
dengan glucosamine.
-   Kulit : Tindak balas pada kulit seperti erythema dan 
pruritus pernah dilaporkan semasa kajian penggunaan 
glucosamine secara terapiutik.

PENYIMPANAN :
Simpan di bawah suhu 30oC. Lindungi dari cahaya.

KUANTITI PEMBUNGKUSAN :
Dibungkus dalam botol kaca sebanyak 30, 90 dan 250 
biji.

JAUHI DARI KANAK-KANAK

Keterangan lanjut boleh diperolehi dari pakar kesihatan 
atau pengilang.

成份: 
每粒含:
葡萄糖胺硫酸钾盐晶体665mg相等于葡萄糖胺硫
酸500mg。    

外形: 
白色锭剂,18.8毫米长,圆橢形。

适应: 
关节炎的附加治疗。

药理：
作用过程
葡萄糖胺硫酸能刺激体内细胞合成粘多糖（是软
骨组织基质的构成成份)。它能刺激骨及软骨组织
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的同化新陈代谢。葡萄糖胺硫酸也能改善滑液的生
产及粘性，从而供应润滑的需要。因此葡萄糖胺硫
酸的疗效包括减少关节疼痛，改善关节功能及抑制
关节退化。

药效动力学
葡萄糖胺具有抗关节炎的活动。它能激发软骨组织
的合成代谢，粘多糖（软骨物质的基本组成部分）
和骨间叶组织的生物合成。葡萄糖胺也能改善关节
滑液的生产及黏度，从而提供润滑作用。口服葡萄
糖胺硫酸容易被人体吸收（接近90%）。据了解，
葡萄糖胺及其代谢物能与球蛋白的α和β结合。主
要分布至骨骼和软骨组织。葡萄糖胺的半衰期很短
，主要排泄于尿液中或排除于粪便中。

剂量: 
用餐之前服用最佳。
轻微骨关节炎 : 每天两次，每次一粒， 使用六个星
期。
严重骨关节炎 : 每天三次，每次一粒， 使用八个星
期。
持效治疗须继续三至四个月，每天两次，每次一粒
。每六个月须重复此治疗或遵照医生指示服用。

禁忌：
对葡萄糖胺硫酸及水生贝壳类动物过敏的病人不可
使用。

与其它药物的相互作用:
葡萄糖胺可增加胰岛素阻抗性，进而影响葡萄糖胺
的耐受性。接受医疗辅导的糖尿病患者在准备服用
葡萄糖胺时须监测血糖，并可能需要调整它们的药
物剂量来控制血糖。这需要在医务人员的监督下进
行。没有与其它药物，营养补充剂，食物或草药的
相互作用。

注意:
在骨关节炎病人极其为疼痛的情况下Appeton 
Essentials Glucosamine 500mg Tablet 是不能用来
取代NSAIDs当作止痛药。比较好的疗法是让初期
骨关节炎病人一起使用抗发炎药和葡萄糖胺硫酸。
服用约一星期后方见效。氨基葡萄糖对胰岛素敏感
性和葡萄糖的影响目前还不清楚，建议糖尿病患者
谨慎服用。

怀孕及哺乳
根据动物研究报告显示此产品不会对生殖功能或在
哺乳期带来任何伤害。在没有人体实验的情况下此
产品只能够在医生监督下使用于孕妇及哺乳妇女。

副作用：
- 心脏血管：曾以口服葡萄糖胺治疗骨关节炎的临
床实验中发现，有少数病人出现周边细胞水肿，心
跳过速的反应。但因果尚未证实。
- 中枢神经系统：治疗过程中，嗜睡，头痛，失眠
较为罕见（少于1%）。
- 肠胃系统：治疗过程中，噁心，呕吐，腹泻，消
化不良或上腹疼痛，便秘，胃灼热及食欲不振，甚
为罕见。
- 皮肤：皮肤的反应如：红疹及皮肤瘙痒亦曾被报
道。

贮藏 ：
贮藏于30oC 以下, 避免阳光照射。

包裝 : 30及90粒玻璃瓶裝。

置于小孩取不到之处。

欲知详情, 请询问保健专业人士或制造商。
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