Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RIMUP)

ZERTIN ORAL SOLUTION

Cetrizine Dihydrochloride (5mg/5ml)

ZERTIN TABLET

Cetrizine Dihydrochloride (10mg)
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Apakah kegunaan Zertin

Zertin digunakan untuk merawat orang
dewasa dan kanak-kanak berumur 3
tahun dan ke atas yang mempunyai
demam alergi (bermusim) seperti debu
atau alahan haiwan (sepanjang tahun) dan
gatal-gatal yang disebabkan dari alahan.

Bagaimana Zertin berfungsi

Cetirizine adalah antihistamin yang
menghalang histamin semula jadi di
dalam badan yang menyebabkan gejala
alahan dalam badan anda. Histamin boleh
menyebabkan gejala bersin, gatal-gatal,
mata berair, dan hidung berair.

Sebelum mengambil Zertin
- Bila tidak boleh mengambil

Jangan mengambil ubat ini dan beritahu
doktor anda jika:
* Anda alah (hipersensitif) terhadap
cetirizine dihydrochloride atau mana-
mana bahan lain dalam ubat ini.
» Anda alah kepada ubat yang serupa.
+ Anda sedang menyusukan anak
+ Anda mempunyai kegagalan buah
pinggang Yyang teruk (creatinine
clearance kurang daripada 10 ml/min)

Sebelum mula mengambil

Semak dengan ahli farmasi anda sebelum
mengambil Zertin jika:

» Anda mempunyai masalah buah pinggang
» Anda mempunyai risiko mendapat sekatan
kencing (seperti lesi saraf tunjang, prostat
membesar).

» Anda menghidapi epilepsi atau
berisiko diserang sawan.

* Anda mahu menggunakan untuk
kanak-kanak kurang daripada 2 tahun.

Jika anda hamil atau merancang
untuk mengandung, tanya ahli
farmasi anda untuk mendapatkan
nasihat sebelum mengambil Zertin
Seperti ubat-ubatan lain, elakkan
penggunaan cetirizine semasa
kehamilan, terutamanya semasa
trimester pertama.

Zertin mengandungi gula laktosa.
Jika anda pernah diberitahu bahawa
anda mempunyai intoleransi kepada
sesetengah gula, hubungi doktor anda
sebelum mengambil ubat ini.

- Jika mengambil ubat-ubat lain
Beritahu doktor anda jika anda sedang
mengambil  sebarang ubat lain,
termasuk ubat yang anda beli tanpa
preskripsi dari farmasi, pasar raya
atau kedai makanan kesihatan

Cara menggunakan Zertin
- Berapa banyak harus
diambil

Dewasa:
10mg sekali sehari

Kanak-kanak > 6 tahun
10mg setiap hari, sama ada 5mg dua
kali sehari atau 10mg sekali sehari

Kanak-kanak 3-6 tahun

5 mg setiap hari, sama ada
2.5mg dua kali sehari atau 5mg
sekali sehari

Bagi orang yang mempunyai masalah
Dos perlu dikurangkan
setengah dos harian.

kepada

- Bila perlu diambil

Ambil sekali atau dua kali sehari
atau mengikut pada nasihat
doktor atau ahli farmasi

- Berapa lama perlu diambil

lkut nasihat doktor atau ahli farmasi
mengikut  tempoh  masa  yang
ditetapkan.

- Jika terlupa mengambil

Rujuk kepada doktor atau ahli farmasi
anda tentang apa yang perlu dilakukan
jika anda terlupa menggunakan ubat ini.
Ambil dos yang tertinggal sebaik sahaja
anda teringat. Sekiranya sudah hampir
masa untuk dos seterusnya, abaikan dos
yang tertinggal dan kemudian teruskan
mengambil ubat mengikut jadual seperti
biasa. Jangan ambil dos berganda untuk
menggantikan dos yang tertinggal

- Jika_mengambil berlebihan (terlebih

dos)

Hubungi doktor anda dengan segera atau
pergi ke Jabatan Kecemasan hospital
terdekat, jika dos berlebihan telah
digunakan. Ini perlu dilakukan walaupun
tiada sebarang kesan keracunan atau rasa
tidak selesa. Anda mungkin memerlukan
perhatian perubatan segera.

Semasa menggunakan Zertin
- Perkara yang perlu dilakukan
- Ambil ubat anda sebagaimana yang
diarahkan oleh doktor anda.

- Elakkan minuman beralkohol
semasa anda sedang mengambil
ubat ini.

- Jika anda tidak rasa lebih baik
dalam masa beberapa hari,
berjumpa dengan doktor anda.

- Beritahu semua doktor, doktor gigi
dan ahli farmasi yang merawat anda
bahawa anda sedang mengambil
Zertin

- Beritahu doktor anda dengan
segera jika anda hamil semasa
mengambil ubat ini.

Jika anda mempunyai sebarang
persoalan mengenai pengambilan ubat
ini, tanya ahli farmasi anda.

-Perkara yang tidak boleh dilakukan
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- Jangan berhenti mengambil ubat ini
kecuali dinasihatkan oleh doktor anda.

- Jangan mengambil sebarang ubat baru
tanpa berjumpa dengan doktor anda terlebih
dahulu.

- Jangan beri Zertin kepada orang lain,
walaupun mereka mempunyai gejala atau
keadaan yang sama dengan anda.

- Perkara yang perlu diberi perhatian

- Jika anda perlu menjalani ujian alahan,
tanya doktor anda jika anda perlu
berhenti mengambil Zertin untuk
beberapa hari sebelum ujian. Ubat ini
mungkin menjejaskan keputusan ujian
alahan anda.

- Sesetengah orang melaporkan bahawa
mereka rasa mengantuk atau pening
semasa mereka sedang mengambil Zertin
Jika anda berasa demikian, jangan
memandu atau mengendalikan jentera.

Kesan-kesan sampingan

Kadang kala terdapat laporan kesan
sampingan ringan dan sementara seperti
sakit kepala, pening, mengantuk, agitasi,
mulut kering, perut rasa tidak selesa, dan
hipersensitiviti.

Anda boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan advers ubat kepada
Pusat Pemantauan Kesan Advers Ubat
Kebangsaan melalui laman web
npra.gov.my [Consumers—>Reporting Side
Effects to Medicines (ConSERF) or
Vaccines (AEFD)].

Cara penyimpanan dan
Zertin

Pelupusan

Simpan di tempat yang dingin dan kering
di bawah suhu 30 ° C.

Lindungi daripada cahaya.

Pastikan bekas tertutup rapat.

Jauhi daripada kanak-kanak.

Maklumat lanjut
- Rupa dan warna produk

Zertin Oral Solution

Sirap jernih  berwarna putih hingga
keputihan dengan perisa buah-buahan.
Zertin Tablet

Tablet bersalut berwarna putih hingga
keputihan berbentuk bujur panjang
dengan skor pada satu permukaan.

- Bahan-bahan kandungan
- Bahan aktif
Cetrizine dihydrochloride

-Bahan tidak aktif
Zertin oral solution
Propylene glycol
Refined sugar
Glycerin
Methylparaben
Propylparaben
Sodium acetate
Glacial Acetic acid
Peach Flavour
Purified water

Zertin Tablet

Colloidal silicone dioxide
Corn starch
Hydroxypropyl methylcellulose
Polyethylene glycol
Sodium starch Glycolate
Talc

Isopropyl alcohol
Titanium dioxide

Lactose monohydrate
Magnesium stearate
Povidone k30

Propylene Glycol
Purified water.

- Nombor MAL
Zertin Oral Solution
MAL20034215AZ

Zertin Tablet
MAL20040800AZ

Pengilang

Noripharma Sdn. Bhd.,

Lot 5030, Jalan Teratai, 5 ¥ Mile Off
Jalan Meru, 41050 Klang,

Selangor Darul Ehsan,Malaysia

Pemegang Pendaftaran Produk
Sterilline Sdn. Bhd.,

Lot 5979, Jalan Teratai, 5 %2 Mile Off
Jalan Meru, 41050 Klang,

Selangor Darul Ehsan, Malaysia

Tarikh kemaskini RIMUP
21/2/2024

Nombor Siri
NPRA(R4/1)080224/00021




