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1. Apakah kegunaan CORIFED  

CORIFED digunakan untuk 

melegakan tanda-tanda selsema 

dan alahan seperti hidung berair, 

mata berair, kesesakan hidung, 

sinus tersumbat.  

2. Bagaimana CORIFED berfungsi 

Tablet mengandungi 

pseudoephedrine hydrochloride, iaitu 

sejenis ‘decongestant’ yang 

mengecutkan bengkak membran 

mukus hidung, mengurangkan 

hyperemia hidung, melegakan 

hidung, edema dan kesesakan sinus 

dan meningkatkan potensi saluran 

pernafasan hidung. Triprolidine 

hydrochloride adalah antihistamin 

yang mengurangkan histamine kimia 

semula jadi di dalam badan dan 

membantu menghentikan bersin, 

hidung berair dan mata berair. Ia juga 

mempunyai tindakan anticholinergic 

dan memberi kesan pengeringan 

pada mukosa hidung. 
 

3. Sebelum anda mengambil 

CORIFED  

Sebelum mula untuk 

mengambilnya: 

• Jika anda mempunyai tekanan 

darah yang sangat tinggi atau 

penyakit jantung yang teruk 

• Jika anda pernah mempunyai tindak 

balas yang buruk kepada mana-mana 

bahan-bahan. 

• Jika anda mengambil, atau telah 

diambil dalam dua minggu lepas, 

ubat untuk kemurungan dikenali 

sebagai perencat oxidase 

Monoamine (MAOIs) seperti 

isocarboxazid phenelzine, rasagiline, 

selegiline atau tranylcypromine 

Sebelum anda bermula untuk 
mengambil: 

Beritahu doktor anda jika anda 
mempunyai 

• masalah buah pinggang atau hati. 
• tekanan darah tinggi atau penyakit 
jantung. 
• kencing manis atau jika anda 

diberitahu oleh doktor anda bahawa 

anda mempunyai toleransi terhadap 

gula. 

• kelenjar tiroid yang terlalu aktif. 
• glaukoma (peningkatan tekanan 
dalam mata). 
• masalah prostat (kesukaran 

membuang air kencing atau perlu 

untuk membuang air kencing sering). 

• mengambil alkohol. 
• hamil atau bercadang untuk hamil 
semasa rawatan 
• menyusu bayi. 
Jika anda mengambil ubat-ubatan 
lain: 

 

Sila beritahu doktor atau ahli farmasi 

jika anda mengambil atau baru-baru 

ini telah mengambil ubat-ubatan lain 

termasuklah ubat-ubatan yang 

diperolehi tanpa preskripsi. 

• Ubat antihipertensi (ubat yang 

digunakan untuk penyakit darah 

tinggi seperti guanethidine, 

methyldopa, alfa dan beta blocker, 

debrisoquine, bretylium dan 

betanidine).. 

• ubat-ubatan sympathomimetic 

(perangsang atau suppressants selera 

makan dan ubat-ubatan yang 

digunakan untuk merawat kesesakan 

dan asma). 

• Tricyclic antidepresan (yang 

digunakan untuk merawat kecelaruan 

mood). 

Mungkin ada ubat-ubatan lain yang 

boleh berinteraksi dengan 

pseudoephedrine dan triprolidine. 

Memberitahu doktor mengenai 

semua ubat-ubatan yang anda 

gunakan. 

 

4. Cara menggunakan CORIFED 

Berapa banyak harus diambil: 

Ambil seperti doktor memberitahu 
anda. Jika anda tidak pasti, sila 
semak dengan doktor atau ahli 
farmasi anda. Ikut arahan pada label 
preskripsi anda. Dos yang disyorkan 
adalah: 

Dewasa dan kanak-kanak lebih 12 

tahun: 1 tablet tiga kali sehari 

Kanak-kanak 6 - 12 tahun : ½ tablet 

tiga kali sehari. 

• Telan keseluruhan tablet dengan 
segelas penuh air. 
 

Bila perlu diambil: 

CORIFED mesti diambil dengan 
makanan. 

Berapa lama perlu diambil: 

Gunakan ubat ini betul-betul seperti 

yang diarahkan pada label, atau 

seperti yang ditetapkan oleh doktor 

anda. Jangan menggunakan ubat-

ubatan dalam jumlah yang lebih 

besar, atau menggunakannya untuk 

lebih lama daripada yang disyorkan. 

Ubat selsema biasanya diambil 

hanya untuk masa yang singkat 

sehingga anda sembuh. 

Jika anda mengambil terlalu 
banyak 

Anda mungkin mengalami 

peningkatan dalam kesan-kesan 

sampingan dan keterukan. Hubungi 

doktor anda jika anda mengambil 

tablet yang lebih daripada apa yang 

perlu anda lakukan. 

Gejala dos berlebihan mungkin 

termasuk rasa resah atau gementar, 

rasa loya, muntah, sakit perut, 

pening, mengantuk, kering mulut, 

kehangatan atau sawan. 

5. Semasa menggunakan 

CORIFED  
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Perkara yang tidak boleh dilakukan 

• Elakkan memandu atau melakukan 

apa-apa yang memerlukan anda 

dalam keadaan sedar dan berjaga-

jaga. 

• Elakkan minum arak. Ia boleh 

meningkatkan kesan-kesan 

sampingan ubat-ubatan ini. 

• Elakkan daripada mengambil pil 

diet, pil kafein, atau perangsang lain 

(seperti ubat-ubatan ADHD) tanpa 

nasihat doktor anda 

• Mengambil ubat perangsang 

bersama-sama dengan decongestant 

boleh meningkatkan risiko kesan 

sampingan yang tidak menyenangkan 

 

• Jangan gunakan ubat selsema orang 

lain, ubat alergi, atau ubat tidur tanpa 

terlebih dahulu berbincang dengan 

doktor atau ahli farmasi. Jika anda 

mengambil produk-produk tertentu 

bersama-sama, anda secara tidak 

sengaja boleh mengambil terlalu 

banyak ubat-ubatan tertentu. Baca 

label pada ubat lain yang anda 

gunakan untuk melihat jika ia 

mengandungi antihistamin atau 

decongestant 
 

6. Kesan-kesan sampingan  
Semua ubat-ubatan termasuk 
CORIFED boleh menyebabkan 
reaksi alahan. Anda perlu 
menghubungi doktor dengan 
segera jika mengalami mana-
mana gejala berikut selepas 
mengambil CORIFED: 

• Halusinasi 
• Ruam pada kulit 
• Masalah prostat pada lelaki 

(Mempunyai masalah untuk 
membuang air kecil) 

• Keresahan, kesukaran untuk 
tidur atau mimpi buruk 

• Mengantuk 

Jika anda mempunyai mengalami 

sebarang kesan sampingan yang 

tidak termasuk di dalam risalah ini 

atau tidak pasti tentang apa-apa, 

bercakap dengan doktor atau ahli 

farmasi anda. 

Anda boleh melaporkan sebarang 

kesan sampingan atau kesan 

advers ubat kepada Pusat 

Pemantauan Kesan Advers Ubat 

Kebangsaan melalui laman web 

npra.gov.my [Consumers-> 

Reporting Side Effects to 

Medicines (ConSERF) or 

Vaccines (AEFI)] 

7. Cara penyimpanan dan 

pelupusan CORIFED 
Penyimpanan : Simpan pada suhu 
bawah 30oC. 

Pelupusan : Ubat-ubatan tidak boleh 

dibuang ke dalam sistem saliran atau 

sisa domestik. Tanyakan ahli farmasi 

anda bagaimana untuk membuang 

ubat-ubatan yang tidak lagi 

diperlukan. Langkah-langkah ini 

akan membantu melindungi alam 

sekitar. 

 

8. Penerangan Produk 

Rupa dan warna produk 

Tablet bulat berwarna kuning 

berbentuk dengan selaras skor di satu 

sisi 

MAL NO: MAL13025047AZ 

9. Pengilang: 
Noripharma Sdn. Bhd. (792633-A)  
Lot 5030 Jalan Teratai, 5 ½ Miles off  
Jalan Meru, 41050 Klang, Selangor  
Darul Ehsan, Malaysia. 
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