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Apakah kegunaan Alfa-D

Alfacalcidol digunakan untuk keadaan
yang disebabkan oleh gangguan dalam
metabolisme kalsium akibat daripada
kekurangan pengeluaran Vitamin D3.

la juga digunakan untuk merawat syarat-
syarat berikut:

e  Penyakit buah pinggang kronik,
gangguan mineral dan tulang.

e  Gangguan kelenjar paratiroid.

e Kelembutan dan kecacatan
tulang kerana kekurangan
kalsium.

e  kalsium darah rendah pada bayi
yang baru lahir.

e  Pengurangan jisim dalam tulang
dan ketumpatan

Bagaimana Alfa-D berfungsi

Ia mengandungi alfacalcidol, yang
merupakan sejenis bahan seperti vitamin
D yang merangsang penyerapan kalsium
dan fosfat di dalam makanan dari usus
dan penyerapan semula kalsium di dalam
buah pinggang.

Sebelum menggunakan Alfa-D
- Bila tidak boleh menggunakan
Jangan mengambil Alfa-D jika :

e Anda mempunyai terlalu
banyak kalsium dalam darah
anda (hiperkalsemia).

e Anda terlalu sensitif kepada
alfacalcidol atau mana-mana
bahan-bahan aktif yang lain.

Jika anda hamil, cuba untuk hamil atau
fikir anda mungkin mengandung, rujuk
kepada doktor anda sebelum mengambil
ubat ini.

Jika anda sedang menyusukan, rujuk
kepada doktor anda sebelum mengambil
ubat ini

- Sebelum menggunakan Alfa-D
Anda perlu berunding dengan doktor
atau ahli farmasi jika anda:

e  Mengambil lain-lain jenis ubat
dipanggil glikosida jantung,
seperti digoxin.

e Jika anda mempunyai sebarang
masalah dengan buah pinggang
anda.

e  Maklumkan kepada doktor anda
jika anda menggunakan
glycosides atau digitalis untuk
masalah jantung anda sebelum
mengambil Alfa-D Kapsul

e  Doktor anda mungkin perlu
memantau kalsium di darah dan
tahap phosphate kerap
terutamanya jika anda
mempunyai masalah buah
pinggang, menerima dos tinggi
atau ubat ini digunakan untuk
anak anda.

- Jika mengambil ubat-ubat lain
Dapatkan nasihat doktor atau ahli
farmasi jika anda sedang mengambil:

e  Ubat-ubat lain untuk
antiepileptics, seperti
carbamazepine, phenobarbital,
phenytoin dan primidone.

e Rifampicin dan isoniazid.

e Corticosteroids.

e  Thiazide diurectics, calcium, or
phosphate.

Cara menggunakan Alfa-D

- Berapa banyak harus digunakan
Ikut semua arahan yang diberikan pada
sisip dengan teliti. [anya mungkin
berbeza daripada maklumat yang
terkandung di dalam risalah ini. Jika
anda tidak memahami arahan pada label,
tanya doktor atau ahli farmasi anda untuk
bantuan.

Dewasa: Dos permulaan biasa adalah

Imcg sekali sehari. Dos yang mungkin
diselaraskan dengan meningkatkan
kepada 0.25-0.5mcg.It adalah penting
bahawa tahap kalsium dalam darah
dipantau. Kebanyakan orang bertindak
balas terhadap dos antara 1 hingga 3 mcg
setiap hari. Jika pesakit dengan

dikurangkan dan dos penyelenggaraan
umum adalah 0,25-1 mcg setiap hari.
Orang Tua: Dos permulaan adalah
0.5mcg sekali sehari.

Kanak-kanak antara 5 hingga 20 kg:
Dos permulaan adalah 0.05mcg/kg berat
badan sekali sehari.

Kanak-kanak 20 kg dan ke atas:

Dos permulaan adalah 1mcg setiap hari.

- Bila perlu digunakan
Sentiasa telan keseluruhan kapsul dengan
segelas air.

- Berapa lama perlu digunakan
Seperti dos yang telah disyorkan.

- Jika terlupa menggunakan
Ambil dos yang tertinggal sebaik
sahaja anda ingat. Jika ia hampir masa
untuk dos seterusnya, tunggu sehingga
kemudian mengambil dos dan makan
dos yang tertinggal. Jangan ambil dos
yang berganda untuk membuat untuk
dos yang tertinggal itu.

- Jika mengambil berlebihan (terlebih
dos)
Hubungi doktor atau ahli farmasi anda
untuk mendapatkan nasihat serta-
merta.

Mengambil terlalu banyak tablet boleh
menyebabkan tahap kalsium yang
berlebihan (hypercalcaemia).

Semasa menggunakan Alfa-D
- Perkara yang periu dilakukan

Ambil dos anda tepat seperti yang
diberikan dalam risalah.

Beritahu semua doktor, doktor gigi dan
ahli farmasi yang merawat anda
bahawa anda mengambil Alfa-D.

Dapatkan nasihat doktor dengan segera
jika anda hamil semasa mengambil
Alfa-D.

. Perkara vang tidak boleh dilakukan
Jangan berikan Alfa-D untuk orang lain,
walaupun mereka mempunyai simptom
yang sama atau keadaan seperti anda.

penyembuhan tulang, dos boleh
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- Perkara yang perlu diberi perhatian -

Memandu dan menggunakan mesin

Produk ini tidak memberi kesan kepada
keupayaan anda untuk memandu atau
menggunakan mesin.

Kesan-kesan sampingan

Seperti semua ubat-ubatan, Alfacalcidol
boleh menyebabkan kesan sampingan,
walaupun tidak semua orang mendapat
mereka.

Kesan sampingan yang terlalu banyak
kalsium dalam darah.

Jumpa doktor atau ahli farmasi anda
dengan segera jika anda mengalami
sebarang kesan sampingan selepas
mengambil ini Alfa-D.

Anda boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan advers ubat
kepada Pusat Pemantauan Kesan Advers
Ubat Kebangsaan melalui No. Tel: 03-
78835550, atau laman web
npra.moh.gov.my (Public—>

Reporting Medicinal Problems / Side
Effects / AEFI / Vaccine Safety).

Cara penyimpanan dan pelupusan
Alfa-D
- Penyimpanan

Simpan dibawah suhu 30°C. Pastikan
botol ditutup dengan ketat.

- Pelupusan

Produk tidak harus dilupuskan melalui
air sisa atau bahan buangan isi rumah.
Tanya ahli farmasi bagaimana untuk
melupuskan Alfa-D yang tidak lagi
diperlukan. Langkah-langkah ini akan
membantu untuk melindungi alam
sekitar.

Maklumat Lanjut
- Rupa dan warna produk

Alfa-D 0.25mcg Kapsul:

Dua keping, putih, saiz ‘2" kapsul sayur-
sayuran keras yang mengandungi jisim
separuh pepejal kekuningan.

Alfa-D Kapsul 1.00mcg:

Dua keping, bata merah, saiz *2” kapsul
sayur-sayuran keras yand mengandungi
jisim separuh pepejal kekuningan.

Bahan-bahan kandungan
- Bahan aktif
Alfacalcidol

- Babhan tidak aktif
Colloidal Silicon dioxide
Vegetable oil
Vitamin E
Lauroyl polyoxyl-32 glycerides

Nombor MAL
Alfa-D 0.25mcg Capsules:
MAL10120049X
Alfa-D 1.00mcg Capsules:
MAL09061594X

Pengilang

PAHANG PHARMACY SDN.BHD.
Lot 5979, Jalan Teratai. 5 2 Miles OfT,
Jalan Meru,41050 Klang,

Selangor Darul Ehsan.

Pemegang Pendaftaran Produk
PAHANG PHARMACY SDN.BHD.
Lot 5979, Jalan Teratai. 5 2 Miles Off.
Jalan Meru,41050 Klang,

Selangor Darul Ehsan.
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