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Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP) 

SULBUMIN 200 CAPSULE 
Sulbutiamine (200mg) 

Apakah yang ada pada risalah 

ini 

1. Apakah kegunaan 

Sulbumin 

2. Bagaimana Sulbumin 

berfungsi 

3. Sebelum menggunakan 

Sulbumin 

4. Cara menggunakan 

Sulbumin 

5. Semasa menggunakan 

Sulbumin 

6. Kesan-kesan 

sampingan 

7. Cara penyimpanan dan 

Pelupusan Sulbumin 

8. Maklumat lanjut 

9. Pengilang and Pemegang 

Pendaftaran Produk. 

10. Tarikh kemaskini RiMUP 

Apakah kegunaan 

Sulbumin 

Sulbumin digunakan untuk 

rawatan semua bentuk fungsi 

asthenia (kekurangan kekuatan). 

Bagaimana Sulbumin 

berfungsi 

Sulbutiamine merupakan sejenis 

thiamine. Sulbutiamine melintasi 

halangan darah otak lebih mudah 

daripada vitamin B1 kerana sifat 

lipophilic dan meningkat 

pembentukan adenosina thiamine. 

Ia memberikan rintangan fizikal 

yang lebih baik, prestasi intelek 

yang lebih baik dan 

keseimbangan psikologi. 

Sebelum menggunakan 

Sulbumin 

- Bila tidak boleh menggunakan  

Jangan ambil Sulbumin jika 

anda: 

 Anda alah  

(hipersensitiviti) untuk 

Sulbutiamine atau mana-

mana bahan-bahan lain. 

Jika anda hamil, cuba untuk 

hamil atau fikir anda mungkin 

mengandung, rujuk kepada 

doktor anda sebelum mengambil 

ubat ini. 

Jika anda sedang menyusukan 

bayi, rujuk kepada doktor anda 

sebelum mengambil ubat ini. Ini 

kerana Thiamine diedarkan 

secara meluas kepada  

kebanyakan tisu badan dan boleh 

didapati dalam susu ibu. 

- Sebelum mula mengambil 

Anda perlu berunding dengan 

doktor atau ahli farmasi jika 

anda: 

 Alah (hipersensitiviti) 

kepada Sulbutiamine 

atau bahan-bahan lain 

dalam produk ini. 

- Jika mengambil ubat-ubat lain 
Rujuk dengan doktor atau ahli 

farmasi jika anda sedang 

mengambil: 

 Ubat darah tinggi seperti 

furosemide, ethacrynic 

acid dan bumetanide. 

 Pengambilan thiamin 

dengan makanan yang 

mengandungi 

sulfites(seperti buah-

buahan kering, kerepek 

kentang,jem dan jus 

anggur ). 

 Pengambilan thiamine 

dengan teh, kopi dan 

kopi tanpa kafein. 

Cara menggunakan 

Sulbumin 

- Berapa banyak harus  

digunakan  

Ikut semua arahan yang diberikan 

pada sisip dengan teliti. Jika anda 

tidak memahami arahan pada 

label, tanya doktor atau ahli 

farmasi anda untuk bantuan. 

Untuk kegunaan orang dewasa 

sahaja. 2-3 kapsul setiap hari. 

Kapsul harus ditelan seluruhnya 

dengan segelas air yang besar, 

membahagikan dos antara makan 

pagi dan tengah hari. Tempoh 

rawatan adalah terhad kepada 4 

minggu. 

- Bila perlu digunakan 

Gunakan seperti yang diarahkan 

dalam risalah product ini. 

- Berapa lama perlu digunakan 

Seperti dos yang telah disyorkan 

- Jika terlupa menggunakan 

Ambil dos yang tertinggal sebaik 

sahaja anda ingat. Jika ia hampir 

masa untuk dos seterusnya, 

tunggu sehingga itu untuk 

mengambil ubat dan makan dos 

yang tertinggal. Jangan ambil dos 

yang berganda untuk membuat 

untuk dos yang tertinggal itu. 

- Jika mengambil berlebihan  

(terlebih dos)  

Hubungi doktor atau ahli farmasi 

anda untuk mendapatkan nasihat 

serta-merta. 

Tanda-tanda dan gejala termasuk 

keresahan dengan perasaan yang 

melampau kepada keghairahan 

dan rasa gegaran di kaki. 

Semasa menggunakan 

Sulbumin 

- Perkara yang perlu dilakukan 

Ambil dos anda betul-betul 

seperti yang diberikan dalam 

risalah tersebut. 

Maklumkan kepada semua 

doctor, doctor gigi dan ahli 

farmasi yang merawat anda 

sedang menggunakan  
Sulbumin. 
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Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP) 

SULBUMIN 200 CAPSULE 
Sulbutiamine (200mg) 

Dapatkan nasihat doktor dengan 

segera jika anda hamil semasa 

mengambil ubat ini. 

- Perkara yang tidak boleh  

dilakukan  

Jangan berikan Sulbumin 

kepada orang lain, walaupun 

mereka mempunyai simptom 

yang sama atau keadaan seperti 

anda. 

- Perkara yang perlu diberi 

perhatian 

Memandu dan menggunakan 

mesin 

Produk ini tidak memberi kesan 

kepada keupayaan anda untuk 

memandu atau menggunakan 

mesin. 

Kesan-kesan sampingan 

Seperti semua ubat-ubatan, 

Sulbumin boleh menyebabkan 

kesan sampingan, walaupun tidak 

semua orang mendapat mereka. 

 Kesan-kesan sampingan 

adalah: 

keresahan ringan dalam 

orang tua. 

 alahan kulit 

 bau air kencing yang 

tidak menyenangkan. Jumpa 

doktor atau ahli farmasi anda 

dengan segera jika anda 

mengalami sebarang kesan 

sampingan selepas mengambil 

Sulbumin ini. 

Anda boleh melaporkan 

sebarang kesan sampingan atau 

kesan advers ubat kepada Pusat 

Pemantauan Kesan Advers 

Ubat Kebangsaan melalui 

laman web npra.gov.my 

[Consumers Reporting 

Side Effects to Medicines 

(ConSERF) or Vaccines 

(AEFI)]. 

Cara penyimpanan dan 

pelupusan Sulbumin 

- Penyimpanan  

Simpan di bawah suhu dan 

kelembapan. 30°C. Lindungi 

dari cahaya 

- Pelupusan  

Produk tidak harus dilupuskan 

melalui air sisa atau bahan 

buangan isi rumah. Tanya ahli 

farmasi bagaimana untuk 

melupuskan Sulbumin yang tidak 

lagi diperlukan. Langkah-langkah 

ini akan membantu untuk 

melindungi alam sekitar. 

Maklumat lanjut 

-Rupa dan warna produk 

Sulbumin: 

Dua keping, warna merah tua, 

saiz ‘0’ kapsul sayur-sayuran 

keras yang mengandungi serbuk 

warna putih. 

- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 
Sulbutiamine 

-Bahan tidak aktif 

Sodium Starch Glycolate 

Corn Starch 
Colloidal Silicon Dioxide 

Microcrystalline Cellulose 

Magnesium Stearate 

- Nombor MAL  

MAL06111366X 

Pengilang 

Pahang Pharmacy Sdn. Bhd. 
Lot 5979, Jalan Teratai, 
5 1/2 Miles Off, Jalan Meru, 41050 
Klang, Selangor Darul Ehsan. 

Pemegang Pendaftaran Produk 

Pahang Pharmacy Sdn. Bhd.  

Lot 5979, Jalan Teratai, 

5 1/2 Miles Off, Jalan Meru, 41050 

Klang, Selangor Darul Ehsan. 

Tarikh kemaskini RiMUP 
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