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Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP) 

TERNAFIN TABLET  
Terbinafine Hydrochloride (250mg) 
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1. Apakah kegunaan Ternafin Tablet 

2. Bagaimana Ternafin Tablet berfungsi 

3. Sebelum menggunakan Ternafin 

Tablet 

4. Cara menggunakan Ternafin Tablet 

5. Semasa menggunakan Ternafin 

Tablet 

6. Kesan-kesan Sampingan 

7. Cara penyimpanan dan pelupusan 

Ternafin Tablet 

8. Maklumat Lanjut 

9. Pengilang dan Pemegang Pendaftaran 

Produk 
10. Tarikh Kemas kini RiMUP 

 

Apakah kegunaan Ternafin Tablet  

Terbinafine digunakan untuk merawat 

jangkitan kulat pada kulit dan kuku. 

Walau bagaimanapun, ia tidak sesuai 

untuk merawat keadaan kulit tertentu yang 

dipanggil panau (ruam bertompok pada 

kulit) 

 

Bagaimana Ternafin Tablet berfungsi 

Ternafin Tablet mengandungi bahan aktif 

terbinafine, yang tergolong dalam 

kumpulan ubat antikulat. Terbinafine 

berfungsi dengan membunuh kulat yang 

menyebabkan jangkitan. 

 

Sebelum menggunakan Ternafin 

Tablet 

- Bila tidak boleh menggunakan  

Jangan ambil Ternafin Tablet 

• jika anda alah kepada terbinafine, atau 

mana-mana bahan lain yang terkandung 

dalam ubat ini (disenaraikan dalam 

Maklumat Lanjut) 

 

- Sebelum menggunakan Ternafin Tablet 

Beritahu doktor atau ahli farmasi anda 

sebelum mengambil Ternafin Tablet jika: 

- anda mempunyai masalah hati atau buah 

pinggang 

 

Kehamilan dan menyusukan anak 

Jika anda hamil, merancang untuk hamil 

atau berpendapat anda mungkin hamil, 

berbincang dengan doktor anda sebelum 

memulakan sebarang ubat. 

 

Terbinafine hanya boleh digunakan 

semasa kehamilan jika faedahnya lebih 

daripada risiko kepada janin. 

 

Terbinafine dirembeskan ke dalam susu 

ibu, oleh itu penggunaannya oleh ibu 

menyusu tidak digalakkan 

- Jika mengambil ubat-ubatan lain  

Beritahu doktor anda jika anda mengambil 

apa-apa ubat lain, termasuk apa-apa yang 

anda beli tanpa preskripsi dari farmasi, 

pasar raya atau kedai makanan kesihatan 

 

Beritahu doktor anda jika anda mengambil 

ubat berikut: 

- sesetengah ubat untuk rawatan 

kemurungan 

- ubat penghalang beta (digunakan 

untuk tekanan darah tinggi atau 

masalah jantung) 

- monoamine oxidase inhibitors 

(MAOIs) 

- ubat perancang oral 

- rifampicin (digunakan untuk merawat 

tibi) 

- cimetidine (digunakan dalam rawatan 

ulser) 

- nortriptyline (digunakan dalam 

rawatan sakit saraf) 

 

Cara menggunakan Ternafin Tablet  

Ambil ubat ini seperti yang ditetapkan 

oleh doktor anda. 

 

-  Berapa banyak harus digunakan 

Dewasa, warga emas dan kanak-kanak 

dengan berat melebihi 40kg : 

1 tablet diambil sekali sehari 

 

Kanak-kanak dengan berat 20-40kg: 

Setengah tablet diambil sekali sehari 

 

Individu dengan masalah buah pinggang 

dan hati: 

Doktor anda mungkin melaraskan dos 

anda mengikut keadaan anda. 

 

- Berapa lama perlu digunakan 

Ambil ubat selama yang disyorkan oleh 

doktor. 

 

Tempoh rawatan biasanya antara 2-6 

minggu, dan mungkin berlarutan sehingga 

12 minggu. 

 

Habiskan kesemua ubat yang dibekalkan 

kepada anda, walaupun gejala jangkitan 

sembuh lebih awal. 

 

- Jika terlupa menggunakan Ternafin 

Tablet 

Ambil dos yang tertinggal  sebaik sahaja 

anda teringat. Sekiranya sudah hampir 

masa untuk dos seterusnya, abaikan dos 

yang tertinggal dan kemudian teruskan 

mengambil ubat mengikut jadual seperti 

biasa. Jangan ambil dos berganda untuk 

menggantikan dos yang tertinggal 

 

- Jika mengguna berlebihan (terlebih 

dos) 

Hubungi doktor anda dengan segera atau 

pergi ke Jabatan Kecemasan hospital 

terdekat, jika dos berlebihan telah 

digunakan. Ini perlu dilakukan walaupun 

tiada sebarang kesan keracunan atau rasa 

tidak selesa. Anda mungkin memerlukan 

perhatian perubatan segera. 

 

Mengambil terlalu banyak ubat ini boleh 

menyebabkan sakit kepala, loya, sakit 

perut dan pening. 

 

Semasa menggunakan Ternafin 

Tablet 

- Perkara yang perlu dilakukan  

Beritahu semua doktor, doktor gigi dan 

ahli farmasi yang merawat anda bahawa 

anda sedang menggunakan Ternafin 

Tablet . 

 

Beritahu doktor anda dengan segera jika 

anda hamil semasa menggunakan ubat ini. 

 

Ambil Ternafin Tablet hanya dengan 

preskripsi doktor. 

 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

Jangan berhenti menggunakan ubat 

kecuali dinasihatkan oleh doktor anda. 

 

Jangan gunakan sebarang ubat baharu 

tanpa berunding dengan doktor atau ahli 

farmasi anda. 

 

Jangan berikan Ternafin Tablet kepada 

orang lain, walaupun mereka mempunyai 

simptom atau keadaan yang sama seperti 

anda. 

 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 

Memandu dan menggunakan mesin 

Berhati-hati memandu atau mengendalikan 

jentera sehingga anda tahu bagaimana 

Ternafin Tablet memberi kesan kepada 

anda. 

 

Anda harus menjalani ujian darah rutin 

(cth. fungsi hati, kiraan darah) sebelum dan 

semasa rawatan dengan Ternafin Tablet. 

Doktor anda akan menasihati anda tentang 

kekerapan anda perlu menjalani ujian ini. 
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Jika anda mengalami sebarang ruam kulit, 

loya/muntah, kekuningan mata/kulit, 

kurang selera makan, air kencing berubah 

warna gelap, warna najis berubah pucat, 

atau gejala lain yang berkaitan, sila 

berjumpa dengan doktor anda secepat 

mungkin. 

 

Kesan-kesan Sampingan 

Seperti semua ubat, ubat ini boleh 

menyebabkan kesan sampingan, walaupun 

tidak semua orang mendapatnya. 

 

Ternafin tablet secara amnya boleh 

diterima dengan baik, dan kesan sampingan 

biasanya ringan atau sederhana dan 

sementara. 

 

Kesan sampingan biasa berlaku termasuk: 

- Rasa kembung, hilang selera makan, 

ketidakhadaman, loya, sakit perut ringan, 

cirit-birit. 

- Sakit kepala 

- Ruam, geligata 

- Sakit otot/sendi 

 

Kesan sampingan yang tidak biasa berlaku: 

- Hilang deria rasa, biasanya akan hilang 

selepas ubat diberhentikan. 

 

Kesan sampingan yang jarang dan sangat 

jarang berlaku: 

- Masalah hati: Kekuningan mata/kulit, 

keradangan atau kegagalan hati 

- Reaksi kulit yang serius: Melepuh, 

mengelupas, sensitif pada cahaya, tindak 

balas alahan yang teruk 

- Gangguan darah: Rendah sel darah putih, 

atau platelet 

- Keguguran rambut 

 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 

sampingan atau kesan advers ubat kepada 

Pusat Pemantauan Kesan Advers Ubat 

Kebangsaan melalui laman web 

npra.gov.my(Consumer→Reporting Side 

Effects to Medicines (ConSERF) or 

Vaccines (AEFI)). 

 

Penyimpanan dan pelupusan 

Ternafin Tablet 

- Penyimpanan 

Simpan di tempat kering yang dingin di 

bawah suhu 30°C. 

Lindungi daripada cahaya  

 

- Pelupusan 

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 

melalui air buangan atau sisa isi rumah. 

Sila rujuk kepada ahli farmasi anda 

mengenai cara yang betul untuk 

melupuskan ubat yang tidak diperlukan 

lagi. Langkah-langkah ini dapat 

membantu melindungi alam sekitar. 

 

Maklumat Lanjut 

- Rupa and warna produk 

Tablet bulat berwarna putih atau putih 

pudar dengan garis pada satu permukaan. 

- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 

Setiap satu tablet mengandungi 

Terbinafine hydrochloride bersamaan 

dengan Terbinafine 250mg 

 

- Bahan tidak aktif 
Sodium starch glycolate, pregelatinised 

starch, sodium lauryl sulphate, 

microcrystalline cellulose, corn starch, 

colloidal silicone dioxide, magnesium 

stearate dan  purified water. 

 

- Nombor MAL 

MAL05121149AZ 

Pengilang 

Noripharma Sdn. Bhd. 

Lot 5030, Jalan Teratai, 

5 ½ Miles off Jalan Meru 

41050 Klang, Selangor, Malaysia 

Pemegang Pendaftaran Produk 

Pahang Pharmacy Sdn. Bhd. 

Lot 5979, Jalan Teratai, 

5 ½ Miles off Jalan Meru 

41050 Klang, Selangor, Malaysia 

 

Tarikh Kemaskini RiMUP 

24/07/2024 

 

Nombor Siri 

NPRA(R4/1)040724/00085 

 


