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Apakah kegunaan Relispray
Relispray digunakan secara topikal
untuk memberikan kelegaan sementara
sakit otot dan sendi.

Bagaimana Relispray berfungsi
Ubat ini mengandungi bahan aktif yang
bertindak pada hujung saraf lalu
melegakan kesakitan. Ia juga
melebarkan saluran darah yang
memberikan rasa sejuk dan diikuti
dengan rasa kebas.

Sebelum menggunakan Relispray
- Bila tidak boleh menggunakan
- Jangan gunakan ubat ini jika anda alah
kepada bahan aktif atau mana-mana
bahan lain yang terkandung dalam ubat
ini seperti disenaraikan dalam
(Maklumat Lanjut).
- Jangan gunakan pada luka
- Jangan gunakan pada bayi di bawah
umur 2 tahun.

- Sebelum menggunakan Relispray

Mengandung dan menyusukan anak

Dapatkan nasihat doktor atau ahli
farmasi jika anda mengandung,
merancang untuk mengandung atau
sedang menyusukan anak sebelum
menggunakan sebarang ubat.

- Jika mengambil ubat-ubat lain

Beritahu doktor jika anda mengambil
sebarang ubat lain, termasuk ubat yang
dibeli tanpa preskripsi dari farmasi,
pasaraya, atau kedai makanan
kesihatan.

Produk ini mengandungi methyl
salicylate dan apabila disapu pada kulit,
boleh diserap ke dalam darah.
Beritahu doktor atau ahli farmasi anda
jika anda mengambil warfarin, kerana

penggunaan berlebihan pada kulit boleh
meningkatkan risiko pendarahan.

Cara menggunkaan Relispray
- Berapa banyak perlu digunakan

Goncang sebelum setiap penggunaan.
Semburkan satu lapisan yang nipis
pada bahagian yang sakit. Tutup
kawasan semburan dengan kain,
untuk meningkatkan keberkesanan

- Bila perlu digunakan

Gunakan 3-4 kali sehari atau ikut
arahan doktor atau ahli farmasi anda.

- Berapa lama perlu digunakan

Gunakan ubat ini mengikut tempoh
masa yang ditetapkan oleh doktor
anda.

- Jika anda terlupa menggunakan

Rujuk kepada doktor atau ahli
farmasi anda tentang apa yang perlu
dilakukan jika anda terlupa
menggunakan ubat ini.
Gunakan dos yang tertinggal sebaik
sahaja anda teringat. Sekiranya sudah
hampir masa untuk dos seterusnya,
abaikan dos yang tertinggal dan
kemudian teruskan penggunaan
mengikut jadual seperti biasa. Jangan
gunakan dos berganda untuk
menggantikan dos yang tertinggal.

- Jika mengambil secara berlebihan
(terlebih dos)

Hubungi doktor anda dengan segera
atau pergi ke Jabatan Kecemasan
hospital terdekat, jika dos berlebihan
telah digunakan. Ini perlu dilakukan
walaupun tiada sebarang kesan
keracunan atau tidak selesa. Anda
mungkin memerlukan perhatian
perubatan segera.

Keracunan salicylate boleh berlaku
selepas pengambilan secara tidak
sengaja atau penggunaan topikal
methyl salicylate dalam keadaan
tertentu.

Semasa menggunakan Relispray
- Perkara yang perlu dilakukan

Gunakan ubat mengikut arahan
doktor.

Maklumkan kepada semua doktor,
doktor gigi, dan ahli farmasi yang
merawat anda bahawa anda sedang
menggunakan Relispray.

Beritahu doktor anda dengan segera
jika anda hamil semasa menggunakan
ubat ini. Hanya gunakan ubat ini
untuk melegakan kesakitan apabila
perlu.

- Perkara yang tidak boleh dilakukan

Jangan gunakan sebarang ubat baharu
tanpa berbincang dengan doktor atau
ahli farmasi anda.

Jangan berikan Relispray kepada orang
lain, walaupun mereka mempunyai
simptom atau keadaan yang sama
seperti anda.

- Perkara yang perlu diberi
perhatian

Jika kemerahan kulit berlaku atau
kerengsaan berterusan maka hentikan
penggunaan.

Adalah merbahaya untuk mrnggunakan
produk yang mengandungi camphor ke
dalam lubang hidung kanak-kanak.
Walaupun sedikit amaun produk yang
digunakan dengan cara tersebut boleh
menyebabkan pengsan dengan segera.
Perhatian harus diberikan semasa
merawat kanak-kanak.

Berhati-hati semasa menyembur
Relispray untuk mengelakkan semburan
terkena kulit yang sangat sensitif seperti
kelopak mata, bibir dan lain-lain.
Jangan kena pada mata atau luka

Kesan-kesan sampingan

Seperti ubat-ubatan lain, Relispray
boleh menyebabkan kesan sampingan,
walaupun bukan semua orang
mengalaminya.
Jumpa doktor atau ahli farmasi anda

dengan secepat mungkin jika anda

mengalami sebarang kesan sampingan

selepas menggunakan ubat ini.

Ubat ini boleh menyebabkan:

1. Kerengsaan kulit
2. Alahan kulit
3. Kulit menjadi sensitif terhadap

cahaya.
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Anda boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan advers ubat
kepada Pusat Pemantauan Kesan
Advers Ubat Kebangsaan melalui
laman web npra.gov.my [Consumers
Reporting Side Effects to Medicines
(ConSERF) or Vaccines (AEFI)].

Cara penyimpanan dan pelupusan
Relispray
- Penyimpanan

Jauhi semua ubat daripada kanak-
kanak.

Simpan di bawah suhu 30°C.

Gas petroleum cecair (propelan)
sangat mudah terbakar. Oleh itu,
jangan membekukannya. Elakkan
dari menyimpan di bawah sinaran
matahari atau suhu yang panas.

Jangan gunakan ubat ini selepas

tarikh luput yang tertera pada

bungkusan selepas ‘EXP’. Tarikh

luput ini merujuk kepada hari terakhir

dalam bulan tersebut.

- Pelupusan

Ubat tidak boleh dibuang melalui air
buangan atau sisa isi rumah. Sila
rujuk kepada ahli farmasi anda
bagaimana untuk melupuskan ubat
yang tidak diperlukan lagi. Langkah-
langkah ini akan membantu
melindungi alam sekitar.

Maklumat lanjut
- Rupa dan warna produk

Penyembur cecair jernih dan tidak
berwarna dengan bau tertentu, diisi
dalam bekas aerosol aluminium serta
berinjap.

- Bahan-bahan kandungan
- Bahan aktif
• Cinnamon oil
• Camphor
• Clove Oil
• Eucalyptus Oil
• Menthol
• Methyl Salicylate
• Turpentine oil

- Bahan-bahan tidak aktif
• Propylene glycol
• Liquefied petroleum gas
• Isopropyl alcohol

- Nombor MAL:
MAL12020030X

Pengilang
Midas Care Pharmaceuticals Pvt. Ltd.
B-16, MIDC, Waluj, 431136
India

Pemegang Pendaftaran Produk
Pahang Pharmacy Sdn. Bhd.
Lot 5979, Jalan teratai,
5 1/2 Mile off Jalan Meru
41050 Klang, Selangor, Malaysia

Tarikh kemaskini
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Nombor siri
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