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Apakah kegunaan GIAGRA

GIAGRA digunakan untuk
rawatan disfungsi erektil, yang
merupakan ketidakupayaan
untuk mencapai atau
mengekalkan ereksi zakar yang
mencukupi  untuk  prestasi
seksual yang memuaskan.
Untuk mendapatkan kesan
GIAGRA , rangsangan seksual
diperlukan.

Bagaimana GIAGRA
berfungsi:

la berfungsi dengan membantu
melonggarkan saluran darah di
zakar anda, membolehkan
darah mengalir ke dalam zakar
anda apabila anda mendapat
seksual teruja. GIAGRA hanya
akan membantu anda untuk
mendapatkan ereksi jika anda
dirangsang secara  seksual.
Anda tidak perlu mengambil
GIAGRA jika anda tidak
mempunyai disfungsi erektil.

Sebelum mengambil
GIAGRA

- Bila tidak boleh
mengambil

Jangan mengambil GIAGRA

Jika anda mengambil ubat-
ubatan yang dipanggil
nitrat, sebagai kombinasi
yang boleh menyebabkan
penurunan dalam tekanan
darah  anda.  Beritahu
doktor anda jika anda
mengambil  mana-mana
ubat-ubatan  ini  yang
sering diberikan untuk
melegakan angina pektoris
(atau "sakit dada"). Jika
anda tidak pasti, tanyakan
kepada doktor atau ahli
farmasi anda.

Jika anda menggunakan
mana-mana ubat yang
dikenali sebagai penderma
nitrik oksida seperti nitrit
amyl (‘poppers’) sebagai
gabungan  juga boleh
membawa kepada
penurunan tekanan darah
anda yang berpotensi
berbahaya.

Jika anda alah
(hipersensitif)  GIAGRA
atau mana-mana bahan-
bahan lain GIAGRA.

Jika anda mempunyai
jantung yang teruk atau
masalah hati

Jika anda baru-baru ini
mengalami  strok  atau
serangan jantung, atau jika
anda mempunyai tekanan
darah rendah.

Jika anda mempunyai
penyakit mata tertentu
yang diwarisi tetapi
jarang berlaku (seperti
pigmentosa Retinitis).

Jika anda pernah
mempunyai  kehilangan
penglihatan  disebabkan
oleh  optik  neuropati
iskemik anterior bukan
arteritis (non-arteritic
anterior ischaemic optic
neuropathy, NAION)

Sebelum mula mengambil

Beritahu doktor anda

e jika anda mempunyai
anemia sel sabit (kelainan
sel darah merah), leukemia
(kanser  sel-sel darah),
multiple myeloma (kanser
sum-sum tulang)

e Jika anda mempunyai
kecacatan  zakar  atau
penyakit Peyronie.

e jika anda mempunyai
masalah dengan jantung
anda. Doktor anda perlu
dalam kes itu dengan
berhati-hati memeriksa
sama ada jantung anda
boleh mengambil tekanan
tambahan melakukan
hubungan seks.

e jika anda ada ulser perut,
atau masalah pendarahan
(seperti penyakit darah).

e jika anda  mengalami
penurunan atau kehilangan
penglihatan secara tiba-
tiba, berhenti mengambil
GIAGRA dan hubungi
doktor anda  dengan

segera.
o Jika anda telah mengalami
infarksi miokardium,
strok, atau aritmia

mengancam nyawa dalam
tempoh 6 bulan yang lalu

e Jika anda mempunyai
hypotensi  berehat (BP
<90/50) atau tekanan
darah tinggi (BP>
170/110)

e Jika anda mempunyai

Retinitis pigmentosa
(minoriti  pesakit ini
mempunyai gangguan
genetik

phosphodiesterases retina)

Anda tidak perlu menggunakan
GIAGRA dengan mana-mana
ubat lain secara oral atau
rawatan tempatan yang lain
untuk disfungsi erektil.



Pertimbangan  khas  untuk
kanak-kanak dan remaja

GIAGRA tidak sepatutnya
diberikan kepada individu di
bawah umur 18 tahun .

Pertimbangan  khas  untuk
pesakit-pesakit dengan
masalah buah pinggang atau
hati.

Anda  perlu  memberitahu
doktor anda jika anda
mempunyai  masalah  buah
pinggang atau hati. Doktor
anda boleh mencadangkan dos
yang lebih rendah untuk anda.

Kehamilan dan penyusuan

GIAGRA tidak disarankan
untuk digunakan oleh wanita

- Jika__mengambil ubat-
ubat lain

Sila beritahu doktor atau ahli
farmasi jika anda mengambil
atau baru-baru ini telah
mengambil ubat-ubatan lain,
termasuk ubat-ubatan yang
diperolehi tanpa preskripsi.

Tablet GIAGRA boleh
mengganggu sesetengah ubat-
ubatan, terutama yang
digunakan untuk merawat sakit
dada. Dalam keadaan
kecemasan , anda perlu
memberitahu mana-mana
profesional  kesihatan yang
anda telah mengambil
GIAGRA. Jangan mengambil
GIAGRA dengan ubat-ubatan
lain melainkan jika doktor
anda  memberitahu anda
bahawa anda boleh .

Anda tidak perlu mengambil
GIAGRA jika anda mengambil
ubat-ubatan yang dipanggil
nitrat sebagai gabungan
produk-produk  ini  boleh
menyebabkan penurunan yang
berpotensi  berbahaya dalam
tekanan darah anda. Sentiasa
beritahu  doktor atau ahli
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farmasi jika anda mengambil
mana-mana ubat-ubatan yang
sering digunakan untuk
melegakan angina pektoris
(atau "sakit dada").

Anda tidak perlu mengambil
GIAGRA jika anda
menggunakan mana-mana
dadah yang dikenali sebagai
penderma nitrik oksida seperti
nitrit amyl ("poppers") sebagai
gabungan juga boleh
membawa kepada penurunan
tekanan darah anda yang
berpotensi berbahaya .

Jika anda mengambil ubat-
ubatan yang dikenali sebagai
perencat  protease,  seperti
untuk rawatan HIV, doktor
anda mungkin mulakan anda
pada dos yang paling rendah
(25 mg) GIAGRA.

Sesetengah  pesakit  yang
mengambil  terapi  alpha-
blocker untuk rawatan tekanan
darah tinggi atau pembesaran
prostat mungkin mengalami
pening yang mungkin
disebabkan oleh tekanan darah
rendah semasa duduk atau
berdiri dengan cepat. Pesakit-
pesakit tertentu telah
mengalami gejala-gejala ini
apabila mengambil GIAGRA
dengan alpha-blockers. Ini
adalah yang paling mungkin
berlaku dalam tempoh 4 jam
selepas mengambil GIAGRA.
Bagi mengurangkan
kemungkinan bahawa
simptom-simptom ini berlaku,
anda harus menggunakan dos
harian tetap alpha-blocker anda
sebelum memulakan GIAGRA.
Doktor anda mungkin mulakan
anda pada dos yang lebih
rendah (25 mg) GIAGRA.

Cara menggunakan GIAGRA

- Berapa banyak harus
digunakan

Sentiasa mengambil GIAGRA
tepat sebagai doktor anda
memberitahu anda. Anda perlu
menyemak dengan doktor atau

ahli farmasi anda jika anda
tidak pasti. Dos permulaan
yang biasa ialah 50 mg.

- Bilaperlu digunakan

Anda perlu mengambil
GIAGRA kira-kira satu jam
sebelum anda merancang untuk
mengadakan hubungan seks.
Telan  Kkeseluruhan  tablet
dengan segelas air.

- Berapa lama___ perlu
digunakan

Produk ini tidak memerlukan
dos yang tetap dan hanya perlu
diambil sebelum melakukan
hubungan seks.

Jika terlupa menggunakan

Tidak berkenaan

Jika _mengambil berlebihan

(terlebih dos)

Anda mungkin akan
mengalami peningkatan dalam
kesan-kesan sampingan dan
tahap mereka. Dos melebihi
100 mg tidak meningkatkan
keberkesanan.

Anda tidak perlu mengambil
lebih  daripada doktor anda
memberitahu anda.

Hubungi doktor anda jika anda
mengambil tablet yang lebih
daripada anda harus .

Jika anda mempunyai sebarang
pertanyaan lanjut mengenai
penggunaan ubat-ubatan ini,
bertanya kepada doktor atau
ahli farmasi.

Semasa menggunakan
GIAGRA

- Perkara vyang perlu
dilakukan
- lJika GIAGRA tidak
membantu anda untuk
mendapatkan  ereksi,
atau jika ereksi anda
tidak bertahan cukup
lama bagi anda untuk
menyelesaikan
hubungan seks, anda
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perlu  memberitahu
kepada doktor anda.

Perkara yang tidak boleh
dilakukan

Anda tidak harus mengambil
GIAGRA lebih dari satu kali
sehari.

Perkara yang perlu diberi
perhatian

Jika anda mempunyai
tanggapan  bahawa  kesan
GIAGRA adalah terlalu kuat
atau terlalu lemah, berbincang
dengan doktor atau ahli
farmasi anda.

GIAGRA hanya akan
membantu anda untuk
mendapatkan ereksi jika anda
dirangsang secara  seksual.
Jumlah masa GIAGRA
bertindak berbeza dari seorang
ke seorang, tetapi ia biasanya
mengambil masa antara
setengah hingga satu jam.
Anda mungkin  mendapati
bahawa GIAGRA mengambil
masa yang lebih lama untuk
bertindak jika anda mengambil
dengan hidangan berat.

Jika GIAGRA tidak membantu
anda untuk  mendapatkan
ereksi, atau jika ereksi anda
tidak bertahan cukup lama
untuk anda melakukan
hubungan seks, anda perlu
memberitahu doktor anda.

Memandu dan menggunakan
mesin

GIAGRA boleh menyebabkan
pening dan boleh menjejaskan
penglihatan. Anda harus sedar
bagaimana anda bertindak
balas  terhadap  GIAGRA
sebelum anda memandu atau
menggunakan jentera

Mengambil GIAGRA dengan
makanan dan minuman

GIAGRA  bolenh  diambil
dengan atau tanpa makanan.
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Walau bagaimanapun, anda
mungkin mendapati bahawa
GIAGRA mengambil masa
yang lebih lama  untuk
bertindak jika anda mengambil
dengan hidangan berat.

Minum arak boleh menjejaskan
keupayaan anda untuk
mendapatkan  ereksi  secara
sementara. Untuk mendapatkan
manfaat yang  maksimum
daripada ubat anda, anda
dinasihatkan  supaya tidak
minum alkohol yang
berlebihan sebelum mengambil
GIAGRA.

Kesan-kesan sampingan

Seperti semua ubat-ubatan,
GIAGRA boleh menyebabkan
kesan-kesan sampingan
walaupun tidak semua orang
mendapatnya Kesan-kesan
sampingan yang dilaporkan
dengan penggunaan GIAGRA
biasanya ringan hingga
sederhana dan tempoh yang
singkat.

Jika anda mempunyai sakit
dada semasa atau selepas
hubungan:

Duduk secara separa dan cuba
untuk berehat

Jangan gunakan nitrat untuk
merawat sakit dada anda

Hubungi doktor anda dengan
segera

Semua ubat-ubatan termasuk
GIAGRA boleh menyebabkan
reaksi alahan. Anda perlu
menghubungi  doktor anda
dengan segera.

Jika anda mengalami mana-
mana gejala berikut selepas
mengambil GIAGRA: nafas
yang berdehit secara tiba-tiba,
kesukaran bernafas atau pening
kepala, bengkak kelopak mata,
muka, bibir atau tekak.

Ereksi yang berpanjangan dan
kadang-kadang  menyakitkan
telah  dilaporkan  selepas

mengambil GIAGRA. Jika
anda mempunyai ereksi yang
berlangsung  selama  lebih
daripada 4 jam, anda perlu
menghubungi doktor dengan
segera.

Jika anda mengalami
penurunan secara tiba-tiba atau
kehilangan penglihatan,

berhenti mengambil GIAGRA
dan hubungi doktor anda
dengan segera.

Kesan  sampingan  yang
sangat biasa adalah sakit
kepala.

Kesan sampingan biasa
Pening, gangguan  visual,
herotan warna visual , muka
merah, hidung tersumbat,
kembung perut, cirit-birit, dan
jangkitan saluran kencing,.

Jika mana-mana kesan-kesan
sampingan jadi serius, atau jika
anda mendapati apa-apa kesan
sampingan yang tidak
disenaraikan dalam risalah ini,
sila beritahu doktor anda.

Anda boleh  melaporkan
sebarang kesan sampingan
atau kesan advers ubat
kepada Pusat Pemantauan
Kesan Advers Ubat
Kebangsaan melalui No. Tel:
03-78835550, atau laman web
portal.bpfk.gov.my

(Consumers = Reporting)”.

Cara penyimpanan dan
pelupusan GIAGRA

- Penyimpanan

Jauhkan dari jangkauan dan
penglihatan kanak-kanak.

Simpan kurang daripada 30°C.

Simpan di dalam pakej asal,
untuk melindungi daripada
kelembapan.

Jangan menggunakan
GIAGRA selepas tarikh tamat
tempoh yang dinyatakan di
karton. Tarikh luput merujuk
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kepada hari yang terakhir
bulan.

- Pelupusan

Ubat-ubatan  tidak  perlu
dilupuskan melalui air
kumbahan atau pembuang isi
rumah. Tanya ahli farmasi
anda cara untuk melupuskan
ubat-ubatan yang tidak lagi
diperlukan. Langkah-langkah
ini akan membantu untuk
melindungi alam sekitar.

Maklumat lanjut
- Rupa dan warna produk
Tablet GIAGRA 25

Bulat berwarna biru,
dwicembung, tablet bersalut
filem, debossed dengan 124
pada sebelah dan huruf “J” di
sebelah lain. Setiap tablet
bersalut filem mengandungi
Sildenafil  Citrate 35.12mg
bersaaman dengan Sildenafil
25mg.

Tablet GIAGRA 50

Bulat berwarna biru,
dwicembung, tablet bersalut
filem, debossed dengan 125
pada sebelah dan “J” di sebelah
lain dengan garisan skor.
Setiap tablet bersalut filem
mengandungi Sildenafil Citrate
70.24mg bersaaman dengan
Sildenafil 50mg.

Tablet GIAGRA 100

Bulat berwarna Biru,
dwicembung, tablet filem
bersalut, debossed dengan 126
pada  sebelah dan “J” di
sebelah lain dengan garisan
skor. Setiap tablet bersalut
filem mengandungi Sildenafil
Citrate 140.48mg bersaaman
dengan Sildenafil 200mg.

- Bahan-bahan kandungan
- Bahan aktif
Sildenafil Citrate

- Bahan tidak aktif
cellulose,
microcrystalline,
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calcium hydrogen
phosphate  anhydrous,
croscarmellose sodium,
magnesium stearate,
opadry Il blue, opadry
clear & purified water.

- Nombor MAL:

- GIAGRA 25- MALXXXXXXXXA
- GIAGRA 50- MALXXXXXXXXA
- GIAGRA 100-MALXXXXXXXXA

Pengilang

Hetero Labs Limited

Unit V, Sy.No. 439. 440, 441
& 458, TSIIC SEZ, Polepally
Village, Jadcherla Mandal,
Mahaboobnagar District,
Telangana, India.

Pemegang Pendaftaran
Produk:

Unimed Sdn Bhd

No 53, Jalan Tembaga SD
5/2B, Bandar Sri Damansara,
52200 Kuala Lumpur.

Tarikh kemaskini RIMUP

- 13/11/2015



