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Apakah kegunaan ARIAN 

 

ARIAN digolongkan dalam kelas ubat 

yang dikenali sebagai antipsikotropik. Ia 

digunakan untuk merawat penyakit 

skizofrenia dan gangguan yang berkaitan 

dengan mania dalam kalangan pesakit 

yang menderita daripada penyakit yang 

disifatkan oleh simptom seperti 

pendengaran, melihat dan merasai 

sesuatu benda yang tidak wujud, 

kesangsian, kepercayaan yang salah, 

pertuturan dan tingkah laku yang sukar 

difahami serta kebosanan emosi. Pesakit 

yang tergolong dalam keadaan ini turut 

berkemungkinan mengahadapi masalah 

kemurungan, perasaan rasa bersalah, 

cemas ataupun rasa tertekan.  

 

Bagaimana ARIAN berfungsi  

 

ARIAN bertindak pada pelbagai reseptor 

dalam otak, terutamanya reseptor 

dopamine dan serotonin (5HT). 

Dopamine dan serotonin adalah sebatian 

semula jadi yang dikenali sebagai 

neurotransmitter, dan terlibat dalam 

menghantar mesej di antara sel-sel otak. 

Penyakit psikotik dianggap disebabkan 

oleh gangguan dalam aktiviti 

neurotransmitter (terutamanya dopamin) 

di dalam otak. Fungsi utama ARIAN 

ialah untuk menstabilkan aktiviti 

dopamin di dalam otak. 

 

Sebelum menggunakan ARIAN 

 

Sebelum anda mula menggunakannya, 

Bercakap dengan doktor atau ahli 

farmasi anda jika anda mempunyai: 

 

 

 

- Sejarah perjudian yang berlebihan 

atau masalah lain yang luar biasa 

(e.g. peningkatan seksual, 

pemakanan kompulsif dan 

perbelanjaan kompulsif) 

 

- Bila tidak boleh menggunakan  

- Jika anda alah kepada aripiprazole atau 

mana-mana bahan-bahan lain ubat ini 

(yang disenaraikan di bahagian 6). 

 

- Sebelum menggunakan ARIAN 

 

Berbincang dengan doktor anda 

sebelum mengambil aripiprazole, jika 

anda mengalami atau telah mengalami 

pada masa lalu dari mana-mana syarat-

syarat berikut. Beritahu doktor anda 

jika anda mengalami: 

 

• Kandungan gula tinggi dalam darah 

(dicirikan oleh gejala-gejala seperti 

dahaga yang berlebihan, jumlah air 

kencing yang tinggi, peningkatan 

selera makan, rasa lemah) atau sejarah 

keluarga diabetes.  

• Sawan.  

• Pergerakan otot yang tidak boleh 

dikawal atau tidak menentu, terutama 

pada muka.  

• Penyakit kardiovaskular, sejarah 

penyakit kardiovaskular dalam 

keluarga, strok atau "mini" strok, 

tekanan darah yang tidak normal. 

• Darah beku, sejarah keluarga darah 

beku, dimana antipsikotropik telah 

dikaitkan dengan pembentukan darah 

beku. 

 

Jika anda mendapati berat badan anda 

bertambah, mengalami apa-apa 

kesukaran menelan atau gejala-gejala 

alahan, sila beritahu doktor anda. 

 

Jika anda seorang pesakit warga tua 

yang mengalami demensia (kehilangan 

memori dan lain-lain kebolehan 

mental), anda atau penjaga / saudara 

anda perlu memberitahu doktor anda 

jika anda pernah mengalami strok atau 

strok "mini". 

 

 

 

 

 

Beritahu doktor anda dengan segera 

jika anda mempunyai apa-apa 

pemikiran atau perasaan tentang 

mencederakan diri anda. Pemikiran 

membunuh diri dan tingkah laku  telah 

dilaporkan semasa rawatan ARIAN. 

 

ARIAN mengandungi laktosa. Jika 

anda diberitahu oleh doktor anda 

bahawa anda mempunyai ketidak 

toleransi terhadap laktosa, beritahu  

doktor anda sebelum mengambil ubat 

ini. 

 

- Jika mengambil ubat-ubat lain 

 

- Beritahu doktor atau ahli farmasi anda 

jika telah mengambil apa-apa ubatan 

lain, termasuk ubat-ubatan yang 

diperolehi tanpa preskripsi.  

 

Ubat pengurangkan tekanan darah: 

ARIAN boleh meningkatkan kesan ubat-

ubatan yang digunakan untuk 

menurunkan tekanan darah. Pastikan 

anda memberitahu doktor anda jika anda 

mengambil ubat untuk mengawal 

tekanan darah anda. 

 

Mengambil ARIAN dengan beberapa 

ubat-ubatan mungkin perlu menukar dos 

ARIAN anda. Adalah amat penting 

untuk memeberitahu perkara-perkara 

berikut dengan doktor anda: 

• Ubat-ubatan untuk 

membetulkan degupan jantung 

• Antidepresan atau remedi herba 

yang digunakan untuk merawat 

kemurungan dan kebimbangan 

• Agen antikulat 

• Ubat-ubatan tertentu untuk 

merawat jangkitan HIV  

• Antikonvulsant yang digunakan 

untuk merawat epilepsi 

 

Cara menggunakan ARIAN 

 

- Berapa banyak harus digunakan 

Sentiasa mengambil ARIAN seperti 

yang doktor memberitahu anda. Anda 

perlu menyemak dengan doktor atau 

ahli farmasi anda jika anda tidak pasti 

 

Skizofrenia: Dos yang disyorkan dan 

dos sasaran ialah 10mg atau 15mg 

sekali sehari, tanpa menghiraukan 

pemakanan. Walau bagaimanapun, 

doktor anda boleh menetapkan dos 
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yang lebih rendah atau lebih tinggi 

kepada maksimum 30 mg sekali 

sehari. 

 

Penyakit Mania Bipolar: Dos yang 

disyorkan ialah 15mg hingga 30mg 

sekali sehari, tanpa menghiraukan 

pemakanan. Walau bagaimanapun, 

doktor anda boleh menetapkan dos 

yang lebih rendah atau lebih tinggi 

kepada maksimum 30 mg sekali 

sehari. 

 

ARIAN tidak digunakan dalam kalangan 

kanak-kanak dan remaja di bawah 18 

tahun. Tanya doktor atau ahli farmasi 

untuk mendapatkan nasihat sebelum 

mengambil ARIAN. 

 

- Bila perlu digunakan 

   Ambil ubat anda sekali sehari sama ada   

   di waktu pagi atau petang 

 

- Berapa lama perlu digunakan 

Jangan mengubah atau menghentikan 

dos harian ARIAN tanpa berbincang 

dahulu dengan doktor anda. 

 

- Jika terlupa menggunakan 

- Jika anda terlupa untuk mengambil 

satu dos, tidak mengambil dos yang 

tertinggal itu. Hanya mengambil dos 

seterusnya pada masa yang tepat.  

- Jangan ambil dos yang berganda 

untuk membuat untuk dos yang 

terlupa. 

 

- Jika mengambil berlebihan (terlebih 

dos) 

 

- Jika anda secara tidak sengaja 

mengambil terlalu banyak aripiprazole, 

hubungi doktor anda dengan segera atau 

pergi ke jabatan kecemasan hospital yang 

berdekatan. 

 

Semasa menggunakan ARIAN 

- Perkara yang perlu dilakukan 

Sentiasa mengambil tablet dengan air 

dan menelannya seluruh seperti yang 

diarahkan oleh doktor anda. 

 

Sila beritahu doktor, doktor gigi dan ahli 

farmasi yang mengubati anda tentang 

pengambilan tablet ARIAN. 

 

Pastikan anda memberitahu doktor anda 

dengan segera jika anda hamil, mungkin 

hamil, atau jika anda merancang untuk 

hamil. 

 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

Jangan menghentikan pengambilan 

ubat kecuali dinasihati oleh doktor 

anda. 

 

Jangan mengambil sebarang ubat-

ubatan baru tanpa berunding dengan 

doktor anda. 

Sebarang pengambilan alkohol harus 

dielakkan apabila mengambil ARIAN 

 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 

Seperti ubat-ubat lain, Arian boleh 

menyebabkan kesan-kesan sampingan 

pada pesakit tertentu. Kekerapan kesan-

kesan sampingan dibahagikan kepada: 

 

Kesan-kesan sampingan yang biasa: 

pergerakan tanpa terkawal atau 

pergerakan secara mengejut, sakit 

kepala, keletihan, loya, muntah-muntah, 

perasaan yang tidak selesa pada perut, 

sembelit, peningkatkan pengeluaran air 

liur, pening kepala, masalah tidur, rasa 

keresahan,mengantuk, mengetar dan 

penglihatan kabur, berat badan naik, 

selera makan meningkat, dan 

penguncupan otot berulang.  

 

Perjudian yang berlebihan atau masalah 

lain yang luar biasa termasuk 

peningkatan seksual, pemakanan 

kompulsif dan perbelanjaan kompulsif. 

Sekiranya anda atau ahli keluarga anda 

mendapati bahawa anda mempunyai 

masalah atau perilaku yang tidak biasa, 

berbincang dengan doktor atau ahli 

farmasi anda. 

 

Kesan-kesan sampingan yang luar biasa: 

sesetengah orang mungkin merasa 

pening, terutamanya apabila bangun dari 

berbaring atau duduk, atau mengalami 

denyutan jantung yang cepat. Sesetengah 

orang mungkin merasa tertekan, 

ketegaran otot, anggota badan dan ruam.  

Sesetengah orang mungkin merasa 

tertekan. 

 

Peningkatan kadar gula darah dan / atau 

gejala gula darah tinggi (misalnya, 

peningkatan dahaga, peningkatan rasa 

lapar, dan kerap membuang air kecil) 

 

• Sensasi kaki yang tidak menyenangkan 

dan dorongan kuat untuk menggerakkan 

kaki (sindrom kaki gelisah) 

• Masalah bernafas semasa tidur (sleep 

apnea) 

• Kesukaran atau ketidakupayaan untuk 

membuang air kecil (retensi kencing) 

 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 

sampingan atau kesan advers ubat 

kepada Pusat Pemantauan Kesan Advers 

Ubat Kebangsaan melalui No. Tel: 03-

78835490, atau laman web 

npra.moh.gov.my (Consumers → 

Reporting → Reporting Side Effects to 

Medicines (ConSERF) or Vaccines 

(AEFI)). 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

ARIAN 

Penyimpanan 

 

Jauhi ubat ini daripada kanak-kanak.  

Jangan Simpan diatas 30 º C. 

 

Jangan menggunakan ubat ini selepas 

tarikh tamat tempoh yang dinyatakan 

pada blister dan pada karton tersebut. 

 

- Pelupusan 

Ubat-ubatan tidak boleh dilupuskan 

melalui air buangan atau air isi rumah. 

Tanya ahli farmasi anda tentang cara 

untuk melupuskan ubat-ubatan yang 

tidak lagi diperlukan. 

 

Maklumat lanjut 

- Rupa dan warna produk 

Tablet ARIAN 10 mg berwarna putih, 

tidak bersalut, berbentuk bujur, pinggir 

berserong. 

 

Tablet ARIAN 15 mg berwarna putih, 
tidak bersalut, berbentuk bulat, cembung, 

pinggir berserong. 

 

Tablet ARIAN 20 mg berwarna putih, 

tidak bersalut, berbentuk bulat, cembung. 

 

- Bahan-bahan kandungan 

Bahan aktif: 

 

Aripiprazole USP.  

 

Bahan tidak aktif: 

Maize Starch (Unipure F),  Lactose 

monohydrate (Pharmatose 200M)  

Hydroxy propyl cellulose (Klucel EF) 

Microcrystalline Cellulose (Avicel 
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pH101), Magnesium Stearate, purified 

water 

 

- Nombor MAL   

 

ARIAN 10MG: MAL 15095025AZ 

 

ARIAN 15MG: MAL 15095024AZ 

 

ARIAN 20MG: MAL 15105033AZ 

 

Pengilang 

Indoco Remedies Limited 

L-14, Verna Industrial Estate, 

Verna-Goa 403 722, 

India. 

 

Pemegang Pendaftaran Produk 

UNIMED SDN BHD 

No.53 Jalan Tembaga SD 5/2B, 

Bandar Sri Damansara,  

52200 Kuala Lumpur  

  

Tarikh kemaskini RiMUP 

13/02/2021 

 

Nombor Siri: NPRA(R2/1)191108/278 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


